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Ştiinţe Sociale şi Politice 

Psihologie 

Ciclu de studii:  Masterat 

Programul de studii:  Psihologie sportivă 

Durata studiilor:  2 ani 

Forma de învăţământ:  cu frecvenţă (IF) 
 

Valabil începând cu ANUL UNIVERSITAR  2012-2013 



 

 
1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII:  

Programul de masterat îşi propune să lărgească aria de preocupări de la clarificarea conceptuală în sfera activităţii psihocomportamentale a celui angajat în 
situaţii specifice activităţii sportive de performanţă până la fundamentarea demersurilor metodologice şi practice ale intervenţiei psihologului sportiv în 
pregătirea individuală şi de grup a sportivilor. 
Programului de masterat îşi propune să formeze competenţe în domeniul: evaluarii caracteristicilor psihologice ale activităţii sportive, antrenamentului, 
concursurilor diferitelor sporturi; cerinţele antrenamentului faţă de sportiv; contribuţia antrenamentului la dezvoltarea şi educarea psihică a sportivului; aspecte 
psihologice ale factorilor antrenamentului; psihologia antrenorului si a sportivului în concurs; pregătirea psihologică pentru concurs; asistenţa psihologică a 
sportivului; problemele psiho-sociale ale sportului; psihopatologia sportului; refacerea psihică a sportivului. 

 
 

2. CALIFICARE PROFESIONALĂ, RELAŢIA CU COR (OCUPAŢII, POSIBILITĂŢI DE INTEGRARE PE PIAŢA MUNCII): 
 
Psiholog în specialitatea psihologie clinică (codul 244501); Psiholog în specialitatea consiliere psihologică (codul 244502);  Psiholog în specialitatea psihoterapie (codul 244503);  Psiholog în 
psihologia muncii şi organizaţională (codul 244504); Psiholog în psihologia transporturilor (codul 244505); Psiholog în psihologia aplicată în servic ii (codul 244506); Psiholog în psihologie 
educaţională, consiliere şcolară şi vocaţională (codul 244507);  Psiholog în specialitatea psihopedagogie specială (codul 244508);  Psiholog în psihologie aplicată în domeniul securităţii 
naţionale (codul 244509);  Psiholog în specialitatea psihologie judiciară - evaluarea comportamentului simulat prin tehnica poligraf (codul 244510).  
Alte ocupatii ce pot fi ocupate de psiholog: Asistent universitar; Conferentiar universitar; Expert centre de perfectionare; Lector universitar; Profesor universitar; Consilier forta de munca si 
somaj; Expert forta de munca si somaj; Inspector de specialitate forta de munca si somaj; Inspector de specialitate protectia muncii; Formator; Referent de specialitate forta de munca si somaj; 
Formator de formatori; Consilier orientare privind cariera; Consultant în domeniul fortei de munca; Analist recrutare/integrare salariati; Consultant reconversie - mobilitate personal; 
Consultant conditii munca; Specialist sisteme de calificare; Specialist resurse umane; Organizator/conceptor/consultant formare; Inspector de specialitate formare, evaluare si selectie 
profesionala; Evaluator de competente profesionale; Specialist în domeniul securitatii si sanatatii în munca; Coordonator în materie de securitate si sanatate în munca (studii superioare); 
Consilier în domeniul adictiilor; Cercetator în psihologie; Asistent de cercetare în psihologie; 
Noi ocupaţii propuse pentru a fi incluse in COR: Psiholog sportiv; Consilier în performanţa sportivă de înalt nivel 
 

3. DESCRIEREA COMPETENŢELOR PROFESIONALE CARE DEFINESC CALIFICAREA PROFESIONALĂ vizată ( conf.met.cncis, grila 
1şi grila 2)   

 
 
COMPETENŢE PROFESIONALE: 
C1 Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihologiei sportive 
C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare în psihologia sportivă 
C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile în activitatea sportivă 
C4 Evaluarea psihologică a sportivului/ echipei sportive 
C5 Relaţionarea şi comunicarea interpersonală specifică activităţii sportive 
 
COMPETENŢE TRANSVERSALE: 
CT1 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă  în echipa multidisciplinara pentru diverse ramuri de sport şi nivele de clasificare perfomanţială 
CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în exercitarea profesiei 
CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua în vederea adaptării competentelor profesionale la dinamica  socială 
 

 



 

4. ADMITERE: 
 
Se pot înscrie la concursul de admitere în învatamântul universitar de masterat absolventi cu diploma de licenta sau echivalenta, in domeniul in care este inclusa specializarea de 
masterat sau in domeniu apropiat.  
Media de concurs se calculează astfel: 
-50%- media probei orale sub formă de Interviu- prezentarea unui proiect de cercetare stiintifică. 
-50%-media Examenului de licenţă. 
 

5. CERTIFICAREA STUDIILOR: Diplomă de disertaţie certificată de Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 
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FACULTATEA PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI 

Domeniul fundamental: .Ştiinţe sociale şi politice 
Domeniul: Psihologie 

Programul de studii: Psihologie sportivă 

Forma de învăţământ: Masterat 
Durata studiilor: 2 ani 

 
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

ANUL I 2012-2013 

LEGENDA:    *C1 = criteriul conţinutului: **C2 = criteriul obligativităţii: DAP – discipline aprofundare, DPA– discipline pregătire avansată, DSI – discipline sinteză, SI-Studiu Individual,  C– curs; S – seminar; L – Laborator, P – 

Proiect,  CR – Credit, FV – forma de verificare, Ex-Examen, C-Colocviu,  DI – discipline obligatorii (impuse), DO – discipline opţionale.  
 

    
 
 
 
 
 
 

Nr. 
crt. 

Cod 
disciplină 

*C1 **C2 Discipline 
Semestrul 1 (14 saptamani) Semestrul 2 (14 saptamani) Nr. de ore pe disciplină 

SI C S L P F.V. CR SI C S L P F.V. CR Total Curs Aplicaţii 

1. MPSI101 DSI DI Fundamentele Psihologiei Sportive 5 2 1 - - Ex 5 - - - - - - - 42 28 14 

2. MPSI102 DSI DI 
Fundamentele biologice ale activităţii 
psihice 

4 1 1 - - C 5 - - - - - - - 28 14 14 

3. MPSI103 DPA DI 
Psihodiagnosticul capacitatilor 
psihomotrice 

5 1 1 - - Ex 5 - - - - - - - 28 14 14 

4. MPSI104 DAP DI Sporturi individuale 5 1 1 - - Ex 5 - - - - - - - 28 14 14 

5. MPSI105 DAP DI Jocuri sportive 4 1 1 - - Ex 5 - - - - - - - 28 14 14 

6. MPSI106 DAP DI Deontologia profesiei de psiholog sportiv 4 1 1 - - C 5 - - - - - -  28 14 14 

7. MPSI201 DPA DI Psihologia invatarii in activitatea sportiva - - - - - - - 5 2 1 - - Ex 6 42 28 14 

8. MPSI202 DAP DI Sporturi extreme - - - - - - - 5 1 1 - - Ex 6 42 28 14 

9. MPSI203 DPA DI Selecţia în sport - - - - - - - 5 1 1 - - C 6 42 28 14 

10. MPSI204 DSI DI Teoria antrenamentului sportiv - - - - - - - 5 2 1 - - Ex 6 42 28 14 

11. MPSI205 DAP DI Practica de specialitate 1 - - - - - - - 6 - - 2 - C 6 28 - 28 

Total  ore  fizice  pe  săptămână 
(SI-Studiu Individual, C-curs, S-seminar, L-Laborator, P-Proiect) /credite pe semestru) 

27 7 6 - - - 30 26 6 6 2 - - 30 378 210 168 

Total general Total ore pe săptămână /Total număr  forme de verificare/credite 40 3Ex+2C  30 40 
3 Ex + 

2 C 
30 - - - 

mailto:rectorat@campus.univ-ovidius.ro;
http://www.univ-ovidius.ro/


 

 
Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 
Universitatea  Ovidius  din  Constanţa           APROBAT, 
Facultatea: Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 
Domeniul:  Psihologie             SENAT 
Programul de studii: Psihologie sportivă 
Durata programului de studii: 2 ani 
Forma de învăţământ: cu frecvenţă IF 

Valabil începând cu anul universitar: 2012-2013                       PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
ANUL II 2012-2013 

LEGENDA:    *C1 = criteriul conţinutului: DAP – discipline aprofundare, DPA– discipline pregătire avansată, DSI – discipline sinteză, SI-Studiu Individual,  C– curs; S – seminar; L – Laborator, P – Proiect,  CR – Credit, FV – forma 

de verificare, Ex-Examen, C-Colocviu  **C2 = criteriul obligativităţii: DI – discipline obligatorii (impuse), DO – discipline opţionale.  
 
                                                                                      
 

Rector, 
Prof. univ. dr. Danut Tiberius Epure 

   
 

Decan, 
Conf. univ. dr. Virgil Frunza 

 
  

   

 
 
 
 
 
 

Nr. 
crt. 

Cod 
disciplină 

*C1 **C2 Discipline 
Semestrul 3 (14 saptamani) Semestrul 4 (14 saptamani) Nr. de ore pe disciplină 

SI C S L P F.V. CR SI C S L P F.V. CR Total Curs Aplicaţii 

1. MPSII101 DPA DI Psihanaliza in sport 6 1 1 - - Ex 6 - - - - - - - 28 14 14 

2. MPSII102 DSI DI 
Pregătirea psihologică – factor al 
antrenamentului 

5 1 2 - - Ex 6 - - - - - - - 42 14 28 

3. MPSII103 DAP DI Psihopatologia în sport 5 2 1 - - Ex 6 - - - - - - - 42 28 14 

4. MPSII104 DSI DI Comunicarea în grupul sportiv 6 1 1 - - C 6 - - - - - - - 28 14 14 

5. 
MPSII105 
MPSII201 

DAP DI Practica de specialitate  6 - - - 2 C 6 6 - - - 2 C 5 56 - 56 

6. MPSII202 DPA DI Psihoterapia sportivilor - - - - - - - 4 2 2 - - Ex 5 56 28 28 

7. MPSII203 DAP DI Psihologia antrenamentului sportiv - - - - - - - 4 1 1 - - Ex 5 28 14 14 

8. MPSII204 DAP DI Psihologia concursului sportiv - - - - - - - 4 1 1 - - C 5 28 14 14 

9. MPSII205 DPA DI Terapie prin sport - - - - - - - 4 1 1 - - C 5 28 14 14 

10. MPSII206 DSI DI Managementul activităţilor sportive - - - - - - - 4 1 1 - - C 5 28 14 14 

Total  ore  fizice  pe  săptămână 
(SI-Studiu Individual, C-curs, S-seminar, L-Laborator, P-Proiect) /credite pe semestru) 

28 5 5  2  30 26 6 6  2  30 364 154 210 

Total general 
Total ore pe săptămână /Total număr  forme de 

verificare/credite 
40 

3 Ex + 
2C 

30 40 
2 Ex + 

4C 
30 - - - 


