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FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STINTELE EDUCATIEI

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul fundamental: Stiinte Sociale si1 Politice
Domeniul Psihologie

Ciclu de studii: Masterat

Programul de studii: Psihologie sportiva

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

Valabil incepand cu ANUL UNIVERSITAR 2012-2013



1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII:
Programul de masterat isi propune s largeascd aria de preocupari de la clarificarea conceptuald in sfera activitatii psthocomportamentale a celui angajat in

situatii specifice activitatii sportive de performantd pana la fundamentarea demersurilor metodologice si practice ale interventiei psihologului sportiv in
pregatirea individuala si de grup a sportivilor.

Programului de masterat isi propune sd formeze competente in domeniul: evaluarii caracteristicilor psihologice ale activitatii sportive, antrenamentului,
concursurilor diferitelor sporturi; cerintele antrenamentului fata de sportiv; contributia antrenamentului la dezvoltarea si educarea psihica a sportivului; aspecte
psihologice ale factorilor antrenamentului; psihologia antrenorului si a sportivului in concurs; pregatirea psihologicd pentru concurs; asistenta psihologica a
sportivului; problemele psiho-sociale ale sportului; psihopatologia sportului; refacerea psihica a sportivului.

2. CALIFICARE PROFESIONALA, RELATIA CU COR (OCUPATIL POSIBILITATI DE INTEGRARE PE PIATA MUNCII):

Psiholog in specialitatea psihologie clinica (codul 244501); Psiholog in specialitatea consiliere psihologica (codul 244502); Psiholog in specialitatea psihoterapie (codul 244503); Psiholog in
psihologia muncii §i organizationald (codul 244504); Psiholog in psihologia transporturilor (codul 244505); Psiholog in psihologia aplicatd in servicii (codul 244506); Psiholog in psihologie
educationald, consiliere scolard si vocationala (codul 244507); Psiholog in specialitatea psihopedagogie speciala (codul 244508); Psiholog in psihologie aplicatd in domeniul securitatii
nationale (codul 244509); Psiholog in specialitatea psihologie judiciard - evaluarea comportamentului simulat prin tehnica poligraf (codul 244510).
Alte ocupatii ce pot fi ocupate de psiholog: Asistent universitar; Conferentiar universitar; Expert centre de perfectionare; Lector universitar; Profesor universitar; Consilier forta de munca si
somaj; Expert forta de munca si somaj; Inspector de specialitate forta de munca si somaj; Inspector de specialitate protectia muncii; Formator; Referent de specialitate forta de munca si somaj;
Formator de formatori; Consilier orientare privind cariera; Consultant in domeniul fortei de munca; Analist recrutare/integrare salariati; Consultant reconversie - mobilitate personal;
Consultant conditii munca; Specialist sisteme de calificare; Specialist resurse umane; Organizator/conceptor/consultant formare; Inspector de specialitate formare, evaluare si selectie
profesionala; Evaluator de competente profesionale; Specialist in domeniul securitatii si sanatatii In munca; Coordonator in materie de securitate si sanatate Tn munca (studii superioare);
Consilier in domeniul adictiilor; Cercetator in psihologie; Asistent de cercetare 1n psihologie;

Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: Psiholog sportiv; Consilier in performanta sportiva de inalt nivel

3. DESCRIEREA COMPETENTELOR PROFESIONALE CARE DEFINESC CALIFICAREA PROFESIONALA vizatii ( conf.met.cncis, grila
1si grila 2)

COMPETENTE PROFESIONALE:

C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei sportive

C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologia sportiva

C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in activitatea sportiva
C4 Evaluarea psihologica a sportivului/ echipei sportive

CS5 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica activitatii sportive

COMPETENTE TRANSVERSALE:

CT1 Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pentru diverse ramuri de sport si nivele de clasificare perfomantiala
CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica sociala



4. ADMITERE:

Se pot inscrie la concursul de admitere in invatamantul universitar de masterat absolventi cu diploma de licenta sau echivalenta, in domeniul in care este inclusa specializarea de
masterat sau in domeniu apropiat.

Media de concurs se calculeaza astfel:

-50%- media probei orale sub forma de Interviu- prezentarea unui proiect de cercetare stiintifica.

-50%-media Examenului de licenta.

S. CERTIFICAREA STUDIILOR: Diploma de disertatie certificata de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului



Tel./Fax: 40-241- 619040, 618372, 553944, 511512
E-mail: rectorat @univ-ovidius.ro
Webpage: www.univ-ovidius.ro
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MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII, TINERETULUI ST SPORTULUI
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

FACULTATEA PSIHOLOGIE $I STIINTELE EDUCATIEI
Domeniul fundamental: .Stiinte sociale si politice
Domeniul: Psihologie

Programul de studii: Psihologie sportiva

Forma de invitamant: Masterat
Durata studiilor: 2 ani

PLAN DE iNVATAMANT

ANUL I2012-2013

Nr. Cod o Semestrul 1 (14 saptamani) Semestrul 2 (14 saptamani) Nr. de ore pe disciplind
.| *¥C1 | **C2 Discipline
crt. | disciplina Si|C|S|L|P|FV. CR|SI|C|S|L| P |FV.|CR |Total| Curs | Aplicati
1. | MPSI101 | DSI DI |Fundamentele Psihologiei Sportive 502 1] - - Ex 50 -1 -1-1- - - - 42 28 14
5 | Mpsi02 | Dst DI Fupc}amentele biologice ale activitatii ali !l . = I ) ) _ 28 14 14
psihice
3. | Mpsti03 | ppa | pr |Feihodiagnosticul capacitatilor 20 0 U U A O (- A S N A IR R R B B I R T 14
psihomotrice
4. | MPST104 | DAP | DI |Sporturi individuale 5010 1] - | - Ex 5 -1 -1 -1 - - - - 28 14 14
5. | MPSI105 | DAP | DI |Jocuri sportive 4 | 1 1 - - Ex - - - = 28 14 14
6. | MPSI106 | DAP | DI |Deontologia profesiei de psiholog sportiv 4 1|1 - - C 5 - - - |- - - 28 14 14
7. | MPSI201 | DPA | DI |Psihologia invatarii in activitatea sportiva S A - - |52 1] - - Ex 6 42 28 14
8. | MPSI202 | DAP DI  |Sporturi extreme - - - - - - - 5 1 1 - - Ex 6 42 28 14
9. | MPSI203 | DPA DI Selec;ia in sport - - - - - - - 5 1 1 - - C 6 42 28 14
10. | MPSI204 | DSI DI |Teoria antrenamentului sportiv e T e - -5 2 1| - - Ex 6 42 28 14
11. | MPSI205 | DAP | DI |Practica de specialitate 1 - - -] - - - -6 -] -2 - C 6 28 - 28
(SI-Studiu Individual, C—CI;rr(s),t gl—szlrﬁini;fj c]f—]?zﬁ)()srtllg;?,lgzjgfoiect) /credite pe semestru) 27|76 - ) ) 301261 6 | 6 2 ) ) B 78 210 168
Total general | Total ore pe siptimini /Total numér forme de verificare/credite 40 3Ex+2C| 30 40 3 ;: XC+ 30 - - -

LEGENDA: *Cl = criteriul continutului: **C2 = criteriul obligativitatii: DAP — discipline aprofundare, DPA— discipline pregatire avansata, DSI — discipline sinteza, SI-Studiu Individual, C- curs; S — seminar; L — Laborator, P —
Proiect, CR— Credit, FV — forma de verificare, Ex-Examen, C-Colocviu, DI — discipline obligatorii (impuse), DO — discipline optionale.
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Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului
Universitatea Ovidius din Constanta

Facultatea: Psihologie si Stiintele Educatiei

Domeniul: Psihologie

Programul de studii: Psihologie sportiva

Durata programului de studii: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa IF

APROBAT,

SENAT

Valabil incepand cu anul universitar: 2012-2013 PLAN DE iNVATAMANT
ANUL II 2012-2013
Nr Cod Semestrul 3 (14 saptamani) Semestrul 4 (14 saptamani) Nr. de ore pe disciplind
oy | *CL | FEC2 Discipline
crt. | disciplina St|C|S|L| P |FV.| CR |[SI|C|S|L| P |FEV.| CR |Total | Curs | Aplicatii
1. |MPSIII01 | DPA | DI |Psihanaliza in sport 6 | 1 [1]| - - Ex 6 o T - - - - 28 14 14
>. 'mpsmio2| psi | pr | Pregatirea psihologicd — factor al s 2] - - e |6 |- - -] - - - | a2 | 14 28
antrenamentului
MPSI1103 | DAP | DI |Psihopatologia in sport 2 |1 - - Ex - - -] - - - - 42 28 14
4. | MPSII104 | DSI DI |Comunicarea in grupul sportiv 6 |1 [1] - - -l - -] - - - - 28 14 14
MPSII105 Practica de specialitate
5. MPSIT201 DAP DI 6 - -] - 2 6 6 - - - 2 C 5 56 - 56
6. | MPSII202 | DPA | DI |Psihoterapia sportivilor - N - - . 4| 2|2 | - - Ex 5 56 28 28
7. |MPSI203 | DAP | DI |Psihologia antrenamentului sportiv S I A - - - 401 1 - - Ex 5 28 14 14
8. | MPSII204 | DAP | DI |Psihologia concursului sportiv S N B - - - 4 11| 1] - - C 5 28 14 14
9. | MPSII205 | DPA DI |Terapie prin sport - - -] - - - - 4 1 1 - - C 5 28 14 14
10. | MPSII206 | DSI DI  |Managementul activitatilor sportive S -] - - - - 401 1 - - C 5 28 14 14
Total ore fizice pe saptamana
(SI-Studiu Individual, C-curs, S-seminar, L-Laborator, P-Proiect) /credite pe semestru) 28 3|53 2 = 26 6 6 2 = 364 154 210
Total ore pe saptiméana /Total numar forme de 3Ex + 2Ex +
Total general verificare/credite 40 2C 2 40 4C 2 ) ) )

LEGENDA: *CI = criteriul continutului: DAP — discipline aprofundare, DPA— discipline pregatire avansata, DSI — discipline sinteza, SI-Studiu Individual,

de verificare, Ex-Examen, C-Colocviu **C2 = criteriul obligativitatii: DI — discipline obligatorii (impuse), DO — discipline optionale.

Rector,
Prof. univ. dr. Danut Tiberius Epure

Conf. univ. dr. Virgil Frunza

Decan,

C— curs; S — seminar; L — Laborator, P — Proiect, CR — Credit, FV — forma




