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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
 
 

Domeniul fundamental:  Ştiinţe Sociale şi Politice 

Domeniul de licenţă: Psihologie 

Ciclu de studii:  Studii de licenţă 

Programul de studii:  Psihologie 

Durata studiilor:  3 ani 

Forma de învăţământ:  Cu frecvenţă 
 

Valabil începând cu ANUL UNIVERSITAR 2012-2013 



 

 
 

 
 
 

MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII: Programul de studii  îşi propune: formarea specialiştilor în domeniul Psihologie  urmăreşte asimilarea de 
noţiuni teoretice şi abilităţi practice, de comportamente şi atitudini, într-un demers coerent, reflectat de curriculum-ul universitar, în conformitate cu 
prevederile Cadrului naţional al calificărilor din învăţământul superior elaborat in 2011 şi dezvoltarea competenţelor profesionale şi a celor transversale în 
concordanţă cu Sistemul operaţional al calificărilor din învăţământul superior din România în general şi specifice Domeniului Psihologie, în special. 

 
 
 

1. CALIFICARE PROFESIONALĂ, RELAŢIA CU COR (OCUPAŢII, POSIBILITĂŢI DE INTEGRARE PE PIAŢA MUNCII): 
 

 
 

2. DESCRIEREA COMPETENŢELOR PROFESIONALE CARE DEFINESC CALIFICAREA PROFESIONALĂ vizată ( conf.met.cncis, grila 
1şi grila 2)   

 
Competenţe profesionale: 

 Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihologiei  

 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare în psihologie  

 Evaluarea critică a situaţiilor problematice şi a soluţiilor posibile în psihologie  

 Evaluarea psihologică a individului, grupului şi organizaţiei 
 Proiectarea şi realizarea intervenţiilor psihologice 

Ocupaţii posibile conform COR: Asistent universitar - 231001; Conferenţiar universitar - 231002; Expert centre de perfecţionare - 231003; Lector universitar - 231004; 
Profesor universitar - 231006; Consilier forţă de muncă şi şomaj - 241201; Expert forţă de muncă şi şomaj - 241202; Inspector de specialitate forţă de muncă şi şomaj - 
241203; Inspector de specialitate protecţia muncii - 241204; Formator - 241205; Referent de specialitate forţă de muncă şi şomaj - 241206; Formator de formatori - 241207; 
Consilier orientare privind cariera - 241208; Consultant în domeniul forţei de muncă - 241209; Analist piaţa muncii - 241210; Analist recrutare/integrare salariaţi - 241211; 
Consultant reconversie - mobilitate personal - 241213; Consultant condiţii muncă - 241214; Specialist sisteme de calificare - 241215; Specialist resurse umane - 241216; 
Organizator/conceptor/consultant formare - 241217; Inspector de specialitate formare, evaluare şi selecţie profesională - 241218; Evaluator de competenţe profesionale - 
241219; Specialist în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă - 241220; Coordonator în materie de securitate şi sănătate în muncă (studii superioare) - 241221; Expert 
tehnic extrajudiciar - 241801; Specialist marketing - 241921; Asistent director/responsabil de funcţiune (studii sup.) - 241924; Specialist relaţii sociale - 241925; Administrator 
societate comercială - 241939; Psiholog în specialitatea psihologie clinică - 244501; Psiholog în specialitatea consiliere psihologică - 244502; Psiholog în specialitatea 
psihoterapie - 244503; Psiholog în specialitatea psihologia muncii şi organizaţională - 244504; Psiholog în specialitatea psihologia transporturilor - 244505; Psiholog în 
specialitatea psihologia aplicată în servicii - 244506; Psiholog în specialitatea psihologie educaţională, consiliere şcolară şi vocaţională - 244507; Psiholog în specialitatea 
psihopedagogie specială - 244508; Psiholog în specialitatea psihologie aplicată în domeniul securităţii naţionale - 244509; Psiholog în specialitatea psihologie judiciară-
evaluarea comportamentului simulat prin tehnică poligraf - 244510; Psiholog - 244511; Psihopedagog - 244512; Expert poligraf - 244513; Psiholog şcolar - 244514; Consilier 
în domeniul adicţiilor - 244604; Ofiţer control doping - 244605; Art-terapeut - 244606; Specialist în relaţii publice - 244701; Referent de specialitate marketing - 244703; 
Consultant cameral - 244705; Purtător de cuvânt - 244706; Consilier pentru tineret - 244801; Cercetător în psihologie - 258501; Asistent de cercetare în psihologie - 258502; 
Cercetător în psihopedagogie specială - 258503; Asistent de cercetare în psihopedagogie specială - 258504; Terapeut ocupaţional - 258505;  

Noi ocupaţii propuse pentru a fi incluse in COR: Psiholog in specialitatea Psihologia sanatatii 



 

 Relaţionarea şi comunicarea interpersonală specifica domeniului psihologiei 

Competenţe transversale: 
 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în exercitarea profesiei  

 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere ierarhice  
 Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării competenţelor profesionale la dinamica contextului social. 

3. ADMITERE: Concurs pe bază de dosare 
Ocuparea locurilor se va face în urma concursului de dosare, în baza mediei de la bacalaureat. Admiterea se face în ordinea descrescătoare a mediilor 
de la bacalaureat, în limita numărului de locuri aprobate. 

 
4. CERTIFICAREA STUDIILOR: Licenţiat în Psihologie de către Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 
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FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI 
Domeniul fundamental:  
Domeniul: Psihologie 

Programul de studii Psihologie 

Specializarea de licenţă: Psihologie 
Forma de învăţământ: cu frecvenţă 
Durata studiilor: 3 ani 

 
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

ANUL I 2012-2013 

LEGENDA:    *C1 = criteriul conţinutului : **C2 = criteriul obligativităţii : DF – discipline fundamentale, DSD – discipline de specialitate în domeniu,  DC – discipline complementare, SI-Studiu Individual,  C– curs; S – seminar; L – 

Laborator, P – Proiect,  CR – Credit, FV – forma de verificare, Ex-Examen, C-Colocviu,  DI – discipline obligatorii (impuse), DO – discipline opţionale.  
 

 
 
 

Nr. 
crt. 

Cod 
disciplină 

*C1 **C2 Discipline 
Semestrul 1 (14 saptamani) Semestrul 2 (14 saptamani) Nr. de ore pe disciplină 

SI C S L P F.V. CR SI C S L P F.V. CR Total Curs Aplicaţii 

1. PI101 DF DI 
Fundamentele psihologiei I (Introducere în 
psihologie) 

4 2 1 - - Ex 5 - - - - - - - 42 28 14 

2. PI102 DSD DI Istoria psihologiei 3 1 1 - - Ex 5 - - - - - - - 28 14 14 

3. PI103 DF DI Psihologia vârstelor (copilului şi 
adolescentului) 

3 1 1 - - Ex 5 - - - - - - - 28 14 14 

4. PI104 DC DI Logică 3 1 1 - - C 4 - - - - - - - 28 14 14 

5. 
PI105 
PI201 DSD DI Statistică psihologică şi prelucrarea 

informatizată a datelor 4 2 1 - - Ex 4 2 1 1 - - Ex 3 70 42 28 

6. 
PI106 
PI202 DF DI Psihologie experimentală I,II 4 2 - 1 - Ex 5 2 1 - 1 - Ex 4 70 42 28 

7. 
PI107 
PI203 DC DI Educatie fizica - - - 2 - C (1) - - - 2 - C (1) 56 - 56 

8. 
PI108 
PI204 DC DO Limba modernă (engleza/franceza) - - - 2 - C 2  - - 2 - C 2 56 - 56 

9. PI205 DF DI Psihologia educatiei        2 2 1 - - Ex 4 42 28 14 

10. PI206 DF DI Fundamentele psihologiei II (Mecanisme 
psihice) 

- - - - - - - 3 2 1 - - Ex 4 42 28 14 

11. PI207 DF DI Psihologia vârstelor (adultului şi vârstnicului) - - - - - - - 2 1 1 - - Ex 3 28 14 14 

12. PI208 DSD DI Introducere în psihologia socială - - - - - - - 3 2 1 - - Ex 4 42 28 14 

13. PI209 DSD DI Etică şi deontologie profesională - - - - - - - 2 1 1 - - C 3 28 14 14 

14. PI210 DSD DI Practică de specialitate - - - - - - - 2 - - 1 - C 3 14 - 14 

Total  ore  fizice  pe  săptămână 
(SI-Studiu Individual, C-curs, S-seminar, L-Laborator, P-Proiect) /credite pe semestru) 21 9 5 5   30 18 10 6 6   30 574 266 308 

Total general Total ore pe săptămână /Total număr  forme de verificare/credite 40 5Ex+5C 30 40 6Ex+4C 30    

mailto:rectorat@campus.univ-ovidius.ro;
http://www.univ-ovidius.ro/


 

 
Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 
Universitatea  Ovidius  din  Constanţa           APROBAT, 
Facultatea:Psihologie 
Domeniul: Psihologie             SENAT 
Programul de studii: Psihologie 
Durata programului de studii:3 ani 
Forma de învăţământ: cu frecvenţă IF 

Valabil începând cu anul universitar:2012-2013     PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
ANUL II 

LEGENDA:    *C1 = criteriul conţinutului: DF – discipline fundamentale, DD – discipline în domeniu, DS – discipline de specialitate,  DC – discipline complementare, SI-Studiu Individual,  C– curs; S – seminar; L – Laborator, P – 

Proiect,  CR – Credit, FV – forma de verificare, Ex-Examen, C-Colocviu  **C2 = criteriul obligativităţii: DI – discipline obligatorii (impuse), DO – discipline opţionale.  
 
 
 
 
 
 
 

Nr. 
crt. 

Cod 
disciplină 

*C1 **C2 Discipline 
Semestrul 3 (14 saptamani) Semestrul 4 (14 saptamani) Nr. de ore pe disciplină 

SI C S L P F.V. CR SI C S L P F.V. CR Total Curs Aplicaţii 

1. PII101 DF DI Psihologia personalităţii 3 2 1 - - Ex 5 - - - - - - - 42 28 14 

2. PII102 DSD DI Dinamica grupurilor 3 1 1 - - Ex 2 - - - - - - - 28 14 14 

3. PII103 DF DI Bazele teoretice ale psihodiagnosticului 3 2 1 - - Ex 5 - - - - - - - 42 28 14 

4. PII104 DF DI Metodologia cercetării psihologice 3 2 1 - - Ex 5 - - - - - - - 42 28 14 

5. PII105 DSD DI Psihologie judiciară 2 1 1 - - C 4 -  - - - - - 28 14 14 

6. PII106 DSD DI Introducere în sociologie 3 1 1 - - Ex 4 - - - - - - - 28 14 14 

7. 
PII107 
PII201 DSD DI Practica de specialitate 2 - - 2 - C 3 2 - - 2 - C 3 56 - 56 

8. 
PII108 
PII202 DC DO Limba straina (engleza/franceza) - - - 2 - C 2 - - - 2 - C 2 56 - 56 

9. 
PII109 
PII203 

DC DI Educatie fizica - - - 2 - C (1) - - - 2 - C (1) 56 - 56 

10. PII204 DSD DI Introducere în comunicare - - - - - - - 2 1 1 - - C 3 28 14 14 

11. PII205 DSD DI Psihopatologie şi psihologie medicală - - - - - - - 4 2 1 - - Ex 5 42 28 14 

12. PII206 DSD DO Psihologia muncii - - - - - - - 4 2 1 - - Ex 5 42 28 14 

 13 PII207 DSD DO Psihologia serviciilor        (4) (2) (1) - - Ex (5) (42) (28) (14) 

14. PII208 DSD DI Psihologie militară. Psihologia navigatorului - - - - - - - 3 1 1 - - Ex 5 28 14 14 

15. PII209 DSD DI Psihologie cognitivă - - - - - - - 2 1 1 - - Ex 4 28 14 14 

16. PII210 DSD DI Psihodiagnoza aptitudinilor şi inteligenţei - - - - - - - 3 1 1 - - Ex 3 28 14 14 

Total  ore  fizice  pe  săptămână 
 (SI-Studiu Individual, C-curs, S-seminar, L-Laborator, P-Proiect) /credite semestru) 19 9 6 6   30 20 8 6 6   30 574 238 336 

Total general Total ore pe săptămână /Total număr  forme de verificare/credite  5Ex+4C 30  5Ex+4C 30    



 

 
Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 
Universitatea  Ovidius  din  Constanţa           APROBAT, 
Facultateade Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
Domeniul: Psihologie             SENAT 
Programul de studii: Psihologie 
Durata programului de studii: 3 ani 
Forma de învăţământ: cu frecvenţă IF 

Valabil începând cu anul universitar: 2012-2013     PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
ANUL III 

LEGENDA:    *C1 = criteriul conţinutului: DF – discipline fundamentale, DD – discipline în domeniu, DS – discipline de specialitate,  DC – discipline complementare, SI-Studiu Individual,  C– curs; S – seminar; L – Laborator, P – 

Proiect,  CR – Credit, FV – forma de verificare, Ex-Examen, C-Colocviu  **C2 = criteriul obligativităţii: DI – discipline obligatorii (impuse), DO – discipline opţionale.  
                                                   

Rector, 
Prof.univ.dr.Dănuţ Tiberius Epure 

 
 

 

 
Decan, 

Conf.univ.dr.Virgil Frunză 

 

Nr. 
crt. 

Cod 
disciplină 

*C1 **C2 Discipline 
Semestrul 5 (14 saptamani) Semestrul 6 (14 saptamani) Nr. de ore pe disciplină 

SI C S L P F.V. CR SI C S L P F.V. CR Total Curs Aplicaţii 

1. PIII101 DSD DI Psihologie organizaţională 3 2 1 - - Ex 5  - - - - - - 42 28 14 

2. PIII102 DSD DI Psihoterapie 4 2 1 - - Ex 5  - - - - - - 42 28 14 

3. PIII103 DSD DI Psihodiagnoza personalităţii 4 2 - 1 - Ex 4  - - - - - - 42 28 14 

4. PIII104 DC DO Psihopedagogie specială 3 2 1 - - C 4  - - - - - - 42 28 14 

5 PIII105 DSD DO Logopedie (3) (2) (1) - - (C) (4)  - - - - - - (42) (28) (14) 

6. PIII106 DSD DO Introducere în delincvenţa juvenilă 3 1 1 - - C 4  - - - - - - 28 14 14 

7 PIII107 DSD DO Psihopedagogia inadaptării si deviantei (3) (1) (1) - - (C) (4)  - - - - - - (28) (14) (14) 

8. PIII108 DSD DO Psihanaliză 3 2 1 - - Ex 4  - - - - - - 42 28 14 

9. PIII109 DSD DO Terapii cognitiv comportamentale (2) (2) (1) - - (Ex) (4)  - - - - - - (42) (28) (14) 

10. PIII110 DSD DI Practică de specialitate 3 - - 3 - C 4  - - - - - - 42 - 42 

11 PIII201 DSD DI Consiliere educaţională şi a carierei - - - - - - - 3 2 1 - - Ex 4 36 24 12 

12. PIII202 DSD DI Tehnici proiective - - - - - - - 4 2 1 - - C 4 36 24 12 

13. PIII203 DSD DI Psihologia relaţiilor de cuplu şi a familiei - - - - - - - 4 2 1 - - Ex 5 36 24 12 

14. PIII204 DSD DO Psihoigienă - - - - - - - 2 1 1 - - Ex 4 24 12 12 

15. PIII205 DSD DO Psihologie medicala - - - - - - - (2) (1) (1) - - Ex (4) (24) (12) (12) 

16. PIII206 DSD DI Psihologie managerială - - - - - - - 2 1 1 - - C 3 24 12 12 

17. PIII207 DSD DO Psihosexologie - - - - -   2 1 1 - - C 2 24 12 12 

18. PIII208 DSD DO Psihosomatică - - - - -   (2) (1) (1) - - (C) (2) (24) (12) (12) 

19. PIII209 DSD DO Psihologie sportivă - - - - - - - 2 1 1 - - Ex 4 24 12 12 

20. PIII210 DSD DO Antropologie motrică - - - - - - - (2) (1) (1) - - (Ex) (4) (24) (12) (12) 

21. PIII211 DSD DI Practică de specialitate - - - - - - - 3 - - 3 - C 3 36 - 36 

Total  ore  fizice  pe  săptămână 
 (SI-Studiu Individual, C-curs, S-seminar, L-Laborator, P-Proiect) /credite semestru) 20 11 5 4    20 10 7 3    520 274 246 

Total general Total ore pe săptămână /Total număr  forme de verificare/credite 40 4Ex+3C  40 4Ex+4C     



 

 
 
 
 
 
 

 


