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1. Nivelurile activităţii psihice. Tipuri de abordări ale activităţii psihice.  

2. Sistemul psihic uman. Caracteristicile şi structura sistemului psihic uman; Valoarea conceptului de 

sistem psihic uman  

3. Senzaţiile. Specificul şi mecanismele sensibilităţii. Raporturile dintre excitabilitate, sensibilitate şi 

motricitate. Clasificarea şi proprietăţile senzaţiilor. Legile sensibilităţii. 

4. Percepţiile. Accepţiunile noţiunii de percepţie. Determinanţii percepţiei. Legile percepţiei.  

5. Caracterizarea psihologică a reprezentării. Proprietăţile reprezentărilor. Clasificarea şi rolul 

reprezentărilor în cunoaştere.  

6. Definirea şi specificul psihologic al gândirii.Componentele şi structura gândirii. Activităţile gândirii. 

Modele teoretice explicative ale gândirii 

7. Comunicarea şi limbajul: caracterizare psihologică. Scopurile şi rolurile comunicării. Formele şi 

funcţiile comunicării şi ale limbajului  

8. Definirea şi specificul psihologic al memoriei. Procesele şi formele memoriei. Optimizarea 

funcţionalităţii memoriei. Raporturile dintre memorie şi uitare. Tendinţe actuale în psihologia 

memoriei. 

9. Specificul psihologic al atenţiei. Modele explicative ale atenţiei. Diferenţe individuale în atenţie.  

10. Specificul psihologic al imaginaţiei. Relaţiile imaginaţiei cu alte funcţii şi procese psihice. Formele, 

funcţiile şi procedeele imaginaţiei 

11. Conceptul de motivaţie. Teorii asupra motivaţiei. Structura motivaţiei. Raporturile dintre motivaţie 

şi performanţă. Optimum motivaţional. 

12. Definirea şi specificul proceselor afective. Proprietăţile proceselor afective. Clasificarea proceselor 

afectice. Rolul afectivităţii în viaţa psihică.  

13. Specificul psihologic al voinţei. Structura actului voluntar. 
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14. Laturile personalităţii 

a. Temperamentul – ca latură dinamică-energetică a personalitatii. 

b. Aptitudinile – ca latură instrumental a personalitatii. 

c. Inteligenţa – ca latură productiv-rezolutivă a personalitatii.  

d. Creativitatea – ca latură transformativ-constructivă a personalitatii. 

e. Caracterul – ca latură relaţional-valorică şi de autoreglaj a personalitatii. 

15. Abordarea psihodinamica a personalitatii 

a. Teoria lui S. Freud 

b. Teoria lui C.G.Jung 

c. Teoria lui A. Adler 

16. Abordarea personalitatii din perspectiva trasaturilor 

a. Teoria lui G. Allport 

b. Teoria lui R. Cattell 

c. Teoria lui H. Eysenck 

17. Abordarea personalitatii din perspectiva invatarii sociale 

a. Teoria lui Skinner 

b. Teoria lui A. Bandura 

18. Abordarea fenomenologica a personalitatii  

a. Teoria lui C. Rogers 

b. Teoria lui A. Maslow 
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