FISA DISCIPLINEI

Educatie-fizica

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior; UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

11.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE 51 STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul: DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA S| STIINTE ALE EDUCATIE!

1.4 Domeniul de studii: STINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1,6 Programul de studii: PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR S| PRESCOLAR

1.7. Anul universitar 2021-2022

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei - EDUCATIE- FIZICA 11

2.2, Codul disciplinei PIPP 1207

2.3 Titularul activitdtilor de curs = LECT. UNIY. DR. MOROIANU MIRUNA

2.4 Titularul activitdtilor de seminar/stagii/lp - LECT. UNIV. DR. MOROIANU MIRUNA

2.5 Anul de studii | 2.6 Semestrul Il (2.7 Tipul de PY 2 8 Regimul disciplinei
evaluare

o/l

3.Timpul total estimat {ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar /
laboratar (Ip) /stagii

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 din care: 3.5 curs - 1.6, seminar /
laborator (Ip) /stagii

14

Pistributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibﬂc_n_graﬁe Si patite

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, partofolii si eseuri

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu 11
individual

3.8 Total ore pe semestru 14+11=25

3.9 Numdrul de credite 1

4.Preconditil {acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1, de desfasurare a
Eu_rsului

studentilor pe plaja-falezd in zona universitatii.

naturd practicd.

se vor sustine online pe patforma webex.

5.2, de desfisurare a e Pentro perioada de pandemie cursul se va realiza in sistem on-line atunci
seminarului / laboratorului cind o sa fie cazul . adica cind conditiile meteo nu vor pemite iesirea

= Deci varianta hybrid este valabila in cazul desfasurarii acestor cursuri de

Studentele doar cele care vor, participd la cursurile practice cu carcter
sportiv si metadic iar ednd nu se va putea aborda aceasta varintd cursurile

1




6. Competentele specifice acumulate N
@ o O = Formarea capacidfii de profeciare a nnitdifor de invdfare,
'E- s (2 - Capacitatea de a conduce o aclivitale practicd in conditii diferite.
E 2« 03— ddaprarea efortultui in cadrul activitdgii de educayie fizicd la nivelul de varsea a seolarulni mic.
5%
@ w CT1 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
€ @ CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
@ 9 profesial
E CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor profesionale la
8 = dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

s Amplificarea motivatiel studentilor pentru practicarea in mod independent 5i
sistematic a exercijiilor fizice.

= Optimizarea stirii de sanatate;
s Preveniren instaldrii deficientelor fizice globale i seamentare, formarea i
mentinerea atitudinilor corecie ale corpului;

7.2 Obiectivele Specifice

» Insusirea si consolidarea unor clemente si procedee tehnice de baza din
gimnastici:

» Dobandirea de cunostinjele leoretice care s-au dovedit valide in practica,
fiind la baza pregatirii specialistilor domeniului nostru.

» Capacitarea studentilor cu strategii de instruire care au ¢a scop perfeciionares
activitatii  de educajie fizicA si sport in concordantd cu standardele

internationale si nivelul virstei subieciilor.

8. Continuturi

B.1 Lucrari practice - Gimnastica Metode de predar'e MNumar de
ore alocate

I.Exercitiile de front si formatii Prezentare orala + exersare practicd | ord

Deprinderi aplicativ utilitare (echilibru) .

2. Complexele de dezvoltare fizicd armonioass Prezentare orala + ] I ora

Deprinderi aplicativ utilitare (tractiuni, impingeri) exersare practica

3. Metodica inviitini ruldrilor Prezentare orala + exersare practica | ord

Deprinderi aplicative (tardre. transport de obiecte) B

4.Metodica invatarii rostogolorilor inainte Prezentare orala + 2 ore

Deprinderi aplicativ utilitare (catirare. cobordre) exersare practica

5. Metodica invatarii rostogolorilor inapoi Prezentare orala + exersare practici | ord

&, Metodica invatarii elementelor statice Prezentare orala + 2 ore
exersare practica

7. Metodica invatarii  elementelor  specifice | Prezentare orala + exersare practica | ord

gimnasticii ritmice

8. Metodica invatarii elementelor specifice dansului | Prezentare orala + exersare practica | ord

papular

9. Metodica invatarii legarilor de elemente Prezentare orala + exersare practicd | ord

0. Jocuri, stafete si parcursuri aplicative specifice | Prezentare orala + exersare practica 1 ord

dezvoltarii calitiifilor motrice forta -

L. Jocuri, gtafete si parcursuri aplicative specifice | Prezentare orala + exersare practica | ord

dezvoltarii calitatilor I‘I‘ID[!"ICC lﬂt_iemmmrl..a -

[2. Parcursuri ’iphmtwe pa_lru_ consolidarea | Prezentare orala + exersare practica | ord

deprinderilor cu caracter aplicativ-utilitar
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9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor profesionale gi
angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si s3 aplice notiunile fundamentale ale disciplinei, s3-5i formeze un limbaj de
specialitate Tn domeniul educatiei - fizice.

10.Evaluare

Tip activitate ' 10.1 Criterii de 10.2 Metode de i 10.3 Pondere din
evaluare evaluare nota finald
10.4 Curs In functie de specificul | Evaluare orala 20%
disciplinei
10.5 Seminar / laborator/Ip/stagii In functie de specificul | Evaluare scrisa 20%
disciplinei {portafoliu}
Proba de verificare B0%

10.6 Standard minim de performanti

Organizarea si conducerea colectivului utilizand mijloace si metode specifice nivelului prescalar 5i primar,

Data completarii Semndtura titularulul de curs Semndtura titwlarului de seminar / '

1.10.2021 Lect. Univ.dr. Moroianu Mirdna Lect.univ.dr.Morgianu Miruna (,MMM
LM Lo

Data avizarii in Departament Semnatura dirercxgrului de department



