FISA DISCIPLINEI

Educatie-fizica

1. Date despre program

1.1 Institutia de invataméant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE 51 STIINTELE EDUCATIE|

1.4 Domeniul de studii: STHNTELE EDUCATIE]

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR S| PRESCOLAR

1.7. Anul uniuersif:_ar 2021-2022

2, Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei - EDUCATIE- FIZICA |

2.2. Codul disciplinei — PIPP 2 110

2.3, Titularul activitatilor de curs = LECT. UNIV. DR, MOROIANU MIRUNA,

2.4.Titularul activitdtilor de seminar/stagii/lp LECT. UNIV, DR, MORODIANL MIRLIMNA

2.5, Anul de studii | 11[2.6 Semestrul I E.? Tipul de Colocviu  |2.7 Regimul disciplinei DC/Di
valuare
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamand 2 din care: 3.2 curs B 3.3 seminar [/ 2
laborator [Ip],-"sta__gji_
3.4 Total ore din planul de invatdmant 28 din care: 3.5 curs - LJ.E seminar / 28
laborator (Ip) /stagii

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolil si eseurl

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu 22
ndividual

3.8 Total ore pe semestru 2% 14= 28 +22=50
3.9 Numdrul de credite 2

4.Preconditii {acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum

4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a

studentilor pe plaja-falezd in zona universitatii,

naturd practicd.

se vor sustine online pe patforma webex.

Cursului
5.2, de desfagurare a = Pentru perioada de pandemie cursul se va realiza in sistem on-line atunci
seminarului / laboratorului ciand o si fie cazul , adicd cind conditiile meteo nu vor pemite iesirea

o Deci varianta hyvbrid este valabild in cazul desfisurdrii acestor cursuri de

+  Studentele doar cele care vor. participa la cursurile practice cu carcler
sportiv i metodic iar cdnd nu se va putea aborda aceasti varintd cursurile




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

o O — Farmarea capacit@pii de praiectare o wnitdiilor de invdtare.
» 02— Capacitatea de a conduce o activitate practicd in condijil diferite.
s O3 — Adapiarea eforilui in cadrul activitarii de educapie fizicd la nivelnl de virsid a seolarufui mic.

ierarhice

profesief

Competente
transversale

CT1 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere
CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale canform principiifor deontologice specifice in exercitarea

CT3 Autogvaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

* Amplificarea motivatieil studeniilor pentru practicarea in mod independent si
sistematic a exercitiilor fizice,

* Optimizarea stirii de sanitate;

* Prevenirea instalirii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea §i
menjinerea atitudinilor corecte ale corpului;

7.2 Obiectivele Specifice

« Insusirea 5i consolidarea unor elemente si procedee tehnice de bazd din jocul
sportiv;

s Dobdndirea de cunostinjele teoretice care s-au dovedil valide in practici.
fiind la buza pregativii specialistilor domeniului nostru,

o Capacitarea  studeniilor cu  strategii de  instruire care au ca  scop
perfectionarea activitilii de educalic fizicd si sport in concordantd cu
slandardele internationale 5i nivelul viirstei subiectilor,

8. Continuturi

8.1 Lucrari practice — Jocul sportiv Metode de predare Numdr de ore
alocate
| 1. Exercitii din tehnica Fird minge (jocuri dinamice) Prezentare orala + exersare 2 ore
| ) practica
2. Exercitii de tehnicd individuald cu minge. aruncarea | Prezentare orala + 4 ore
si prinderea (jocuri) exersare practica
3. Exercitii de tehnica individuald cu minge, driblingul | Prezentare orala + exersare 2 ore
(jocuri) practica
4. Exercitii de tehnici individuald cu minge, oprirea si | Prezentare orala + 2 ore
| pivotul (jocuri) exersare practicd
5. Exercitii de tehnica individuala cu minge, aruncarea | Prezentare orala + exersare 2 ore
la cos. la poartd, sutul la poartd (jocuri) practica
6. Exercifii de tehnica individuala cu minge. marcajul. | Prezentare orala + 2ore
demarcajul {jocuri) exersare practicd
T.Jocuri, stefete si parcursuri aplicative cu elemente din | Prezentare orala + exersare 4 ore
Jjocul sportiv ) practicd |
8. Structuri  tehnico-tactice  pentru consolidarea | Prezentare orala + exersare Z'ore
deprinderilor cu specific din jocul sportiv | practica
9. Jocuri cu temi Prezentare orala + exersare 4 ore
.  practicé
10, Jocuri cu reguli simplificate Prezentare orala + exersare 2 ore
practica |
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9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatli, asociatiilor profesionale si
angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si 53 aplice notiunile fundamentale ale domeniului, 53 isi formeze un limbaj de
specialitate in domeniul educatiei-fizice.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.2 Pondere din
evaluare evaluare nota finala
10.4 Curs In functie de specificul Evaluare orala 20%
disciplinei
10.5 Seminar [ laborator/lp/stagii In functie de specificul | Evaluare scrisa 20%
disciplinei (portofoliu)
— lcolociu T 60%

10.6 Standard minim de performanta
Orga_niZarea si conducerea colectivului utilizénd mijleace si metode specifice nivelului prescolar si primar.

4
Data completirii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar m !/” "
1.10.2021 LECT, UNIV. DR, MORQIANL M RliJNA LECT, UNIV, DR. MOROIANU MIRUNA £ iy, 1

Data avizarii in Departament Semnatura directorului de department



