FISA DISCIPLINEI

Educatie-fizica
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE S| STIINTELE EDUCATIE!

1.3 Departamentul: : DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii: STINTELE EDUCATIE|

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR S PRESCOLAR

1.7. Anul universitar 2021-2022

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei - EDUCATIE- FIZICA |l

2.2. Codul disciplinei = PIFP 2210

2.3, Titularul activitdtilor de curs = LECT, UNIV. DR. MORDIANU MIRUNA

2.4 Titularul activititilor de seminar/stagii/lp LECT, UNIV, DR, MORDIANU MIBUMNA

2.5, Anul de studii | 11 2.6. Semestrul Ih [2.7. Tipul de Colocviu (2.8, Regimul discipline
evaluare

3, Timpul total estimat {ore pe semestru al activitdtilor didactice]

3.1 Numir de ore pe sdptimana 2 din care: 3.2 r.:ursI - 3.3 seminar/ 2
laborator {Ip} /stagii

3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs - 3.6. seminar [ 28
laborator (Ip) /stagil

Distributia fondului de timp

studiul dupa manual, suport de curs, hlb!iggraﬂe si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sl pe teren )

Prégétire seminaril / laboratoare, teme, referate, purtdfcliu si eseuri '

Tutorial

Examinari

Alte activitatl

3.7 Total ore de studiu 22

individual

3.8 Total ore pe semestru 2% 14= 28 +22=50

3.9 Numdrul de credite 2

4 Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |

4.2 de competente |

5.Conditii (acolo unde este cazul}

5.1. de desfisurare a

Cursului

5.2. de desfagurare a o Pentru perioada de pandemie cursul se va realiza in sistem on-line atunci

seminarului / laboratorului cand o sa fie cazul | adicd cind conditiile meteo nu vor pemite iegirea

studentilor pe plaja-faleza in zona universitatii.

naturd practica.

se vor sustine online pe patforma webex.

e Deci varianta hybrid este valabila in cazul desfasurarii acestor cursuri de

e Studentele doar cele care vor, participd la cursurile practice cu carcter
sportiv si metodic iar ciind nu se va putea aborda aceastd varinta cu rsurile




6. Competentele specifice acumulate

a » O] — Formarea capacitdfii de proiectare a wnitd(itor de invdfare.

‘#: s (2 = Capacitatea de a condice o activitate practicd in conditif diferite.

E o O3~ Adaprarea efortulni in cadrol activid(ii de edueafie fizica la nivelnd de virsta o pregeolaralui si
£ seelarulut mic

S

8 _:J CT1 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta In echipa multidiscipiinara pe diverse paliere ierarhice

S @ CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea

3 2 profesiel

£ 2 CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare conlinua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
3 = dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

« Amplificarea motivaiiei studentilor pentru practicarea in muod independent §i
sislematic a exercifiilor fizice,

» Optimizarea stirii de sindtare;
« Prevenirea instaldrii deficienjelor fizice globale §i segmentare, formarca s
menfinerea atitudinilor corecte ale corpului.

7.2 Obiectivele Specifice

« insusirea i consolidarea unor elemente de proicctare didactica

= Aplicare in practici a elementelor proiectate eficient

« Capacitarea studentilor cu strategii de instruire care au ¢a scop perfectionarea
| activitaii de educaie fizica,

8. Continuturi

8.1

wMetode de predare

Numir de ore alocate

| Proiectarea complexelor de dezvoltare fizicd si
aplicarea lor practici

Prezentare orala +
exersare practica

2. Proiectarea si aplicarea in practicd a unor jocuri.
stafete si parcursuri aplicative specilice consolodarii
deprinderilor motrice de baza

Prezentare orala +
exersare practica

2 ore

4 ore

3. Proiectarea si aplicarea in praclicd a unor jocuri,
stafete si parcursuri aplicative specifice consolodirii
deprinderilor motrice de baza

Prezentare orala +
exersare practica

4 ore

4. Proiectarea si aplicarea in practicd a unor jocuri.
stafete si parcursuri aplicative specifice consolidarii
deprinderilor motrice aplicativ utilitare

Prezentare orala +

| .
exersare practica

4 ore

5. Proiectarea si aplicarea in practici a unor jocuri,
stafete si parcursuri aplicative specifice dezvoltarii
calitatilor motrice

Prezentare orala +
exersare practica

4 ore

6. Proiectarea si aplicarca in practicd a unor jocuri.
stafete i parcursuri aplicative specifice consolidarii
deprinderilor motrice specifice atletismului

Prezentare orala +
exersare practica

4 pre

7. Proiectarea si aplicarea in practicd a unor jocuri,
stafete si parcursuri aplicative specifice consolidarii
deprinderilor motrice specifice gimnasticii

Prezentare orala +
exersare practica

4 are

| 8 Proiectarea si aplicarea in practicd a unor jocuri,
stafete si parcursuri aplicative specilice consolidirn
Jocurilor sportive

Prezentare orala +
exersare practica

2 ore
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8. Neacsu, I, Utd, F. (2015) — Psihopedagogia activitdtilor psihomotrice. ED. Universitard, Bucuresti

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasci si si aplice notiunile fundamentale ale disciplinei, sa-si formeze un limbaj de
specialitate in domeniul educatiei-fizice.

10.Evaluare

Tip activitate a 1101 Criterii de 10.2 Metade de 10.3 Pondere din
evaluare evaluare nota finala |
10.4 Curs In functie de specificul Evaluare arald 20%
disciplinei
10.5 Seminar / laborator/|p/stagii In functie de specificul Evaluare scrisd 30%
disciplinei [portefoliv)
Colacviu 50%

10.6 Standard minim de performant3

Organizarea si conducerea colectivului utilizand mijloace si metode specifice nivelului prescolar si primar.

Data completarii Semnatura titularului de curs SCemnatura titularului de seminar

1-10-2021 LECT. UNIV, DR, MOROIANLU MIRUMA LECT. LINIV. DR_!"'.-'ID OIATU MIRUMNA
MHH 5 . ] .

Data avizdrii in Departament Semnatura directorului de departament

Ol do. Jo2y



