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prescolar/primar
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2.1 Denumirea disciplinei i atamantul prescolar/primar

2.2 Cod disciplind PIPP3200
2.3 Titularul activitatilor de curs _ [Lect. Univ. Dr. Popa Claudia-Simona
5 4 Titularul activititilor aplicative Lect. Univ. Dr. Popa Claudia-Simona
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s & Al 5tudii\ -6 .7 Tipul de o .Efeglmul disciplinei oo
emestrul valuare !

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei)

3.1 liurnét de ore activitati directe pe 2 din care: 3.2 1 B.3aplicatii™** | 1
saptamand curs |
3.4 Total ore activitdti directe pe 28 din care: 3.5 14 8.6 aplicatii 14
semestru curs

3.7 Total ore de studiu individual 47
Distributia fondului de timp. |
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i 12
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii 5i eseuri 18 |
Tutorial 1
Examinari 2

Alte activitati

3.8 Total ore pe semestru_ |75
3.9 Numdrul de credite 3 |
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)

L1




e Pentru perioada de pandemie cursul se va w&liza_|
in sistem on-line. Se vor pune la dispozitia
studentilor materiale in format electronic power
point, word, pdf ce vor contine capturi ale
programului SPSS pentru o mai buna intelegere a
materiei.

s Sald de curs, dotatd cu laptop, videoproiector si
software adecvat (Power Point, Word, 5PS5)

5.1. de desfisurare a cursului

6. Competentele specifice acumulate

[ Proiectarea unor programe de instruire sau educationale adaptate pentru diverse niveluri d
irsta/pregitire si diverse grupuri fintd;

« Realizarea activititilor specifice procesului instructiv-educativ din invatimantul primar 5i prescolar;
Abordarea manageriald a grupului de prescolari / gcolari mici, a procesului de invatamant 5i
tivitatilor de invatare/integrare socialid specifice virstei:

imbunitatirea continud a practicilor profesionale si a evolujiei in carierd..

Competente

Aplicarea principiilor §i a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice
xplicite, specifice specialistului in stiinjele educatiei;

« Cooperarca eficientd in echipe de lueru profesionale, interdisciplinare, specifice desfisurdrii
roiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei;

Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de inviifare pe tot parcursul vietii, in vedere formirii si
ezvoltirii profesionale continue.
7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al ormarea unei conceptii holiste cu privire la conceptele de autocunoastere

disciplinei i dezvoltare personald;

e constientizarea relatiei dintre autocunoastere 5i dezvoltare personald;

s formarea competentelor de realizare a dezvoltirii personale a prescolarilor

5 scolarilor mici;

« cunoasterea principiilor de bazd ale procesului de autoeducatie;

e identificarea de strategii educationale eficiente de optimizare a procesului

7.2 Obiectivele specifice de dezvoltare personal3 la varstele pregcolara si scolard mica;

e utilizarea corectd a metodelor §i tehnicilor de cunoastere psihologicd a

personalitdtil elevului gi grupului seolar;

= implicarea in propriul proces de formare si dezvoltare personald;
formarea unui sistem de atitudini pozitive i responsa bile fatd de elev i

';ezunltarea armonioasd a personalitatii acestuia.

Competente

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de | Numdr ore |
predare alocate

|ntroducere in problematica dezvoltirii psihice. Dezvoltarea optimi a 5

personalitiifii umane. Functionalitatea cognitiva adecvatd §i eficientd a persoanei.

Conceptul de sine. Dezvoltarea sinelui. Procese si etape in dezvoltarea sinelui si a| Prezentare o]

respectului de sine. Perspective actuale asupra sinelui. Diferentierea sinelui, orala +

L firmarea de sine, primele relatii in grupul de varsta. Implicarea sinelui in multimedia, 4

rezolvarea unor probleme de adaptare. Principiile psihologiei centrate pe . anny

persoand

Cunoasterea de sine i imaginea de sine. Autocunoastere si dezvoltare personald. N all

Metode de autocunoastere si intercunoagtere s




Stima de sine - delimitiri conceptuale. Teorii asupra problematicii stimei de sine.

Biban, A. (coord.), (2009)-Consiliere educationald, Ed. ASCR Cluj-Napoca,
Dumitry, 1. Al, {2008}-Consiliere psihopedagogica, Ed. Polirom, lasi;
Geldard, K., Geldard, D., Foo, R. Y. (2013)-Consilierea copiilor,

Lemeni, G., Axente, A. (coordonatori), {2011)- Consiliere i
Activitati pentru clasele DI-XII/SAM, Ed. ASCR, Cluj-Napoca;

ASCR, Cluj-Napoca;

Lemeni, G., Mihalca, L., Mih, C. {coordonatori}, (2010)-Consiliere si
carierd. Activititi pentru claselel-IV, Ed. ASCR, Cluj-Napoca;

Lemeni, G., Porumb, M. {coordonataori),
Activitiiti pentru clasele V-VIII, Ed. ASCR, Cluj-Napoca,

Lupu, D. A (2013)-Activitatile de consiliere: reusita si
IClujNapoca;

Mecu, C. M. (2010)-Invatarea experetiala in educatie si consiliere — o pepinierd

Muntean, A, (2006)-Psihologia dezvoltdrii umane, Ed. Polirom, lasi;

Evolutia ontogeneticd a stimei de sine. Tipologia stimei de sine. Dimensiunile 2

stimei de sine Factorii care influenfeazi formarea stimei de sine.  eabiiale

Reusita - atribut al dezvoltarii umane. Relatia dintre reusita scolard/egec si stima orabat

de sine. multimedia, 2
Aplicatii.

Bibliografie

Anghel, E. (2010)-Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii, Ed. Renaissance, Bucuresti;

o introducere practica, Ed. Polirom, lagi;

orientare: ghid de educatie pentru cariera.

Lemeni, G., Miclea, M. (coordonatori), (2010)- Consiliere si orientare: ghid de educatie pentru carierd, Ed.

orientare: ghid de educatie pentru

(2011)-Consiliere si orientare: ghid de educatie pentru carierd.

<tima de sine in viata preadolescentilor, Ed. ASCR,

de

idei, Ed. SPER, Bucuresti

: Metode de | Numar ore
B i
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect) credine e,
Walorificarea maximala a potentialului pm_hmndw'idua! al persoanei. Stilul d8 prozentare 5
viafd sandtos §i starea generald de bine. Aplicatii orala +
Dezvoltarea sinelui in grupul scolar. Aplicafii multimedia, 2
Dezvoltarea personald a pregcolarilor  5i scolarilor mici. Metode de| Aplicatil. 3
lautocunoagtere §i intercunoagtere. Aplicatii
ezvoltarea stimei de sine. Obstacole in formarea si dezvoltarea stimei de sine. 5
plicafii
elatia dintre reugita scolari/egec si stima de sine. Aplicatii. Prezentare
orala + 3
multimedia,
Aplicatil. |
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Geldard, K., Geldard, D., Foo, R. Y. (2013)-Consilierea copiilor, 0 introducere practici, Ed. Polirom, lagi;

Lemeni, G., Miclea, M. (coordonatori), (2010)- Consiliere si orientare: ghid de educatie pentru carierd, Ed.
ASCR, Cluj-Napoca;

Lemeni, G., Mihalca, L., Mih, C. (coordonatori], (2010)-Consiliere i orientare: ghid de educatie pentru
carierd. Activitati pentru claselel-IV, Ed. ASCR, Cluj-Mapoca;
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent rogramului
Parcurgerea acestei discipline va dezvolta studentilor competente de analizii 5i interpretare
particularitailor procesului de autocunoagiere si dezvoltare personald la ciclul primar i pregcolar.
precum §i de proiectare a activitatilor educative specifice acestei problematici.

10. Evaluare

: i g .2 d o
Fﬁp activitate 10.1 Criterii de evaluare )¢ Wietaoe 10.3 Pondere din nota finald
de evaluare |

10.4 Curs Mudui de o aliz8, 393 Esza ¥ Scris si oral ot + do%

integrare a informatiei teoretice

& - participare activa si sist ica ;

10.5 Aplicatii P lCiFl. o 515.5 emgtl = Portofoliu

dezbaterile de la curs i seminar;

10.6 standard minim de performanta
-obligativitatea intocmirii $i prezentdrii in portofoliul didactic a tuturor componenetelor solicitate prin
temele de lucru

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Lect. Univ. Dr. Popa Claudja-Simona Lect. Upiv. Dr. Po audia-Simona
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Data avizirii in Departament, Director de Departament,
Lect. univ.dr. Mariana Calin.
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