FISA DISCIPLINEI
DIDACTICA DOMENIULUI PSIHOMOTRIC

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CDNSTJ’LNTA |
1.7 Facultatea DE PSIHOLOGIE SISTINTELE EDUCATIEI
1.3 Departamentul: : DE PSIHOLOGIE, ASISTEMTA SDCI.&LJ’& SISTHNTE ALE EDUCATIE!
1.4 Domeniul de studii: PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR 51 PRESCOLAR
1.5 Ciclul de studii: LICENTA
1.6 Programul de studii: PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR 51 PRESCOLAR
1.7. Anul universitar 2021-2022 .
2. Date despre disciplina
5 1 Denumirea discipline - DIDACTICA DOMENIULUI PSIHOMOTRIC - INVATAMANT PRESCOLAR
2.2. Codul disciplinei PIPP 3104
2.3 Tituwlarul activitatilor de curs = LECT, UNI'u' OR. MOROIAML MIRUNA
2.4 Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp LECT. UNIV. DR. MOROIAMU MIRUNA
2.5 Anul de studii 1112.6 Semestrul 1 |2.? Tipul de Examen [2.8 Regimul disciplinei Ds/Dt
‘evaluare
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice]
3.1 Numdr de ore pe sdptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar [ 1
laborator (Ip) /stagii |
3.4 Taotal ore din planul de invatdmant 28 din-care: 3.5 curs 14 3.6 seminar / 14
laboratar (lp) fstagii
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii [ labaratoare, teme, referate, portofolii 5i eseuri 10
Tutorial - 2
Examindri . i 2 B
Alte activitati _ | 3|
3.7 Total ore de studiu 47 . '
lindividual
3.8 Total ore pe semestru 2B +47=75
3.9 Numdrul de credite 3
4.Preconditii (acolo unde este cazul}
4.1 de curriculum | -
4.2 de competente | 8
5.Conditii [acolo unde este cazul)
5.1. de desfagurare a »  Pentru perioada de pandemie cursul s¢ va realiza in sistem on-line pe
Cursului platformele universitatii. in cazul acesta deocamdatd pe plsu[tnrma wiebex.
s Sunt prezentate materiale in ppt studentilor, sunt furnizale cursuri si pe
adresele comune de email ale anului
5.2. de desfasurare a
semninarului / laboratorului| = Pentru perioada de pandemie cursul se va realiza in sistem on-line pe
platformele universitatii. in cazul acesta deocamdata pe platforma webex,
e Pentru seminar sunt prezentate i activitfi practice sau jocuri de migcare
.dansulete selectionate de pe yvou —tube.




6. Competeniele specifice acumulate

e Cl - Formarea capacitdfii de profeciare a confinuturilor domeniului experienfiol psihomoiric

o (2 - Capacitatea de a selectiona §i adapta in finctie de nivelul gi particularitatile grupei mijloacele de
acfionare patrivite

o (3 —Asimilareéa cunostingelor si nofhuilor iearetice specifice edvcafiel psihomoteice,

a (i Abordarea goiivisgpior i visimmea promovatd de cwericnlum —infegradd, o aeeent e cilicared
componentelor priltomatricitalil preseafarilor,

Competente
io

CTI Aplicarea tehnicitor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse palicre ierarhice

CT2 Exercitarea sarcinilor prafesionale conform principiilor deomologice specifice in exercitarea profesiel
CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederca adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextninf social,

Competente

7. Obiectivele discipline (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| 7.1 Obiectivul general al e Constientizarea importanjei domeniului experiential psihomotric in cadrul
disciplinei curriculumului educatici timpurii
7.2 Obiectivele Specifice o Conceptul  de  educatie  psihomaotricd 51 educarea componentelor

psilomotricitatii in prescolaritate

« Cunoasterea structurii activitatii de educagie psthomotrica §i a confinuturilor
in functic de momentele deruldrii acesteia,

o Pariculariatile metodice de invigare si consolidare a deprinderilor motrice
de huzd, aplicative si specifice dansului popular, tematic 5i a jocurilor sportive
menfionate in progseand

« Particularitatile metodice de educare a calitafilor motrice de bazi.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Mumdr de ore alocate
|. Conceptul de educatie psihomotrica - obiective. 2 ore
componente, trasaturi esentiale ale noului curriculum, Prezentare orala
motricitate — structurii, capacitate motrici. crestere i
dezvoliare,

2 ore

2 Particularitatile activitdlii psihomotrice, Abordarea acesteia | Prezentare orala
in varianta integrati.

2 are
3. Principalele mijloace de actionare in preseolaritale Prezentare orala
2 are
4. Deprinderile motrice: speciticul formarii . invalari gt conselidarh | Prezentare orala
acestora, Deprinderile motrice de baed 51 aplicative
5. Deprinderile motrice specifice dansului si jocurilor Prezentare orala 2ore
sportive . Educarea calitifilor motrice de bazi,
6. Metadele si principiile de instruire ale educatiel Prezentare orala 2 ore

psihometrice

Specificul evaludirii educatiei psihomotrice in pregcolaritate
7. Elemente de cercetare stiintificd de bazd in cadrul Prezentare orala 2 ore
educatici psihomotrice la nivelol prescolaritifii




Nr. de ore alocate

Anplicatii

8.2, Seminar
. Despre educarea componenielor pihomotricitafii pe cele Dezbatere 2 ore
doud niveluri din pregcolaritate
2. Realizarea unui model de proiectare a activitdiii Pe echipe 2 are
psihomotrice. _
3. Descrierea corecti a mijloacelor de actionare: jocuri de 2 ore
miscare, exercifii fizice pe timpi si parcursuri aplicative, Pe perechi
stafete.
4, Selectionarea si adaptarea jocurilor de miscare in functie Pe echipe 2ore
de invatarea sau consolidarea deprinderilor motrice vizate

Pe perechi 2 ore
5. Realizarea mijloacelor de actionare potrivite pentry
educarea anumitor calitifi motrice —
6. Despre aplicarea metodelor potrivite i a principiilor in Dezhatere 2 ore
structura activitagii psihomotrice
7. Realizarea unor probe sau teste de evaluare a deprinderilor 2ore
si calitiijilor motrice, Pe echipe

Detalierea bateriilor de teste si probe specifice domeniului
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9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu propunerile programei .

Un absolvent trebuie sa cunoasca si sa aplice notiunile fundamentale ale educatiei psihomotrice, sa utilizeze
terminologia specifica si stilul de predare de specialitate .




10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de | 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare eyaluare nota finald
10.4 Curs In functie de specificul Evaluare orald 10 %
discipline |
10.5 Seminar / laborator/lp/stagii In functie de specificul Evaluare scrisa 10%
disciplinei {portofoliu)
Examen B0%:

10.6 Standard minim de performant

Definirea si caracterizarea educatiei psihomatrice, cunoasterea deprinderilor motrice de bazd 5ia 3 calitatilor
motrice, cunoasterea structurii activitdtii de educatie psihomotricd.

Data completarii Semndtura titularulul de curs Semnatura titularului de seminar
1.10.2021 LECT.UNIV.DR. MOROIANU MIRUNA LECT. UNIV, DR. MORDIAMNLU MIRLNA
Data auizil?'i. in Eiz;rtament Semnatura rﬁ\ir‘EEEﬂrUlui de department
8L LD n?}' L {7 17 v o POiO—
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