FISA DISCIPLINEI

DIDACTICA EDUCATIE! FIZICE SI PSIHOMOTORII ( invatamant primar )
1. Date despre Program

1.1 Institutia de invatamant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE 51 STIINTELE EDUCATIE|
1.3 Departamentul: DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA S STHNTE ALE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii: STINTELE EDUCATIEl
1.5 Ciclul de studii: LICENTA
1.6 Programul de studii: PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR SI PRESCOLAR
1.7, Anul universitar 2021-2022
2. Date despre disciplind S
2.1 Denumirea disciplinei - DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE §I PSIHOMOTORII [ invatdmant primar |
2.2.PIPP3201
2.3, Titularul activitatilor de curs — LECT. UNIV. DR. MOROIANU MIRUNA
2.4, Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp LECT. UNIV. DR, MOROIANU MIRUNA
2.5 Anul de studii nz.6 I [2.7Tipulde | Examen [2.8 Regimul disciplinei | DS/DI
i Semestru!l evaluare
- |
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptiman3 2 \din care: 2 3.3 seminar / 2
3.2.curs laborator (Ip)
| /stagii
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care; 14 3.6 seminar / 14
3.5, curs laboratar (Ip)
/stagii
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri _ &
Tutarial i 2
Examindri 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore de studiu 72
individual =
3.8 Total ore pe semestru 2% 14=28+72 =100
3.9 Numarul de credite 4
4.Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente
5.Conditii {acolo unde este cazul)
5.1. de desfagurare a « Pentru perioada de pandemie cursul se va realiza in sistem on- |
Cursului line pe platformele universitatii, in cazul acesta deocamdata pe
platforma webex,
= Sunt prezentate materiale in ppt studentilor, sunt furnizate
cursuri si pe adresele comune de email ale anului
5.2. de desfasurare a
seminarului / laboratorului e Pentru perioada de pandemic cursul se va realiza in sistem on-
line pe platformele universititii. in carzul acesta deocamdata pe
platforma webex.




s Pentru seminar sunt prezentate si activithli practice sau jocuri de
miscare .dansulete selectionate de pe you —tube.

6. Competentele specifice acumulate

o o | * CF=Formarea capacitalii de proiectare o activitdiii de educatie fizica

E E o (2 = Capacitatea de a conduce o aerivivate practicd in condigii diferire.

a g | ® 3 - Cunogtinge de specialitate cu privive la adaprarea efortulul in cadrul activivgfii de
§ "g. ecucafic fizica la nivelul de varsta a scolarulud mic.

CT1 Aplicarea in lectia de educalie fizicd a cunostintelor dobéandite la alte obiecte de studiu
CTZ Exercitarea sarcinilor profesionale conform principitfor deontologice specifice In
exercitarea profesiei

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare confinud in vederea adaptani competentelor
profesionale la dinamica contextului social

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate) -

7.1 Obiectivul general al * Formarea unei viziuni globale si realiste asupra modului in care |

disciplinei trebuie conceput si realizat procesul educational,

o Dobindirea de cunostiniele teoretice care s-au dovedit valide in
practicd, fiind la baza pregitiri specialigtilor domeniului nostru.
7.2 Obiectivele Specifice s Capacitarea studentilor ¢u strategii de instruire care au ca scop |
perfectionarea activitifii de educatie fizicd si sport in concordantd |

cu standardele internationale si nivelul varstei subicctilor.

* Orientarea invatirii spre formarea de capacitai si atitudini prin '
dezvoltarca competenjelor proprii educatiel Nizice. precum §i
invatarea folosirii  strategiilor participative  in  activitatea |
didactici.

» Dezvoltarea capacitatii de a proiecta activitatea didactica in

conformitate cu cerinfele programei si particularitayile de varsta si
pregatire.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare | Numir de ore
alocate
|. Obiectul de studiu i sarcinile didacticii educatiei | Prezentare orala + 2are
fizice scolare. Prezentarca nojiunilor principale ale | multimedia
maotricitigii __ -
2. Componentele procesului instructiv educativ pentru | Prezentare orala + | 2are
educatia fizica scolard - Cunostinte de specialitate, | multimedia
indici armoniosi de dezvoltare, deprinderi si priceperi
motrice
3, Calitagile  motrice  (vileza, rezistenta,  forla. | Prezentare orala + 2are
indeminarea, mobilitatea si supletea multimedia
4, Strategii didactice specifice activititii de educatie | Prezentare orala + l 4 ore
fizica si sport multimedia
5. Modalitati de evaluare in educatie fizica scolard Prezentare orala + 2 ore
o multimedia
6. Cercetarea stiintificd n educapia Nzicd scolard Prezentare orala + | 2ore
multimedia
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Bucuresti




8.2 Seminar [ Laborator/Lucriri practice/Stagii

Metode de predare

Mumar de ore alocate

I Mijloacele specifice educatiei fizice (exercifiul | Dezbatere + aplicatii 2 ore
fizic. jocul, stafeta, parcursul aplicativ. materiale
didactice)
2. Lectia de educatie fizici — forma principald | Aplicatii 2 ore
de predare a educaiei fizice in gcoala
3. Deprinderi motrice specifice unor ramuri | Aplicatii 2 ore
sportive pentru invatanantul primar
4. Proicctarea si evalvarea activithii  de | Prolectarea activitatii 2 are
educatie fizica de educatie fizica:

planul anual, '

planificarea semestriala
5. Proiectarea si evaluarea activitdfii de | Proiectarea unei lectii 4 ore
educatie fizici de educatie fizicd

Proiectarea anuala a

activitatii pe unitate de

invatare

Scale de evaluare
f.Metodologia  aplicrii  unor  probe  de | Probe de evaluare 2 ore
cercetare specifice educatiei fizice seolare Modalititi de

interpretare

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor
profesionale §i angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasci si s3 aplice notiunile fundamentale ale educatiei fizice, s3 utilizeze
terminologia specificd si stilul de predare de specialitate .

10,Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de

10.2 Metode de

10.3 Pondere din

i | evaluare evaluare nota finala
10.4 Curs In functie de Eualuare orala 20%
L specificul discipline i .
| 10.5 Seminar / laborator/|p/stagii In functie de Evaluare scrisa 20%
' specificul disciplinel {portofoeliu)
: | 60%

Examen

10.6 Standard minim de performanga

Definirea si caracterizarea educatiei fizice, cunoasterea deprinderilor motrice de bazd sia a calitdfilor

motrice, cuneasierea structurii lectiel de educatie fizica,

i
|

Data completarii

1.10. 2021 LECT. LUNIV. DR,

(A

Data avizarii in Departament

Semnatura titularului de curs
MOROIANL hgmym

Semndtura titularului de seminar
LECT, UNIV. DR. MOROIANU MIRUNA Zm

Semnatura durecmrulur de departament

el



