FISA DISCIPLINEI

Educatie-fizica
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE 51 STINTELE EDUCATIE

1.3 Departamentul; DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIE

1.4 Domeniul de studii: STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PEDAGOGIA TNVATAMANTULUI PRIMAR Sl PRESCOLAR

;I._”'.j Anul universitar 2021-2022

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei - EDUCATIE- FIZICA |

2.2. Cod disciplinad — PIPP 1108

2.3 Titularul activitatilor de curs = LECT, UNIV, DR, MOROIANU MIRLINA,

2.4 Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp - LECT, UNIV. DR, MORCHANU MIRUMNA

2.5 Anul de studii | [2.6 Semestrul | 2.7 Tipul de Py 2.8 Regimul disciplinei
evaluare

DC/Dl

3.Timpul total estimat {ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs . 3.3 seminar [/
laborator {Ip) fstagii

3.4 Total ore din planul de invatamént 14 din care: 3.5 curs - 3.6. seminar /
laborator {Ip) /stagii

14

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Tutorial

Examinari

Alte activitat

3.7 Total ore de studiu 11
individual

3.8 Total ore pe semestru 14411=25

3.9 Numarul de credite 1

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

k.2 de competente

5.Conditii {acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a
Cursului

studentilor pe plaja-faleza in zona universitatii.

naturd practica.

se vor sustine online pe patforma webex.

5.2. de desfagurare a = Pentru perioada de pandemie cursul se va realiza in sistem on-line atunci
seminarului / laboratarului cind o sa fie cazul , adicad cind conditiile meteo nu vor pemite iesirea

e Deci varianta hybrid este valabili in cazul desfasurarii acestor cursuri de

*  Studentele doar cele care ver. particip la cursurile practice cu caracter
sportiv si metodic iar cand nu se va putea aborda aceastd varinta cursurile




6. Competentele specifice acumulate

o O = Farmarea capacitdpii de projectare o unitdiilor de imvdfore

ar

E o (2 = Capacitatea de a conduce o activitaie pracricd in condifli diferie,

'E o e O3 = ddaprarea efortufui in cadrul activiedyii de educapie fizica la nivelul de vdrsedg a prescolarufui s
E seolarnlul mic.

S

= w CT1 Aplicarea tehnicilor de muncé eficientd in echipa multidisciplinars pe diverse paliere lerarhice

& @ CTZ Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiitor deontologice specifice In exercitarea

‘g_'r profesiel

£ © CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competenielor profesionale la
S E dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

o Amplificarea motivajiei studentilor pentru practicarea in mod independent si
sistematic a exercijiilor fizice.

e Oplimizarea starii de sanatale;

* Prevenirea instaldrii deficienielor fizice plobale si segmentare, formarea si
menjinerea atitudinilor corecte ale corpului:

7.2 Obiectivele Specifice

» [nsusirea si consolidarca unor clemente si procedee tehnice de bazd din
atletism;

= Dobdndirea de cunostinjele teorztice care s-au dovedit valide in practica,
fiind la baza pregatirii specialistilor domeniului nostru.

» Capacitarea studentilor cu stratesii de instruire care au ca scop perfectionarea
activitd{ii de educafie Nzicd si sport In concordanid cu standardele
internationale 5i nivelul virstei subiectilor.

8. Continuturi

8.1 Lucrari practice iMetode de predare Numir de ore |
alocate
|.Scoala mersului si alergarii Prezentare orala + exersare 1ord
—— — practicd
2. Exercitii specifice din scoala siiriturilor Prezentare orala + 1lard
exersare practica
3. Exercifii specifice din scoala aruncarilor Prezentare orala + exersare 1ord
practica
4. Invatarea tehnicii alergdrii in tempou moderal | Prezentare orala + 1 ora
(alergarea de rezistenta) exersare practicd
5. Invitarea tehnicii alergarii de viteza Prezentare orala + exersare 1 ord
| practica
6.Invijarea tehnicii siriturii n lungime de pe loc (cu | Prezentare orala + 1ora
elan) exersare practica
7.Invatarea tehnicii aruncarii cu o mand de la umar Prezentare orala + exersare 1ora
| practica
3. Deprinderi motrice de bazi — variante - Prezentare orala + 1ord

exersare practica

deprinderilor motrice de bazi

9. Metode s procedee metodice de consolidare a | Prezentare orala + 1ord

exersare practicd

consolodarii deprinderilor motrice

10. Jocuri, stafete si parcursuri aplicative specifice | Prezentare orala + 1ord

exersare practica

1. Jocuri, stafete si parcursuri aplicative specifice | Prezentare orala + 2ore
dezvoltirii calititilor motrice rezistenta exersare practicd
12, Jocuri. stafete si parcursuri aplicative specifice | Prezentare orala + ? ore
dezvoltirii calitatilor motrice viteza exersare practica
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10, Dragnea, A.. Botea. A.. Teoria activitdilor matrice Editura Didacticd si Pedagogiced, Bucuresti, 2009

8.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoascd si s3 aplice notiunile fundamentale ale disciplinei, s4-si formeze un limbaj de
specialitate in domeniul educatiei-fizice.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de | 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare | evaluare nata finald
10.4 Curs In functie de specificul | Evaluare orald 20%
= disciplinei o - .
10.5 Seminar / laborator/Ip/stagli In functie de specificul | Evaluare scrisd 20%
disciplinei (portafoliu)
Probi de verificare B0%

10.6 Standard minim de performant

Organizarea si conducerea colectivului utilizdnd mijloace si metode specifice nivelului prescolar si primar.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

s

1.10. 2021 Lect. Univ. Dr. MuroiaWa' Lect . univ. Dr. Moroianu Miruna ,c:’af:'f)

Data avizdrii in Departament Semnatura directorului de departament

/.

J,tmfmf;



