FISA DISCIPLINEL
FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEL I

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitdmint superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSTHOLOGIE 81 STIINTELE EDUCATIEL

1.3 Departamentul DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii; STIINTELE EDUCATIE]

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR SI PRESCOLAR

1.7.Anul universitar; 2021-2022

2. Date despre disciplin

2.1 Denumirea disciplinei - FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEL 1

2.2, Codul disciplinei- PIPP 1201

2.3, Titubarul activitatilor de curs — PROF, UNIV. DR. ENACHE RODICA GABRIELA

2.4, Titularul activititilor de seminar/stagii/lp- PROF.UNIV.DR.ENACHE RODICA GABRIELA

2.5, Anul de studii I [2.6. Semestrul 11 2.7 Tipul de Examen IZ.EL Regimul disciplinei [DD/DI
evaluare 3
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitafilor didactice)
3.1 Mumar de ore pe siptiménd 4 din care: 3.2 curs| 2 3.3 seminar / 2
laborator (Ip) /stagii
3.4 Total ore din planul de invatimént | 36 din care: 3.5 curs| 28 3.6 seminar / 28
l laborator (1p) /stagii
3.7 Total ore de studiu individual 69
Distribufia fondului de timp ore
Studiul dupa manual. suport de curs, bibliografie si notile 20
Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregiitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorial 10
Examiniri 9
A e activitifi
.9 Total ore pe semestru 125
10 Numiirul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |

4.2 de competenie

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1, de desfasurare a
Cursului Online, platforme on-line Teams si webex, platforme educationale

5.2, de desfasurare a
seminarului / laboratorului [Online, platforme on-line Teams si webex, platforme educationale

6. Competentele specifice acumulate

'l Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

2 Profectarea si realizarea wnui demers de cercetare in psihologie

3 Evaluarea critica a situatillor problematice si a solutillor posibile in psihologie
4 Evaluarea psihologica a individulud, grapului si organizatiei

5 Relationarea si comunicarea interpersonala spectfica domeniniui psihologiei

Competente
profesionale




Competente
nsversile

CT1 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
T2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principitlor deontologice specifice in exercitarea profesiei
CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contexiulni social.

_ 7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

psifiofogiel

Familiarizarea cu concepiele si notiunile specifice disciplinei Fundamentele

7.2 Obiectivele Specifice

3. Analiza caracteristicilor mecanismelor psihice

1. Formaren capacititii de definire 5i analiza a structurii sistemului psihic uman

2. Identificarea principalelor categorii de mecanisme psihice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Mumar de ore
1. Definirea si specificul psihologic al géndirii Prezentare orala + 2
multimedia
2. Cooerdonate neuropsihologice ale gindirii Prezentare orala + 2
multimedia
3. Componentele gi structura gandirii Prezentare orala + 2
multimedia
4, Gandirea ca process de rezolvare a problemelor Prezentare orala + 2
multimedia
5. Definirea si specificul psihologic al memoriei. Prezentare orala + 2
Procesele 5i formele memoriei multimedia
6. Specificul psihologic al imaginagiei. Prezentare orala + 2
multimedia
7. Conceptul de mecanism psihic. Prezentare orala + 2
Definirea si clasificarea mecanismelor psihice multimedia
reglatorii
8. Rolul mecanismelor psihice reglatorii in structura Prezentare orala 2
sistemului psihic uman
4, Coneceptul de motivaiie, Prezentare orala + 2
Teorii asupra motivagiel. Structura motivaliei multimedia
10, Definirea §i specificul proceselor afective. Prezentare orala 2
Proprietitile proceselor alective
1. Comunicarea si limbajul. Prezentare orala + 2
Seopurile §i rolurile comunicarii, multimedia
Formele si functiile comunicarii gi ale limbajului
12, Specificul psihologic al atentiei, Prezentare orala + 2
Modele explicative ale atentiei. multimedia
13, Specificul psihoiogic al vointei. Prezentare orala + 2
Structura actului voluntar multimedia
14, Modelul psihoneurofiziologic al deprinderilor Prezentare orala + 2

multimedia
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8.2 Seminar / Laborator/Lucriiri practice/Stagii Metode de predare Numar de ore
1. Clasificarea si proprietdtile formelor motivationale Dezhatere 2
2. Motivatie si performanta. Optimul motivational 2
Dezbatere
3. Afectivitatea si imprejurarile de viajd prezentari de caz 2
4. Expresiile emofionale si rolul afectivititii in viata analiza critica 2
psihica
5, Motivatie si atentie. Interactiunea formelor atentiei 2
Aplicatii
6. Modelul psihocibernetic al actului voluntar Dezbatere 2
7. Conceptul de deprindere. Modelul Dezbatere 2
psihoneurofiziologic de formare al deprinderilor

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantiilor comunititii, asociatiilor profesionale
5i angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

3




| Un absolvent trebuie sa cunoasci si si aplice notiunile fundamentale ale psihologiei, si-si formeze un limbaj
de specialitate in domeniul psihologiei.

Online, platforme on-
line Teams si webex,
platforme
educationale

10.Evaluare
Tip activitate {01 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
evaluare nota finald
1004 Curs In functie de specificul | Evaluare orald 208
disciplinei Online, platforme on-
line Teams si webex,
platforme
educationale
101.5 Seminar / laborator/1pdstagii In functie de specificul | Online, platforme on- | 30%
disciplinei line Teams si webex,
platforme
educationale
Examen 0%

10.6 Standard minim de performania

mecanismelor psihice reglatorii.

Definirea si caracterizarea psihologici ca stiintf, analiza metodelor psihologiei, analiza structurii si caracteristicilor

Data completirii

22.09.2021

Data avizdrii in Depantament

1.10.2021

Semnatura titularului de curs

PROF.UNIV.DR. ENACHE RODICA

A ke

Semnatura titularului de seminar

PROF.UNIV.DR. ENACHE RODICA

Alute

Semndtura directorului de departament
LECT.UNIV.DR. MARIANA CALIN

A He




