
EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ

[ 01/10/2024 – În curs ]  Lector asistent/ asistent universitar 

Universitatea Ovidius Constanta, Facultatea de Psihologie si Stiintele

Educatiei 

Localitatea: Constanta |  Țara: România 

Pregatirea si sustinerea activitatilor de seminar pentru cursurile: Pedagogie, Psihologie

Educationala, Consiliere Educationala, Teoriile instruirii si metodologia evaluarii

[ 10/08/2018 – În curs ]  formator 

ARTJN( Asociația Română pentru Terapia prin Jocul cu Nisip) 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Organizare cursuri, whorkshop-uri , trainer in program formare in Sandplay Therapy,
elaborarea materialului didactic si alcatuirea prezentarii teoretice, elaborarea activitatilor
de tip practic, alcatuirea logisticii si promovarea evenimentelor,

[ 02/11/2012 – În curs ]  Psiholog școlar 

SC Lumina Institutii de Invatamant SRL, Scoala Gimnazială Spectrum 

Localitatea: Constanta |  Țara: România 

organizarea activitatii si a cabinetului, analiza de nevoi a institutiei, evaluare si consiliere
psihologica a elevilor, consilierea parintilor, cadrelor didactice, initierea de proiecte cu
scopul preventiei si informarii pe teme specifice beneficiarilor, sprijin si interventii directe
elevilor aflati in dificultate, organizarea si sustinerea lunara a cursurilor de educatie
parentala pentru parinti

[ 03/02/2009 – În curs ]  psiholog în specialitatea psihoterapie, treapta Specialist 

Cabinet Individual de Psihologie Burlacu V. Lenuța 

Localitatea: Constanța |  Țara: România 

psihoterapie ,abordarea cazurilor prin:evaluare psihologica, alcatuirea raportului de
activitate, improvizatie, livrarea povestilor cu sens catre client, transe hipnotice
individualizate

construirea relatiei terapeutice,conceptualizarea cazului, a planului de terapie ,alegerea
tehnicilor si metodelor terapeutice in acord cu obiectivele clientului, respectarea
confidentialitatii, prevenirea recaderilor, 

[ 01/04/2005 – 24/07/2010 ]  voluntar 

ONG HOLT Romania, APP Procivitas 

Localitatea: Constanta |  Țara: România 

Lenuța (Leni) Burlacu 

 

   

Gen: Feminin Data nașterii: 07/07/1972 Cetățenie: română  

Muncă : Granicerului nr 8, 900326, Constanta, România 

E-mail: burlaculeny@yahoo.com  Telefon: (+40) 744576795
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colaborator in proiectele fundatiei, redactare articole de specialitate la revista, activitate
de secretariat

[ 01/09/2006 – 01/09/2008 ]  profesor psihopedagog 

Scoala Speciala Nr. 2 

Localitatea: Constanta |  Țara: România 

activitati didactice individualizate si terapeutic- compensatorii

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ

[ 01/11/2023 – În curs ]  Doctorand 

Universitatea Pedagogică de Stat Ion Creangă din Chișinău, Scoala Doctorală
Stiințele Educației https://upsc.md/universitate/ 

Localitatea: Chișinău |  Țara: Moldova |  

[ 01/04/2020 – În curs ]  Registered Sandplay Therapist 

Association for Sandplay Therapy SUA https://sandplayassociation.com/ 

Adresă: 140 South Main Street , Buffalo, Statele Unite |  

[ 07/07/2020 – 12/09/2020 ]  

International methods of helping children and adults with psychotrauma-

curs  

Dialog School Intellegentia Company Limited, Stockholm, Sweden si ICC

Psihometrics, St Petersburg 

Țara: Rusia |  

[ 07/09/2015 – 10/03/2020 ]  Sandplayterapeut integrativ practitioner/master /advance 

ARTJN formator Daniela Marinescu https://www.sandplayacademy.ro/ 

Localitatea: Bucuresti |  

[ 08/07/2017 – 20/07/2018 ]  Sandplayterapeut - Curs formare SANDPLAY THERAPY JUNGIAN 

AST- SUA , formator dr. Barbara Turner organizator ARTJN Daniela Marinescu 

https://sandplayassociation.com/ 

Țara: Statele Unite |  

[ 07/09/2016 – 07/02/2017 ]  Learning Sandplay with Masters 

Association Sandplay Therapy , ARTJN Daniela Marinescu, formator dr. Barbara

Turner 

[ 10/10/2016 – 10/11/2016 ]  Introducere in Psihologia Jungiana 

AST- SUA, ARTJN Daniela Marinescu, Formator Eunice Stagg, PhD, Anglia 

[ 01/10/2013 – 01/09/2016 ]  Licentiat in Artele Spectacolului- Actorie 

Universitatea Ovidius Constanta- Facultatea de Arte 

Adresă: Bv Mamaia, Constanta, România |  

[ 18/08/2016 – 20/08/2016 ]  Sandplay Summer School, Calatoria-Sensul ratacirii si rostul intoarcerii 

ARTJN formator Daniela Marinescu 

[ 01/07/2016 – 02/07/2016 ]  Sandtray Play Educational”practician 

ARTJN si AST SUA, formator Kristin Unnsteinsdottir, 

Țara: Islanda |  

[ 08/06/2014 – 08/06/2014 ]  Hipnoanaliza tranzacțională 
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Asociatia ProPsi, formator prof. dr. JERZY IGOR (Jure) BIECHONSKI 

[ 09/06/2013 – 09/06/2013 ]  Towards a science of consciousness: second attention epistemology 

Asociatia ProPsi , formator Dr. PIER LUIGI LATTUADA 

[ 08/06/2013 – 08/06/2013 ]  Embodiment, Hyperembodiment and Disembodiment 

Asociatia ProPsi, formator THOMAS HENRY BARBER DHp, MA, MBACP 

[ 09/10/2012 – 11/10/2012 ]  Disfunctionalitatea maritala si familiala 

ARHTE, formator prof dr. Mariana Costache, 2012 

Localitatea: Bacau |  

[ 11/06/2012 – 11/06/2012 ]  Utilizarea in terapie a cardurilor de asociere OH, 

formator Ofra Ayalon, Asociatia ProPsi, 

Localitatea: Venus |  

[ 10/06/2012 – 11/06/2012 ]  

PSYCHO-NEURO-IMMUNOLOGY EXPLORING THE EMOTIONAL BODY

WORKING WITH THE PSYCHOLOGICAL SOURCES OF PHYSICAL DISORDERS,  

prof . dr. Jure Biechonski, Asociatia ProPsi 

[ 09/06/2012 – 09/06/2012 ]  Folosirea sinelui in terapie 

Asociatia ProPsi , formator dr.Rowan John 

Localitatea: Venus |  

[ 14/12/2011 – 03/03/2012 ]  Certificat formator 

CNFPA; Ministerul Muncii, 2012 

Țara: România |  

[ 15/07/2011 – 17/07/2011 ]  Actualitati in tratamentul depresiei, 

ARHTE, formator psih,dr.Mariana Costache, 

[ 08/06/2011 – 08/06/2011 ]  „Dragoste ,relatii,intimitate,sex” 

prof.dr.Jure Biechonski, Asociatia ProPsi, 2011 

[ 04/06/2011 – 06/06/2011 ]  Interventii psihoterapeutice in afectiunile psihosomatice 

ARTHTE,formator psih,dr.Mariana Costache 

Localitatea: Bacau |  

[ 09/09/2009 – 09/10/2009 ]  

Terapii Cognitiv-comportamentale la copilul cu tulburari in dezvoltare

neuropsihica”metoda Pecs”,  

AHPCC,pr.univ.dr.Irina Holdevici 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România |  

[ 01/07/2009 – 02/08/2009 ]  

Terapii cognitiv –comportamentale la copilul cu tulburari in devoltare

neuropsihica”Terapia ABA”,  

AHPCC, Holdevici Irina 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România |  

[ 01/05/2006 – 06/02/2009 ]  

Atestat de libera practica autonom , Formare in Psihoterapie cu denumirea-

Hipnoza Clinica, relaxare si Terapie Ericksoniana  

3 / 6



Altă limbă (Alte limbi): 

engleza 

COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B1 SCRIS A2 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE A2 

ARHTE, mentor prof dr. Dafinoiu Ion http://www.hipnozaclinica.ro/ 

Adresă: Str Zugravi , Iasi, România |  

[ 01/10/2001 – 01/07/2006 ]  Licentiat in psihopedagogie speciala 

Universitatea Bucuresti , Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România |  

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator

experimentat

COMPETENȚE DIGITALE 

Competențele mele digitale 

Navigare Internet |  Social Media |  Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel
intermediar |  Microsoft PowerPoint |  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail
messenger skype) 

CONFERINȚE ȘI SEMINA‐
RE 

[ 19/04/2024 – 19/04/2024 ]  Conferința Științifică Anuală a Doctoranzilor ,,Cercetare, Inovare, dezvoltare” 

Chisinau, Moldova 

Articol: Impactul jocului simbolic în dezvoltarea psihologică a copiilor cu autism prin

terapia Sandplay : studii de caz.

[ 13/03/2021 – 18/03/2022 ]  Sandplay Therapy & Sandplay Integrativ online si sediul ARTJN Bucuresti 

FORMATOR IN SANDPLAY ACADEMY

INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR SANDPLAY THERAPY

ASOCIATIA ROMANA PENTRU TERAPIA PRIN JOCUL CU NISIP

Program de formare profesionala care certifica in practica Sandplay (Sandplay Therapy &

Sandplay Integrativ) - Certificare internationala,AST-SUA, Acreditare CPR 50 credite

Linkuri: www.sandplayacademy.ro |  https://www.facebook.com/events/

3956328284426182 

[ 24/03/2021 – 24/03/2021 ]  Sandplay interapia copilului cu ADHD online 

Sustinator Webinar

Continut:

Functia executiva si dificultatile in ADHD

Specificul însoțirii în sandplay therapy

Provocările proceselor sandplay in terapia copilului si adolescentului cu ADHD si cum le

putem depasi vor fi descrise si ilustrate cu exemple practice.

Link: https://www.facebook.com/events/256555725986640 
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[ 17/03/2021 – 17/03/2021 ]  Sandplay in terapia copilului cu TSA online, platforma ZOOM 

Sustinator webinar

Continut:

Ce este Sandplay Therapy si care e forma de lucru potrivita in TSA

Integrarea neurosenzoriala

Cum facilitam angajarea in joc

Specificul proceselor sandplay in TSA

Link: https://www.facebook.com/events/881790805921075 

[ 06/06/2018 – 09/06/2018 ]  Conferinta psihologilor scolari „Consilierea scolara intre provocari si paradigme” 

Constanta 

prezentare in plen si lucrare cu titlul „Sandplay in terapia copilului cu ADHD” 

[ 20/04/2018 – 22/04/2018 ]  

Conferinţa națională cu participare internațională A.P.A.R ediția a XIII-a

„TULBURĂRI de PERSONALITATE-Punţi între teorii, cercetări şi aplicaţii practice ”  

Brasov, Hotel AroPalace 

co-sustinator impreuna cu ph Daniela Marinescu workshop ”De ce functioneaza jocul cu

nisip si miniaturi in psihoterapie” si

”Psihoneurologia procesului therapeutic”

[ 06/06/2014 – 07/06/2014 ]  Conferinta psihologilor scolari Constanta 

Participare la concursul Psihologul Creator

mentiune cu metafora terapeutica” Speranta”

[ 28/05/2014 – 01/06/2014 ]  DE LA CUNOAŞTERE LA INTERVENŢIE ÎN PSIHOLOGIE", ediţia a VI-a Venus, Constanta 

Participant;

- “Abordare sistemică a cuplului și a familiei”Psih. CRISTIAN PETRESCU,

- „ Dependența de alcool și droguri – intervenții terapeutice”     TIM CHISWEL

- „Within a Transpersonal Space” Dr. VÍTOR JOSÉ FERNANDES RODRIGUES

[ 29/05/2013 – 02/06/2013 ]  DE LA CUNOAŞTERE LA INTERVENŢIE ÎN PSIHOLOGIE", ediţia a V-a Venus, Constanta,

Hotel Afrodita 

Participant workshop;

-Embracing your shadow”Prof. JERZY IGOR (Jure) BIECHONSKI,

-„Another view on Human Development”Dr. VÍTOR JOSÉ FERNANDES RODRIGUES

- „Do„Traumapsychotherapy - Trauma, attachment, family” CATERINA FARKASH

VIDDER,

- “Do you believe in fairies? Explorations in the Subtle realm” DR JOHN ROWAN
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PROIECTE 

[ 06/04/2018 – În curs ]  STAY-IN , Project ERASMUS + 

PACT ( Pediatric Autism Communication Therapy) este un model de intervenție destinat

îmbunătățirii competențelor de comunicare socială la copiii cu tulburare de spectru autist.

participant ca psiholog scolar in cadrul Scolii Gimnaziale Spectrum

[ 10/10/2019 – În curs ]  Festival School Life 

Initiator si organizator proiect in colaborare cu CJRAE Constanta in cadrul Scolii

Gimnaziale Spectrum

School Life este conceptul legat de contributia fiecaruia la climatul educational in mod

responsabil si adecvat

Concursul se adreseaza elevilor de ciclu primar, gimnazial și liceal in mod individual sau in

grupuri/pe clase din instituțiile de învățământ partenere din judeţul Constanţa și are trei

secțiuni: scenarii, film scolar și teatru scolar. Fiecare instituție de învățământ va desemna

un cadru didactic coordonator (menţionat în protocolul de colaborare) care va ţine

legătura cu coordonatorii proiectului, celelalte cadre didactice implicate în proiect fiind

colaboratori (îndrumători). 

Concursul se adreseaza elevilor de ciclu primar, gimnazial și liceal in mod individual sau in

grupuri/pe clase dupa cum urmeaza:

I. Sectiunea scenarii/ povestiri- presupune scrierea unui text dramatic pe tema

concursului sau a unei povestiri - un elev poate inscrie un singur scenariu : 

II Sectiunea proiect de film scolar - realizarea unui film de maxim 10 minute pe baza unui

scenariu din tema concursului: viata de elev- proiectele inscrise vor fi coordonate de cel

putin un profesor.

III.Secțiunea teatru școlar -realizarea și punerea în scenă a unei scenete de maxim 15 min

pe tema concursului

Informatii si inscriere: school.festival@yahoo.com

Leni Burlacu - coordonator , tel 0744576795

Barbaroș Tatiana - coordonator , tel 0745963949

Pârâială Carmen - coordonator , tel 0722624053

Link: https://www.facebook.com/Festival-School-Life-110145477197675 

[ 09/08/2021 – În curs ]  INNER VOICE -Center of excellence 

Initiator proiect si organizator ateliere dezvoltare personala si terapie ocupationala

Printr-o serie de activitati/ ateliere saptamanale punem la dispozitie un cadru care sa

stimuleze si sa dezvolte vocea interioara a fiecarei persoane care va dori sa participe si sa

fie insotita. 
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