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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume SANDU  MIHAELA LUMINIŢA 

Adresă(e) Constanta, Romania 

Telefon(oane) Mobil:     

E-mail(uri) mihaela_naidin@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii 01.05.1977 

Sex Feminin 
 

  

  

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Numele şi adresa angajatoruluI 
 
 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Numele şi adresa angajatoruluI 

Octombrie 2016 - prezent 
- Lect.univ.dr. 
- Sustinerea seminariilor si cursurilor la disciplinele: psihologia muncii, 

istoria psihologiei, psihologie experimentala, psihologie sociala, asistenta 
sociala in sfera muncii 

- Universitatea Ovidius din Constanta, Facultatea de Psihologie și 
Științele Educației 
 

 
      Octombrie 2014 - prezent 

- Lect.univ.dr. (cadru didactic asociat) 
- Susținerea seminariilor la disciplinele: Politici Publice, Tehnici moderne de 

comunicare în administrația publică, Psihologia organizațiilor, Psihologie 
judiciară 

- Universitatea Ovidius din Constanta, Facultatea de Drept și 
Administrație publică 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activități și responsabilități 
principale 

 
 
 
 

 
 

 
Numele şi adresa angajatorului 

 
 

201-2013 
- Psiholog 
- Evaluarea psihologică în domeniul psihologiei muncii şi organizaţionale, 
psihologiei aplicate în servicii, psihologiei transporturilor şi psihologiei 
aplicate în domeniul apărării şi securităţii naţionale. 
- încheierea contractelor cu diferite firme/unități de învățământ în vederea 
testarii psihologice periodice și/sau la angajare 
- Consilirea angajaților privind cariera 
- Recrutarea si selectia de personal pentru diferite firme angajatoare la 
diferite nivele in cadrul organizatiei 

 
- Cabinet individual de psihologie - Sandu Mihaela Luminița.” 
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Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

2009-2013 
Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Susţinerea cursurilor şi seminariilor la disciplinele: Informatică şi statistică 
socială, Metode în sociologie, Psihosociologia familiei; Psihologia muncii 
Elaborarea programelor analitice şi a suportului de curs la disciplinele 
predate; 
Organizarea de cercetări şi consilierea studenţilor; 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Andrei Şaguna”, Bdul. Al. Lăpuşneanu, nr. 13, Constanţa, 
cod 900196 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ, Psihosociologie. 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
 
 
 
 
 
 
 
 
Numele şi adresa angajatorulu 

 
 

Perioada 

 
2006-2013 
Psiholog – siguranța circulatiei rutiere 
- Evaluarea performanțelor angajaților la Regionala CFR Călători 

Constanța 

- Recrutarea și selecția personalului  

- proiectarea fiselor de post 

- testarea periodica a angajatilor organizaţiei 
- evaluarea satisfactiei angajatilor 

- consilierea in cariera a personalului angajat 

- realizarea unor cursuri de instruire realizate in baza analizei nevoilor de 
instruire de la nivelul organizatiei 
 

 S.C. CFR Călători Constanța 
 

 
2005 - 2009 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 
 

 
Numele şi adresa angajatorulu 

- Susţinerea seminariilor la disciplinele: Informatică şi statistică socială,      
Metode în sociologie, Planning familial. 
-desfasurarea activitatilor didactice 
- titular de curs la nivel licenţă şi la disciplinele Metode de cercetare in 
stiintele sociale, Informatică şi statistică socială. 
- Universitatea „Andrei Şaguna”, Bdul. Al. Lăpuşneanu, nr. 13, Constanţa, 
cod 900196 

 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

    
2007-aprilie 2014 
Psiholog 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

- Evaluarea psihologică în domeniul psihologiei muncii şi organizaţionale, 
psihologiei aplicate în servicii, psihologiei transporturilor şi psihologiei 
aplicate în domeniul apărării şi securităţii naţionale. 

Numele şi adresa angajatorului - SOCIETATE CIVILA PROFESIONALA DE PSIHOLOGIE „Naidin 
M & Butcaru D.” 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

-prestări servicii psihologice 
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Perioada 2000 – 2006  

Funcţia sau postul ocupat Dresor mamifere marine 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

- Dresură mamiferelor marine 

Numele şi adresa angajatorului CMSN Constanţa – secţia Delfinariu 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 

Cultură şi Educaţie  

 
Educaţie şi formare 

 

 
Perioada 

 
Calificarea / diploma obţinută  
 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 
 
 
 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 
 

 
 2016 - 2018 
 
Diploma de studii aprofundate - MASTER: PSIHODIAGNOZA 
PERSONALITAȚII 

- Metodologia, adaptarea și construirea testelor psihologice 

- Fundamente teoretice ale psihometriei 

- Psihologia adolescenților 
- Teorii actuale ale personalitatii 

- Evaluarea psihometrică a personalității 
 
Universitatea Ovidius din Constanța, Facultatea de Psihologie și 
Științele Educației. 

Perioada 2009 - 2012 

Calificarea / diploma obţinută DOCTOR ÎN SOCIOLOGIE –  TEMA „DIVERSITATEA 
ETNOCULTURALĂ ŞI INTERACŢIUNE SOCIALĂ. STUDIU DE CAZ 
DOBROGEA” 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Politici sociale, Procese şi structuri sociale, Comunicare şi opinie publică, 
Globalizare, comunităţi şi dezvoltare comunitară, cercetare socială avansată  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea Bucureşti. Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială 
 
 

Perioada    2010 - 2013 

Calificarea / diploma obţinută LICENȚIAT / DIPLOMĂ DE LICENȚĂ - SOCIOLOGIE 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Sociologie, metode de cercetare în sociologie 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 
 
 

 
 
 

 

 Facultatea de Drept, Ştiințe administrative şi Sociologie, Specializarea 
Sociologie,  Universitatea ”Ovidius” Constanța. 
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Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

 
 
2005- 2007 
Diploma de studii aprofundate - MASTER: DEVIANTA SI 
DELINCVENTA JUVENILĂ 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Noţiuni de devianţă şi delincvenţă juvenilă, reintegrarea socială şi 
supravegherea infractorilor.  
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea „Andrei Şaguna”, Facultatea de Drept şi Ştiințe 
Administrative, Constanţa 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate/ 
competenţe profesionale 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea națională 

sau internațională 
 
 

2001 – 2005 
LICENȚIAT / DIPLOMĂ DE LICENȚĂ - PSIHOLOGIE SI 
ASISTENȚĂ SOCIALĂ 
Fundamentele psihologiei, Psihologia vârstelor, Psihologia personalității, 
Psihologie medicală, Psihiatrie, Defectologie. 
Universitatea „Andrei Șaguna” Constanța, Facultatea de Psihologie și 
Asistenţă Socială, Specializarea Psihologie 
ISCED 5 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

Engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba  
A
2 

Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

 
A2 

Utilizator 
elementar 

 
A2 

Utilizator 
elementar 

 
A2 

Utilizator 
elementar 

 

  

   (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Competenţe de comunicare şi de relaţionare cu copii şi tinerii (dobândite ca 
urmare a susţinerii de activităţi didactice cu elevii şi studenţii), dar şi cu adulţii 
(ca urmare a absolvirii Modulului pedagogic postuniversitar); 
- Competenţe de muncă în echipă, dobândite ca urmare a elaborării de 
lucrări didactice pentru studenţi  

  -Competenţe sociale - cooperare, lucru în echipă, inţelegerea rolului 
comunicării in activitatea interumana si interorganizaţională, abilitaţi de 
comunicare ca premise ale dezvoltării personale şi profesionale, 
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Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- gândire analitică, construirea echipelor, comunicare, consiliere, creativitate, 
căutarea şi colectarea informaţiilor, realizarea de judecăţi/raţionamente, 
învăţare, rezolvare de probleme, lucru în echipă  
 

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

-Competenţe de utilizare a mijloacelor de învăţământ (audio, video),  
dobândite la cursurile de profil din timpul studiilor de licenţă şi prin 
autoinstruire. 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

-competente in utilizarea programelor PC-Windows XP, SPSS VARIANTA 8, 

10, 12,13,14,15 

In timpul facultăţii si desfasurarii actitvitatilor profesionale 
 

Competenţe şi aptitudini 
artistice 

- 

  

Alte competenţe şi aptitudini -2008-psiholog  specialist în domeniul Psihologiei muncii șitransporturilor şi 
psihologia aplicată 

- 2008 – psiholog autonom în domeniul apărării şi securităţii naţionale 

- 2007-atestat de utilizare a pachetelor de testare psihologica CAS si PSI-

RUTEVA 

  

Permis(e) de conducere Permis categoria B 

  

  

  

 

Informaţii suplimentare Apartenenta la asociaţii profesionale 
 
Din 2016 – prezent – Membru in Asociatia de psihologie si resurse 

educationale ALPHA PSIHOMD 

Din 2016 – prezent – Membru in Asociatia de psihologie si siguranta rutiera – 

PSIHOTRAFIQ. 

Din 2015 – Membru in Asociatia romana pentru cunoastere si interventie 

psihologica. 

Din 2011 – 2013 membru DAC, auditor intern, Universitatea Andrei Șaguna 
din Constanța 

Din 2009 – prezent – membru în Asociaţia Sociologilor din România 

Din 2009 –prezent -  membru în Asociaţia Psihologilor din Transporturi, 
România 

Din 2006 - prezent – membru în Colegiul psihologilor din România 
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Membru în comisii: 
 

 
 
2019 – membru in comisia pentru ocuparea posturilor vacante publicate 
in Monitorul Ofocial nr. 456/03.05.2019, Facultatea de Drept si Stiinte 
Administrative, Departamentul de Stiinte administrative si Sociale, 
pentru pozitia 2 asistent. 
2019- Presedinte comisie Bef – alegeri pentru director departament si 
membri in consiliul departamentului si consiliul facultatii 
2018, 2019 – membru in comisia de admitere, Facultatea de 
Psiholoogie si Stiintele Educatiei 
 

 
MEMBRU ÎN ECHIPE DE CERCETARE 

 
- 2006,octombrie-membră în echipa proiectului de sondare a opiniei publice privind opţiunile 

electorale ale alegătorilor din judeţul Constanţa  - realizat de Universitatea Andrei Șaguna din 
Constanța. 

- 2006, noiembrie-membră a echipei de cercetare în cadrul proiectului de sondare a opiniei publice 

cu tema “radioactivitatea şi sitaţia deşeurilor radioactive la Centrala nuclearo-electrică 
Cernavodă”, desfăşurat în localităţile Cernavodă şi Saligny din judetul Constanţa. - realizat de 

Universitatea Andrei Șaguna din Constanța. 

- 2006,noiembrie-membră în echipa proiectului de sondare a opiniei publice privind opţiunile 
electorale ale alegătorilor din municipiul Constanţa. - realizat de Universitatea Andrei Șaguna 
din Constanța. 

- 2007, ianuarie- membră în echipa proiectului de sondare a opiniei publice privind opţiunile 
electorale ale alegătorilor din localitatea Ghindăreşti, jud. Constanţa - realizat de Universitatea 

Andrei Șaguna din Constanța. 
- 2007, membră în echipa grantului de cercetare realizat împreună cu Institutul Român de 

Antropologie Francisc Reiner, cu tema « Atlasul antropometric al Dobrogei « - realizat de 

Universitatea Andrei Șaguna din Constanța. 
- 1 iunie 2008 – membră în echipa de exit-poll pentru alegerile locale în județul Constanța. - realizat 

de Universitatea Andrei Șaguna din Constanța. 
- Februarie 2011 – Participare la Sondajul de Opinie – Sondarea opiniei publice cu privire la 

opţiunile preelectorale in judeţul Constanta - membru în echipele de coordonare, operator 

calculator; - realizat de Universitatea Andrei Șaguna din Constanța. 
- Ianuarie 2011 - Participare la Sondajul de Opinie - Opţiunile cetăţenilor constănţeni despre 

nevoile de dezvoltare ale urbei – membru în echipele de coordonare, operator calculator; - 

realizat de Universitatea Andrei Șaguna din Constanța. 
- aprilie 2012 - Participare la Sondajul de Opinie  „Sondarea opiniei publice cu privire la opţiunile 

preelectorale in judeţul Constanta” - membru în echipele de coordonare, operator calculator; - 

realizat de Universitatea Andrei Șaguna din Constanța. 
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COMITET ȘTIINȚIFIC ȘI  
DE ORGANIZARE CONFERINTE 

 
2019 – Membru in bordul științific al revistei (Editorial Assistant) Technium Social Sciences 

Journal, ISSN: 2669-7798.  
https://techniumscience.com/index.php/socialsciences/about/editorialTeam?fbclid=IwAR3RsY0s
uPdSXtmLca52z0gFoEij0r5HlfJ4cBLkfbPA22cIc6Ie-36pxV8 

        2019 – Membru in Comitetul Știintific al Conferintei Problemele sociale la început de mileniu, 

Adicțiile, riscuri asociate, grupuri vulnerabile, educație, consiliere 

2019 – Membru in Comitetul Stiintific al Conferintei Nationale cu Participare Internationala – 

Consilierea scolara intre provocari si paradigme, CJRAE Constanta, 7-8 iunie 2019 

2019 –Membru in Comitetul de stiintific si de organizare al Conferintei Internationale 

Contemporary Perspectives in Psychology, Education and social work, 3rd edition, Constanta, 24-

26 mai 2019 

      http://pse.univ-ovidius.ro/copes/ 

       2018, membru in bordul stiintific al Conferintei Internationale de la cunoastere la interventie in       

Psihologie, 12-16 septemrbie 2018  

 http://www.gradarcip.ro/ComitetulStiintificVenus.html 

       2018 – Membru in Comitetul de organizare al Conferintei Nationale de Psihologie Industriala si 

Organizationala, ”Horia Pitariu”, Editia a XVIII a, Constanta 24-26 mai 2018 

     http://conferinta.apio.ro/?page_id=15 

13-17 septembrie 2017 - Membru in Comitetul Științific  al Conferintei Naționale De la Cunoastere 
la Interventie in Psihologie, ediția a x-a, Venus 

      http://www.gradarcip.ro/Conferinta.html 

9,10 mai 2012 - Membru în comitetul de organizare - Sesiunea de comunicări a studenţilor, 
masteranzilor şi cadrelor didactice, a XX-a ediţie, Universitatea  „Andrei Şaguna” 

3-7 Iunie 2015 – Membru in Comitetul de organizare al Conferintei Internationale De la Cunoastere 

la Interventie in Psihologie, Venus.  http://www.gradarcip.ro/index.php/ro/comitet-organizare 

8-12 iunie 2016 - Membru in Comitetul de organizare al Conferintei Internationale De la 

Cunoastere la Interventie in Psihologie, Venus  http://www.gradarcip.ro/index.php/ro/comitet-

organizare-2016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://techniumscience.com/index.php/socialsciences/about/editorialTeam?fbclid=IwAR3RsY0suPdSXtmLca52z0gFoEij0r5HlfJ4cBLkfbPA22cIc6Ie-36pxV8
https://techniumscience.com/index.php/socialsciences/about/editorialTeam?fbclid=IwAR3RsY0suPdSXtmLca52z0gFoEij0r5HlfJ4cBLkfbPA22cIc6Ie-36pxV8
http://pse.univ-ovidius.ro/copes/
http://www.gradarcip.ro/ComitetulStiintificVenus.html
http://conferinta.apio.ro/?page_id=15
http://www.gradarcip.ro/Conferinta.html
http://www.gradarcip.ro/index.php/ro/comitet-organizare
http://www.gradarcip.ro/index.php/ro/comitet-organizare-2016
http://www.gradarcip.ro/index.php/ro/comitet-organizare-2016
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PARTICIPĂRI LA CURSURI DE FORMARE CONTINUA 
 SI WORKSHOP-URI PROFESIONALE 

 

- 20.05.2017 - Curs de formare continuă  „Relatia dintre stresul profesional, burnout si mobbing, in 

transporturi”, Formator Ilie Grădinaru, Constanţa 

- 19.05.2017 - Curs de formare continuă  „Relatia dintre stresul profesional, burnout si mobbing, in 

organizatiile romanesti”, Formator Ilie Grădinaru, Constanţa 

 20 Februarie 2016 -  Curs de formare continuă  „Evaluarea psihologică pentru deţinerea, portul şi 
utilizarea armelor de foc”, Formator Găianu Alexandru, Constanţa 

- 19 Martie 2016 – Curs de formare continuă  „Prevenţie şi intervenţie în caz de accident. Expertiza 
psihologică in accidentologie”, Formator Mihaela Rus, Simionca Ionel, Constanta 

- 7 Iunie 2015 - Work-shop „ Baterii de testare psihologică în transporturi”, Formator Mihai Aniţei, 
Mihaela Chraif, Venus, Constanta 

- 7 Iunie 2015 - Work-shop „Psihologia transporturilor: prezent şi perspective”, Formator Ciprian 
Răulea, Doru Munteanu, Venus, Constanta 

- 7 Iunie 2015 - Work-shop „Evaluarea personalului în cazul deţinerii şi utilizării armelor de foc prin 
corelaţii interscalare”, Formator, Alexandru Găianu, Venus, Constanţa 

- 7 Iunie 2015 - Work-shop „Interferenţe psihosociologice între personalitate şi cultura organizaţională”, 
Formator Puiu Mihai, Craioveanu Petru Mihai, Venus, Constanţa 

 - 16.Mai 2015 - Curs de formare continuă  „Evaluare clinica, psihodiagnostic şi interventie pentru copil, 
adult şi familie: Modulul Tehnici proiective de desen utilizate în evaluarea copilului şi adultului. 

Formator Armand Veleanovici, Constanta 

- 6 Aprilie 2015 - Curs de formare continuă  „Stresul în transporturi – metode şi tehnici de combatere”, 
Formator Ilie Grădinaru, Constanţa 

- 6 aprilie 2015 - Curs de formare continuă  „Trainingul – modalitate de combatere a stresului în 

organizaţiile cu activităţi în domeniul apărării, ordinii publice şi siguranţei naţionale”, Formator Ilie 
Grădinaru, Constanţa 

- 6 aprilie 2015 - Curs de formare continuă  „Team building – modalitate de combatere a stresului 

organizaţional, Formator Ilie Grădinaru, Constanţa 

- Aprilie 2015 - Work-shop „Trainningul – modalitate de combatere a stresului în organizaţiile cu 
activităţi în domeniul apărării, ordinii publice şi siguranţei naţionale”, susţinut de Ilie Grădinaru, Buzău; 
- Aprilie 2015 - Work-shop „Team building – modalitate de combatere a stresului organizaţional”, 
susţinut de Ilie Grădinaru, Buzău; 
- Aprilie 2015 - Work-shop „Stresul în transporturi – metode şi tehnici de combatere”, susţinut de Ilie 
Grădinaru, Buzău; 
- 29 Mai 2014 - Work-shop ”Psihotraumatologie. Instrumente de evaluare psihologică”, susținut de 
Constantin Edmond Cracsner, Venus; 
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- 29 Mai 2014 - Work-shop ”Core leadership skills”, susținut de Ilie Grădinaru și Renu Fotedar, Venus; 
- 29 Mai 2014 - Work-shop ”Psihologia muncii și organizaționala”, susținut de Mihaela Craif și Mihai 
Aniței, Venus; 
- 23-25 Mai 2013 - work-shop ”Consilierea în cuplu în abordare adleriană”, susținut de Marius 
Gherasim, în cadrul Conferinței Internaționale AFASES. 
- 23-25 Mai 2013 - work-shop ”Evaluarea motivației și rolul acesteia în context organizațional”, susținut 
de Marius Gherasim, în cadrul Conferinței Internaționale AFASES. 
- 23-25 Mai 2013 – work-shop ”Evaluarea performanțelor angajaților în organizații”, susținut de Doru 

Dima, în cadrul Conferinței Internaționale AFASES. 
- 23-25 Mai 2013 - work-shop ”Implicații ale dezvoltării personale în proiectarea unei cariere 
adaptabile”, susținut de Mariana Caluschi, Magda Tufeanu, în cadrul Conferinței Internaționale 
AFASES. 

- 23-25 Mai 2013 - work-shop ”Terapia ocupațională - poveste terapeutică”, susținut de Maria Dorina 
Pașca, în cadrul Conferinței Internaționale AFASES. 
- 23-25 Mai 2013 - work-shop ”Dezvoltarea cariei în contextul anului 2013”, susținut de Gabriel 
Chicioreanu, în cadrul Conferinței Internaționale AFASES. 
- 23-25 Mai 2013 - work-shop ”Noi abordări în formarea continuă a personalului în lipsa standardelor 
de competență sau performanță-Managerul de ordine publică și siguranță publică”, susținut de Corina 
Mihaela Zaharia, în cadrul Conferinței Internaționale AFASES. 
- 23-25 Mai 2013 - work-shop ”Evaluarea psihologică pentru obținerea permisului de portarmă”, 
susținut de Constantin Edmond Cracsner, în cadrul Conferinței Internaționale AFASES. 
- 23-25 Mai 2013 - work-shop ”Intervenția psihologică și educațională - factor primordial în 

reintegrarea socială a persoanelor private de libertate”, susținut de Florin Antonescu, în cadrul 
Conferinței Internaționale AFASES. 
- 23-25 Mai 2013 - work-shop ”Antrenamentul emoțional în negoiere cu ajutorul aparatelor bio feed-

back”, susținut de Teodor Șerbănescu, în cadrul Conferinței Internaționale AFASES. 
- 24-26 Mai 2012 - Obținerea permisului de portamră în structurile aparținând securității naționale și în 
domeniul privat de securitate și ordine publică - in cadrul Conferinței internaționale ”Scientific Research 
and Education in the Air Force”, susținut de teodor Șerbănescu și Maria Letiția Roman; 
- 24-26 Mai 2012 - Psihologia pentru apărare, ordine publică și siguranță națională - in cadrul 

Conferinței internaționale ”Scientific Research and Education in the Air Force”, susținut de 

- 24-26 Mai 2012 - Psihologia pentru apărare, ordine publică și siguranță națională - in cadrul 

Conferinței internaționale ”Scientific Research and Education in the Air Force”, susținut de Mihaela 
Oancea și Marian Popa;  
- 16 Noimebrie 2012 - Diplomă de participare la Simpozionul ”Tentație și Dependență”, organizat la 
Universitatea ”Andrei Șaguna” din Constanța; 
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- 2-3 Martie 2013 - Curs de formare ”Consilierea psihologică în domeniul transporturilor”, susținut de 
Steluța Trascaian și Adrian Țanacli; 
- 18 Martie 2013 - certificat de participare la cursul de formare continuă ”Tehnici de psihoterapie 
cognitiv-comportamentalîă și analiză comportamentală aplicată în tulburările de spectru autist”; 
- 15,16 septembrie 2012  – Înţelegerea adolescenţilor şi metode de lucru” – Constanţa - Certificat de 

organizare şi participare; 
- 4,5 august 2012 – Abordarea terapeutică în cazul tulburărilor emoţionale şi de comportament ale 

copiilor, Constanţa - Certificat de organizare şi participare; 
- 13 ianuarie 2012 – „Psihologia viitorului – teme de avangardă”, Work-shop – Universitatea „Andrei 
Şaguna” - – manifestare acreditată CPR cu 10 credite 

- 11 noiembrie 2011 – „Psihologia sonoluminică. Muzicoterapia.”, Work-shop – Universitatea „Andrei 
Şaguna” – manifestare acreditată CPR cu 10 credite. 
- martie – mai 2011 - „Tehnici de psihoterapie cognitiv comportamentala si analiza comportamentala 
aplicata in tulburările de spectru autist".- curs formare profesională continuă, Constanţa, durata 42 ore. 
-29-30 Octombrie, 2010 – „Aspecte ale comportamentului deviant în trafic”, Work-shop - Conferinţa 
Naţională cu Participare Internaţională, Univ. „Andrei Şaguna”, Constanţa. 
- 18 sept. 2009 - „Furnizarea serviciilor psihologice în domeniul securităţii private - standarde de 

calitate şi proceduri”  - Costineşti - work-shop. 

- 17 sept. 2009 - Testele situaţionale şi simulările de probe psihologice în selecţia şi evaluarea 
personalului”, Costineşti – work-shop. 

- 18 sept. 2009 - „Furnizarea serviciilor psihologice în domeniul securităţii private - standarde de 

calitate şi proceduri”  - Costineşti - work-shop. 

- 3 octombrie 2009 – Intervenţii validate ştiinţific în dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale la copii şi 
adolescenţi cu tulburare de spectru autist – Constanţa - Curs formare profesională continuă – Certificat 

de participare şi organizare;  durata 16 ore. 
- 2 octombrie 2009 – Modalităţi de evaluare şi diagnostic în tulburarea de spectru autist la copii şi 

adolescenţi – Constanţa - Curs formare profesională continuă – Certificat de participare şi organizare 

- 9-10 Mai 2009 – „Tehnici de lucru în psihologia muncii şi organizaţională” – Constanţa – Curs 

formare profesională continuă – Certificat de participare şi organizare; 
- 27-28 Martie 2009 – „Cuplul-copiii-familia – Modul de îmbogăţire a relaţiei de cuplu şi consiliere 
premaritală” – Constanţa – Curs formare profesională continuă – Certificat de participare şi organizare; 
- 21 februarie 2009 -   “Relația dintre satisfactia angajatilor si performanta in munca” – Constanţa, 
Workshop – seminar; 

- 19-20 Decembrie 2008 – Înţelegerea adolescenţilor şi metode de lucru” – Constanţa - Certificat de 

organizare şi participare; 
- 2008 – Diplomă de participare – Congresul internaţional Sibiu „Cercetarea psihologică modernă-

cercetare cantitativă vs. Cercetare calitativă” 31. Oct-2 nov. 2008; 
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- 24-25 Octombrie 2008 – „Cuplul-copii-familia – Modul de psihoterapia copilului” – Constanţa – Curs 

formare profesională continuă; 
- 11-13 iulie 2008 – Tehnici şi intervenţii cognitiv comportamentale; Fundamente – Constanţa - Curs 

formare profesională continuă; 
- 16 mai 2008 – Diplomă pentru participarea la conferinţa naţională „Delincevnţă juvenilă – resurse 

sociale, psihologice şi juridice de reducere şi prevenire a devianţei”, desfăşurată la Universitatea 
„Andrei Şaguna”, Constanţa; 
- 23-25- Noiembrie 2007- Tehnici de intervenţie cognitiv comportamentală –Timişoara – Curs formare 

continuă; 
- 19-21- Octombrie 2007 - Curs: „Diagnostic şi evaluare clinică” – Timişoara – Curs formare continuă; 
- 10-13 mai 2007 – Metode computerizate de analiză a datelor – Cluj – Napoca - Wokshop, 

- 10-13 mai 2007 – Diagnoza emoţiilor în context organizaţional – Cluj –Napoca - Wokshop; 

- 10-13 mai 2007 – Metodologia elaborării şi implementării unui centru de evaluare – Cluj-Napoca - 

Wokshop; 

- 10-13 mai 2007 - Diplomă de participare la Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială şi 
organizaţională, Cluj-Napoca; 

- 23 nov. 2006 – Diplomă pentru participarea la conferinţa „Mecanisme neurobiologice ale sistemului de 
răsplată. Implicaţii în medicină şi psihologie” desfăşurată la Universitatea „Andrei Şaguna”, Constanţa; 
- 18-21 Mai 2006 - Diplomă de participare la Conferinţa Naţională de Psihologie, Cluj-Napoca; 

- 18-21 mai 2006 - Analiza şi prevenţia accidentelor de muncă,  Cluj –Napoca – Workshop; 

- 18-21 mai 2006 - Cognitrom assessment system: platformă de evaluare psihologică globală şi de 
selecţie de personal, Cluj –Napoca – Workshop; 
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PROIECTE 

 

1. Titlul proiectului:„PPC-Practic pentru Carieră!”, POSDRU/189/2.1/G/156686, Proiect 
cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Sectorial Dezvoltarea 
Resurselor Umane 2007-2013, Axa prioritară 2 „Corelarea învățării pe tot parcursul vieții cu 
piața muncii” , Domeniul major de intervenţie 2.1 „Tranziția de la școală la viața activă”,  
Partener de practică Cabinet individual de psihologie Sandu Mihaela Luminita 

 
2. POCU/227/3/8/118372 cu titlul „iManageri si iAntreprenori. Cresterea capitalului de cunostinte 

prin inovarea instrumentelor de Management”, Titular: Universitatea Ovidius din Constanta, B-
dul Mamaia 124, 900527, Constanta, Romania, Institutia contractanta Ministerul Fondurilor 
Europene prin OIR-POSDRU-RSE, Str. Industriei nr.17, Braila, data incheierii contractului 
05.06.2018, durata contractului 14 luni. 
Expert grup tintă 

5.1 Beneficiarul de 
contract: numele, 
prenumele/denumirea 
şi adresa 

Instituţia 
contractantă: 
denumirea şi 
adresa 

Procedura 
prin care a 
fost 
încredinţat 
contractul 

Tipul contractului 
Data 

încheierii 
contractului 

Durata 
contractului 

Valoarea 
totală a 

contractului 

Titular: 
Universitatea 

Ovidius din 
Constanta, B-dul 

Mamaia 124, 

900527, Constanta, 
Romania 

Ministerul 
Fondurilor 
Europene 

prin OIR-
POSDRU-
RSE, Str. 

Industriei 
nr.17, 
Braila 

Concurs 
de 

proiecte 

POCU/227/3/8/1
18372 cu titlul 
„iManageri si 
iAntreprenori. 

Cresterea 
capitalului de 

cunostinte prin 

inovarea 
instrumentelor de 

Management” 

05.06.2018 14 luni 
3.603.823,67 

lei 
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WORK-SHOP-URI SUSȚINUTE LA CONFErINȚE (COORDONATOR)  

sau creditate de CPR 

 

1. 2019 – Stres si atitudini disfunctionale –Work-shop  in cadrul  Congresului „Cercetarea modernă în 
psihologie”, Adaptare, performanță, calitatea vieții vs. manifestări dezadaptative, boală, violență, Sibiu, în 
perioada 14-17 noiembrie 2019. 

2. 2019 -  Evaluare si factori de risc in organizatii - curs formare profesionala  continua in 

psihologie, creditat CPR, Anexa din 21.12.2018 la avizul profesional nr RF-II-B-172  din 

23.07.2015 

3. 2018 – Rlatia dintre stres si comportamentul disfunctional in organizatii. Masuri de preventie 

si interventie - curs formare profesionala  continua in psihologie, creditat CPR, Anexa nr 2 din 

22.09.2018 la avizul profesional nr RF-II-B-172  din 23.07.2015 

1. Evaluarea performantelor profesionale,  Coordonatori: Mihaela Rus, Mihaela Sandu, 
Congresul International de Psihologie, Sibiu, Romania, 16-18 noiembrie 2018 
http://ascip.ro/ 
http://ascip.ro/index.php?opt=workshop 

2. Comportamente și cogniții disfuncționale în trafic. Coordonatori: Rus Mihaela, Simionca Ionel, 

Sandu Mihaela Luminița, Conferința Internațională de la cunoastere la intervenție in psihologie, 

13-17 septembrie, Venus, 2017 

4. Sindromul Burnout şi impactul acestuia asupra angajatilor din serviciile de asistenţă socială. 
coordonatori: Mihaela Sandu, Marinela - Carmen Grigore, Călin, M.F – Contemporary 
Perspectives in Psychology, Education and Teacher Training" - 2nd edition, 12-14 octombrie 
2017, Brașov 

 
3. Comunicarea eficientă şi deprinderile de asistare ale clienţilor în domeniul asistenţei sociale. 

coordonatori: Marinela - Carmen Grigore, Mihaela Sandu, Călin, M.F. Contemporary 
Perspectives in Psychology, Education and Teacher Training" - 2nd edition, 12-14 octombrie 
2017, Brașov 
http://www.unitbv.ro/Default.aspx?alias=www.unitbv.ro/coped& 
  

5. Metode avansate de analiza a datelor. Călin Mariana Floricica, Sadu Mihaela Luminița,  

Conferința Internațională de la cunoastere la intervenție in psihologie, 13-17 septembrie, Venus, 

2017 

6. Metode de apreciere a performantelor profesionale in transporturi  - coordonatori: Dr. Mihaela 
Sandu, Mihaela Rus – susținut  la Conferința Internațională ”De la cunoaștere la intervenție în 
psihologie”, Venus, 2016 
 

7. Utilizarea prograului SPSS pentru introducerea și scorarea testelor psihologice – coordonatori: 
Sandu Mihaela, Ilie Gradinaru –susținut  la Conferința Internațională ”De la cunoaștere la 
intervenție în psihologie”, Venus, 2015. 
 

8. Trainningul – modalitate de combatere a stresului in organizatiile cu activități in domeniul 
apararii, ordinii publice si sigurantei nationale - coordonatori: Sandu Mihaela, Ilie Gradinaru, 
susținut  la Conferința Internațională ”De la cunoaștere la intervenție în psihologie”, Venus, 2015. 
 

http://ascip.ro/
http://ascip.ro/index.php?opt=workshop
http://www.unitbv.ro/Default.aspx?alias=www.unitbv.ro/coped&
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9. 2014 - Metodologie si tehnici de lucru in cabinetele de psihologie, curs formare profesionala  

continua in psihologie, creditat CPR, Anexa nr 5,6 din 31.01.2014 la avizul profesional nr RF-II-

CT-127 din 04.12.2012 

 
10. Efectul de mobbing şi impactul asupra organizaţiilor româneşti – coordonatori: Mihaela Sandu, 

Ilie Gradinaru – susținut la Conferința Internațională ”De la cunoaștere la intervenție în 
psihologie”, Venus, 2014 

 
11. Efectul de mobbing şi impactul asupra organizaţiilor româneşti – coordonatori: Mihaela Sandu, 

Mihaela Rus – susținut la Internațional Conference of Scientific Paper, AFASES, Braşov, 2013 
           

 

 15.09.2019 

Lect. Univ. Dr. Mihaela Luminița Sandu 
 


