
 

 

Curriculum vitae Europass   

 

 

Informaţii personale  

Nume / Prenume Maier, Roxana Viorica  

Adresă(e)  

Telefon(oane) Birou:  

Acasă:  
Mobil:  

Fax(uri)  

E-mail(uri)  

Naţionalitate Română  
Data naşterii 17.09.1967 

Sex   Feminin  

Domeniul ocupaţional Educaţie, Formare, Evaluare și intervenție in domeniile psihologie clinică, 
educationala, consiliere scolara si vocationala, psihologie organizaţionala, a 

transporturilor, apărare, ordine publică şi siguranta nationala, consiliere psihologica, 

psihoterapie, mentorat 

Experienţa profesională  

Perioada 2004-prezent 
- oct 2020 – prezent, conf.univ.dr. Universitatea “Babeș Bolyai” Cluj, Facultatea 

de Psihologie și Științe ale Educației,  
- oct 2023 – prezent, conf.univ.dr. Universitatea ,,Ovidius,, din Constanța 

- Martie 2018 – 2022 conf.univ.dr. Universitatea “A. Vlaicu” din Arad, Facultatea 

de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Psihologie 

- 2015 – 2017 conf.univ.dr., Universitatea „Hyperion” din Bucureşti, Facultatea de 
Psihologie si Stiinte ale Educatiei 

- 2004 – 2015 la Universitatea de Vest „Vasile Goldiş, Arad, Facultatea de Stiinte 

ale Educatiei, Psihologie Educaţie fizică si Sport, (2004-2007 asiat.univ., 2007-

2011 lect.univ. și din 2011 conf.univ.dr.) 
- Pe perioada 2005 – prezent – deschiderea propriului cabinet psihologic 

Funcţia sau postul ocupat - Funcție didactică (asist.univ, lect univ. și în prezent conf.univ din 2011) 
- Psiholog atestat în specializările: psihologie clinică, consiliere psihologică, 

psihoterapie, psihologia muncii și organizațională, transporturilor, apărare, ordine 
publică și siguranță națională, educațională, consiliere școlară și vocațională 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea.,, Babes- Bolyai,, B-dul M.Kogalniceanu nr. 1, Cluj Napoca  

Universitatea ,,Aurel Vlaicu,, Arad, B-dul Revolutiei nr 77 Arad 

Universitatea ,,Hyperion,, București, Calea Calarasi, nr.169 București 
Universitatea de Vest ,,Vasile Goldiș,, Arad, B-dul Revoluției, nr. 94 



Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

În munca la catedră 
- activităţi didactice în învăţământul universitar 
- activități de mentorat ale studenților, indrumarea studenţilor în carieră  
- coordonator cercuri studentesti 

- membru în proiecte naționale și internationale prin universitate 

- îndrumare activitate stagii practice stundenți și masteranzi 

- organizator al Conferinţei Internaţionale de Psihologie din cadrul „Zilelor 
Academice Arădene” pe perioada 2009 – 2012, ca membru al Comitetului de 

organizare (2009), vicepresedinte al Comitetului de organizare in 2010 şi 
preşedinte al al Comitetului de organizare in 2011 şi 2012. 

Alte activităţi 
- membru in Consiliul Facultatii, Universitatea Hyperion Bucuresti 2015 - 2017 

- membru în Catedra de Psihologie 2004 – 2014 Universitatea de Vest ,,V.Goldiș,, 
din Arad 

- responsabilul in cadrul catedrei cu relatiile internationale 2006 – 2008 

Universitatea de Vest ,,V.Goldiș,, din Arad 

- membru in Consiliul Facultăţii 2006 – 2013 Universitatea de Vest ,,V.Goldiș,, din 
Arad 

- membru din partea facultăţii în Comisia de calitate a Universităţii de Vest 
„V.Goldiş” din Arad 2011-2013 

- organizator de grupuri de formare pentru diferite scoli de psihoterapie din tara 

2007 – 2013 

În munca de la cabinetul psihologic 
- Evaluare psihologică și intervenție, individuală și de grup, în toate domeniile în 

care dețin atestate de liberă practică  
- Formator, evaluator, manager de proiect, mentor atestat A.N.C. în colaborare cu 

diverse instituții 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învăţământ superior  
Evaluare și intervenție în cabinetul psihologic în limita atestatelor deținute 

Alte activități relevante Proiecte 
2022-2023 

• Membru în grupul de lucru în toate etapele proiectului și Coordonator 

implementare proiect național ,,Din grijă pentru copii,, 
• coordonator, expert cheie, proiect norvegian Correctional,  

• expert, proiect CPCI – ,,Creșterea performanței și calității instituționale prin 
îmbunătățirea sistemului de evaluare și asistență psihologică la nivelul 
sistemului judiciar,, Cod SIPOCA/ MySMIS: 762/135456 

2018-2022 în Universitatea Aurel Vlaicu din Arad următoarele proiecte 
• Erasmus+ KA2 - 2021-1-TR01-KA220-HED-000031999, Competence 

Oriented Methodologies for R&D in Social and Educational Sciences,  

• CERV - 101081387 CERV-2022-CITIZENS-CIV, Rural Youth of Europe – 

RUYOU,  

• CBY - 618720-EPP-1-2020-1-RS-EPPKA2-CBY-ACPALA SDGYOU: 

Sustainable Digitalization with YOUth,  

• CBY - 602510-EPP-1-2018-1-RS-EPPKA2-CBY-WB, E+ got better - road to 

successful entrepreneur,  

• Erasmus+ KA2 - 2018-2-ES02-KA205-011733, Hate’s Journey 

• POCU/446/6/22, COD SMIS 128215, Educatie timpurie incluzivă și de calitate 

(2020-2021) 

2018 
• Consilier orinetare privind cariera în cadrul proiectului “Calitate in practica!” – 

POCU nr. 51065/ 12.07.2018 / SMIS 109010 

2015 
• Coordonator, expert senior tutorat si mentorat in cadrul proiectului “Vulnerabili 

Redivivus”, (POSDRU/185/6.2/S/155229), perioada octombrie 2015 – 

decembrie 2015 

2013 
• mentor in programul Job Shadow in anul 2013, in cadrul Programului Junior 

Achievement Young Enterprise in parteneriat cu Ministerul Educatiei 

Nationale, protocol nr 10184/12.05.2003 

 



 2008 - 2013 
• membru în proiectul Children`s Identity and Citizenship in Europe CiCe 

Thematic Network Project European Commission Reference:142821 – LLP -1 -

2008 – 1 –UK – ERASMUS – ENW, London Metropolitan University, 

http://cice.londonmet.ac.uk 

• CiCe4: Children Identity and Citizenship in Europe THEMATIC NETWORK 

număr de identificare 223095-CP-1-2008-1-UK-ERASMUS-TN, London 

Metropolitan University, http://cice.londonmet.ac.uk - membru 

• CiCe3: Children Identity and Citizenship in Europe THEMATIC NETWORK 

număr de identificare 223095-CP-1-2005-1-UK-ERASMUS-TN, London 

Metropolitan University, http://cice.londonmet.ac.uk- membru 

2009 - 2011 
• membru în echipa de coordonare – in cadrul proiectului LLP-

LdV/VETPRO/2009/RO/200, derulat de Asociatia “Alianta pentru copii”, 
perioada 2009 – 2011 

2007 
• Formator în cadrul grantului şcolar „Şcoala F.O.U.R. – şcoala formării 

organizate şi unitare pentru reuşită”, septembrie 2007, Şcoala generală  nr.4 
„I.Slavici” Arad 

Membru în foruri de conducere 

la nivel național 
• Iulie 2017- 2022 secretar al Comisiei de Psihologie educationala, consiliere 

scolara si vocationala, Colegiul Psihologilor din Romania 

• 2014-2017 - secretar al Comisiei de Metodologie, Colegiul Psihologilor din 

Romania 

Perioada   2002-2003 

Funcţia sau postul ocupat - Profesor consilier suplinitor 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

- activităţi didactice în învăţământul liceal;  
- consilierea scolara si vocationala a elevilor 

Numele şi adresa angajatorului Centrul Judeţean de Asistenţă Psihopedagogică Arad 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ preuniversitar  

Perioada  1999 - 2001 

Funcţia sau postul ocupat Meteorolog aeronautic 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

- transmiterea de mesaje meteo METAR şi SPECI de aeroport pentru aviatie 

Numele şi adresa angajatorului ROMATSA SA 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Trafic aerian 

Perioada 1992-1999 

Funcţia sau postul ocupat - Prof. Suplinitor de fizică;  
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
- activităţi didactice în învăţământul liceal;  

 

Numele şi adresa angajatorului Grup şcolar Industrial „V.Goldiş” Arad, Grup Şcolar Forestier Arad, Grup Şcolar 
Industrial „I.Maniu” Arad, Centrul Şcolar Arad 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ liceal  

Educaţie şi formare  

 2009 

Calificarea / diploma obţinută Obtinerea titlului de doctor in psihologie  

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale 
dobândite 

Psihologie  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea „Babeş - Bolyai”, Cluj-Napoca  

http://cice.londonmet.ac.uk/
http://cice.londonmet.ac.uk/
http://cice.londonmet.ac.uk/


Perioada 2004 - 2008 

Calificarea/diploma obţinută studii masterale 

Disciplinele principale studiate/ 

competenţe profesionale 
dobândite 

- Master Formarea Profesorilor 

- Master Psihoterapie medicala 

- Master Programare neurolingvistica  

- Acreditari in domeniul psihologiei muncii, transporturilor, sigurantei nationale, 

consilierii scolare si vocationale, psihologiei clinice, consiliere psihologica 

experientiala individuala si de grup, psihoterapie experientiala individuala si de 

grup 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea din Oradea - D.P.P.D 

Facultatea de Medicina, Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

Kutschera Institut  - Austria 

Colegiul Psihologilor din Romania 

Perioada 2004 - prezent 

Calificarea / diploma obţinută Schimbare trepte in domeniul psihologiei 

Certificare formator, mentor, manager de proiect 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale 
dobândite 

Supervizare în diferite domenii ale psihologiei 

Cursuri organizate prin diferite instituții de profil, acreditate ANC 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Colegiul Psihologilor din România 

ANC 

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

- domeniul pihologiei muncii, transporturilor,– psiholog principal, supervizor 

- domeniul pihologiei apăraii, ordinii publice şi sigurantei nationale – principal 

- domeniul pihologiei educaţionale, consilierii scolare si vocationale – principal, 

supervizor 

- domeniul consiliere psihologica experientiala individuala si de grup -  principal, 

supervizor 

- domeniul psihoterapie experientiala individuala si de grup – principal, formator, 

supervizor 

- domeniul pihologiei clinice – principal, supervizor 

- domeniul psihoterapia familiei, cuplului si copilului – practicant specialist 

- formator, mentor, manager de proiect 

Perioada 2000 - 2004 

Calificarea / diploma obţinută - licentiat in psihologie  

- nivel practitioner in Programare neurolingvistica 

- atestare coach   

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale 
dobândite 

- Psihologie 

- Programare neurolingvistica 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea de Vest „Vasile 
Goldiş” din Arad 

Kutschera Institute  - Austria 

Perioada Iunie 1994 

Calificarea / diploma obţinută - Definitivat – profesor de fizica   

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale 
dobândite 

- fizica 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Facultatea de Stiinte ale Naturii, specializarea Fizica, Universitatea de Vest din 

Timisoara   

Perioada 1987 - 1992 

Calificarea / diploma obţinută - licentiat in fizica   



Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale 
dobândite 

- fizica 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Facultatea de Stiinte ale Naturii, specializarea Fizica, Universitatea de Vest din 

Timisoara   

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

 Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză   B 2  B 2  A 2  A 2   A 2  

Limba franceză    B 2  B 2   B 1   B 1   A 2  

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi sociale - spirit de echipă;  
- capacitate de adaptare la medii multiculturale dobândite în exercitarea diferitelor 

functii in diferite medii organizationale 

- coordonare grupuri de formare 

- capacitati de negociere 

- dezvoltare personală şi socială 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- spirit organizaţional / leadership 

- capacitate de sinteză şi analiză, capacitate decizională 

- capacitate de analizare a sarcinii şi de efectuare a acesteia 

- capacitate de analiză a responsabilităţilor şi asumarea acestora 

- punctualitate, capacitate de a lua decizii în condiţii stresogene şi de respectare a 
termenelor limită 

- capacitate de evaluare a abilităţilor profesionale ale colaboratorilor 
- monitorizarea muncii echipei şi a rezultatelor finale 

- optimizare personală realizată constant 
Apartenenţă la Asociaţii 
Profesionale sau alte Comisii 

- membru în Comisia de soluționare a contestatiilor privind evaluarea familiei 
adoptatoare, ANPDCA, Ministerul Familiei, Tineretului și egalității de șanse, 
2022- 2024 

- membru in Comitetul Director al Colegiului Psihologilor din România, în 

Comisia de Psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională, secretar al 
comisiei, mandat 2017-2021 

- membru in Comitetul Director al Colegiului Psihologilor din România, Comisia 

de Metdologie, secretar al comisiei, mandat 2013-2017 

- membru al Colegiului Psihologilor din România 2004 - prezent 

- 2009 – prezent, membru fondator al Asociaţiei Române de Psihologie 
Comunitară 

- vicepreşedinte al Asociaţiei Române de Psihologie Comunitară pe perioada 2009 
- 2013 

- membru al Asociaţiei Psihologilor din România 2004 - prezent 

- membru al Children’s Identity and Citizenship in Europe, organisation, UK, 2009 

- 2013 

- membru în  Asociaţia Psihologilor din domeniul Muncii, Transporturilor şi 
Serviciilor 2006 -2011 

- membru al Asociaţiei  Psihologilor din Banat 2003 - 2011 

- membru  al Asociaţiei de Programare Neurolingvistică din Romania, NLP Ro, 
2010 – 2013 

- 2010 – 2012, membru al Asociaţiei  Profesorilor de Educaţie Fizică şi Sport din 
Arad 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

- Utilizare platforme de lucru, platforme de socializare, Microsoft Word, SPSS 



Competenţe şi aptitudini 
artistice 

- 8 cărți - autor unic, 7 unic coordonator de volum, 15 coautor sau coordonator 

împreună cu alți colegi 
- Articole - 9 in reviste WOS cu factori de impact mare și 73 în reviste BDI 

- publicaţii în extenso  – 15, toate în volume ale conferinţelor internaţionale  
- 1 carte beletristica, 3 carti de bucate, 2 carti de colorat 

- desen, pictura, crafting 

Permis(e) de conducere - permis de conducere, categoria B.  

Informaţii suplimentare  

 Ghiduri publicate la nivel național 
 - Ghid ,,Recomandări privind evaluarea în situații de adopție,,www.apsi.ro 

- Ghid ,,Din grijă pentru copii,, www.copsi.ro 

- Ghid de bune practici în domeniul psihologiei educaționale, consilierii 
școlare și vocaționale și psihopedagogiei speciale; www.copsi.ro 

- Ghid de bune practici pentru activitatea de supervizare în domeniul 

psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională și 
psihopedagogie specială; www.copsi.ro 

- Ghid de bune practici pentru activitatea de evaluare în domeniul 

psihologiei educaționale, consiliere școlară și vocațională și 
psihopedagogie specială; www.copsi.ro 

- „Cum le vorbim copiilor despre pandemie”; www.copsi.ro  
- „Scurt ghid privind situațiile de criză în context de război”. www.copsi.ro 

 Workshopuri din 2010 – prezent la conferințe naționale și internaționale 

 - 2024 - Conferința internațională TCDW, ediția V, Universitatea ,,A.Vlaicu,, 
Arad, workshopul,,Oboseala compasiunii. Evaluare și intervenție,, 
Conferința Națională ,,Psihologia la confluenta între știință și artă.Abordări 
transdisciplinare,, Universitatea Hyperion București, workshopul ,,Utilizarea 

metaforelor în demersurile de consilere și terapie,, Conferința Sindrom 
Lynch, workshopul ,, Grupurile de suport pentru pacienții oncologici și 
familiile lor,, 

- 2023 - Conferința internațională TCDW, ediția IV, Universitatea 
,,A.Vlaicu,, Arad, workshopul ,,Inteligența socială,,Conferința Asociației 
Psihologilor din România,, Psihologia în era digitalizării,, Constanța, 
workshopul ,,Utilizarea poveștilor în consilierea copiilor/tinerilor în context 
educational,, 

- 2022 Conferința internațională TCDW, ediția III, Universitatea ,,A.Vlaicu,, 
Arad, workshopul ,,Inteligența emoțională și calitatea vieții, coordonate ale 
rezilienței,, 

- 2021 Conferinta natională militară de științe comportamentale, workshopul 

,, Stres si reziliență în era postCovid,,; ,,Conferința de psihoterapie 
experiențială și dezvoltare personală unificatoare ,,Căi de a fi împreună în 
procesul schimbării. Psihoterapia între realitate și dorință,, workshopul 

,,Relația cu spațiile noastre interioare și exterioare și influența acestora în 
exercitarea rolurilor noastre, în context pandemic,,; ,,Conferința 
internațională TCDW ediția II,, Universitatea ,,A.Vlaicu,, Arad, 
workshopurile ,,Reflexii ale ambivalenței în terapie,,; ,,Dinamica emoțiilor 
în relațiile de sprijin în context pandemic,, și ,,Transmiterea 
trangenerațională a traumelor de familie,, 

- 2020 - Conferința internațională TCDW ediția I,, Universitatea ,,A.Vlaicu,, 
Arad, workshopurile ,,Limbajul parteneriatului educational – construcție în 
beneficiul elevilor,, și ,,Construcția semnăturii emoționale,,; Conferința de 
psihoterapie experiențială și dezvoltare personală unificatoare ,,Conexiuni 
virtuale în psihoterapie și dezvoltare personală. Restructurare și 
autotransformare,, workshopul,,Redefinirea pierderilor în pandemie,, 



 - 2019 - Conferința de psihoterapie experiențială și dezvoltare personală 
unificatoare ,,Separare și unificare – provocări actuale în psihoterapie și 
dezvoltare personală,, workshopul,,Hărțile conceptuale – stima de sine,,; 

,,Conferința internațională 50 shades of bullying. Abordarea terapeutică a 
fenomenului de bullying,, workshopul,,Strategii de soluționare a 
cyberbullying-ului,, 

- 2018 - Conferința de psihoterapie experiențială și dezvoltare personală 
unificatoare ,,Confluențe și interferențe metodologice în procesul 
therapeutic și dezvoltarea personală,, - workshopurile ,,Accidente colective 

– perspective experiențiale ale abordării stresorilor,, și  ,,Cyberbullying-ul – 

de la o nouă provocare a antivilor digitali la posibile soluții ale 
fenomenului,,; Conferința internațională AFASES ,,Scientific research and 
education in the air force,, workshopul ,,Cyberbullying – prevenței și 
intervenție. Efecte asurpa sănătății tinerilor,, 

- 2017 – Conferința internațională AFASES ,,Scientific research and 
education in the air force,, workshopurile ,,Optimizarea abilităților șoferilor 
prin trainingul asistat de simulatoare de derapaj,, și,,Managementul stresului 
în accidentele colective – abordare și intervenție,, 

- 2016 – Conferința internațională AFASES ,,Scientific research and 
education in the air force,, workshopurile ,,Metode și tehnici în evaluarea 
psihologică (domeniul psihologiei transpoturilor),, și ,,Cyberbullying – 

prevenței și intervenție. Efecte asupra sănătății tinerilor,, 
- 2015 - ,,Conferința de psihoterapie experiențială și dezvoltare personală 

unificatoare ,,Terapii creativ - expresive unificatoare și dezvoltare personală 
continuă,, workshopul ,,Incursiune în dimensiunea stresogenă a vieții 
noastre cotidiene,, 

- 2014 – Conferința internațională AFASES ,,Scientific research and 
education in the air force,, workshopul ,,Conceptul C.I.S.M.,, 

- 2012 – Conferința internațională ,,Diversitatea serviciilor psihologice – 

provocări și controverse,, Universitatea ,, V. Goldiș,, Arad, workshopul 

,,Consilierea carierei – de la proiect la implementare,,; Conferința 
internațională ,,Promovarea stării de bine, a sănătății și a justiției sociale,, 
Oradea, workshopul,,Managementul stresului în situații de criză,, 

- 2011 – Conferința internațională ,,Diversitatea serviciilor psihologice – 

provocări și controverse,, Universitatea ,, V. Goldiș,, Arad, workshopul 

,,Consilierea carierei, ghid de bune practici,, 

- 2010 – Școala de vară ,,psihologul în slujba comunității,, Universitatea ,, V. 
Goldiș,, Arad, - workshopurile,,Coaching-ul pentru cei mici  - ateliere 

formative,, și ,,Managementul stresului – modalități de obordare pentru 
diferitele tipuri de stres,,; Conferința internațională ,,Psychological sense of 
the comunity,, Universitatea ,, V. Goldiș,, Arad, workshopul ,,Stress 

management,, 

 Keynote speacker din 2021 - prezent la conferințe naționale și internaționale 

 - 2024 - Construirea ghidurilor de bune practici în domeniul psihologiei. 

Conferința Națională ,,Psihologia la confluenta între știință și artă.Abordări 
transdisciplinare,, Universitatea Hyperion București, și ,,Ghidurile de bune 
practici utilitate pentru practicienii în domeniu,, Conferința internațională 
TCDW, ediția V, Universitatea ,,A.Vlaicu,, Arad, 

- 2023 - Ghidurile de bune practici în domeniul psihologiei. Caz particular: 

Ghidul pentru adopții, în Conferinta internationala ,,TCDW,, ediția a IV, 
Universitatea ,,A. Vlaicu,, Arad, 10-11 iunie 2023, Oboseala 

compasiunii.Aspecte relevante în munca terapeuților, Conferința filialei 
Teritoriale Constanța, 18.11.2023 



 - 2022 - Ghidurile de bune practici – un reper în activitatea din domeniul 

psihologiei, în Conferinta internationala ,,TCDW,, Ediția a III, Universitatea 
,,A. Vlaicu,, Arad, 4-6 iunie 2022 

- 2021 - Construcția parteneriatelor educaționale în beneficiul elevilor, în 

Conferinta internationala ,,TCDW,, Universitatea ,,A. Vlaicu,, Arad, second 

edition, 4-6 iunie 2021, Dificultăți în mediul educational în pandemie, în 
Conferința de psihoterapie experiențială și dezvoltare personală unificatoare 
,,Căi de a fi împreună în procesul schimbării. Psihoterapia între realitate și 
dorință,, 

 

Bucuresti                                                                                          Conf. univ. dr. Roxana Maier 


