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FIŞA DISCIPLINEI 
 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTANȚA 
1.2 Facultatea  PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
1.3 Departamentul  DPPD 
1.4 Domeniul de studii:  ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
1.5 Ciclul de studii:  MASTER 
1.6 Programul de studii:  MASTER DIDACTIC  
1.7 Anul universitar 2020-2021 
 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICĂ PEDAGOGICĂ Științe biologice și biomedicale 
2.2 Cod disciplină PPR2_ȘBBM 
2.3 Titularul activităţilor de curs DR. LAURA MARIANA POPA 
2.4 Titularul activităților aplicative DR. LAURA MARIANA POPA 
2.5 Anul de studii  
 

II 
 

2.6 Semestrul 
 

II 2.7.Tipul de evaluare Colocviu 
 

Regimul disciplinei DM 

 
3.Timpul total estimat  
3.1 Număr de ore activități directe pe săptămână 
 

8 din care: 3.2 
curs 

 3.3 aplicații 8 

3.4 Total ore activități directe pe semestru 112 din care: 3.5 
curs 

 3.6 aplcații 112 

3.7 Total ore de studiu individual 168 
       Distribuţia fondului de timp  ore 

       Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe  50 
       Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50 
       Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 40 
       Tutorial 20 
       Examinări 8 
       Alte activităţi  
3.8 Total ore pe semestru 180 
3.9. Numărul de credite  10 
 
4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum ➢ Teoria şi metodologia specifice 

➢ Psihologia educației 
4.2 de competenţe ➢ analizarea profundă a noţiunilor biologici şi a modalităţilor de aplicare 

creativă a acestora 
➢ abordarea flexibilă şi creativă a curriculum-ului  
➢ aplicarea modelelor didactice modene dezvoltate pentru predarea şi 

învăţarea ştiinţelor naturii 
➢ proiectarea lecţiilor de biologie/ştiinţe în acord cu metodologia actuală 
➢ analiza şi evaluarea performantelor proprii şi ale elevilor; 
➢ conştientizarea misiunii profesorului de forma personalitatea elevului şi 

de a propune soluţii didactice inovative pentru activităţile de educaţie 
 
5.Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a cursului  
5.2. de desfăşurare a seminarului  Se va desfășura practic ținând cont de formarea şi exersarea in 

condiţii de securitate a deprinderilor specifice profesiei didactice 

Activităţile săptamânale au formatul atelier sau seminar practic-
aplicativ, menite să pregătească studenţii pentru proxima experienţă 
directă în clasă, în calitate de profesori aspiranţi. 

Condiţii privind activitatea participarea studenţilor: 
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o pregătirea constantă şi activitatea directă. în atelier, pe parcursul 
întregului semestru; o colaborarea în echipa mică (de proiect) şi în 
grupul de seminar o stabilirea de conexiuni de calitate - academice, 
profesionale, umane în timpul activităţilor săptămânale. 

Condiţii materiale: Săli cu tablă şi computer+videoproiector 
 

6. Competenţele specifice acumulate 
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C1 Operarea cu noţiuni, concepte şi principii specifice didacticii specialităţii  
C2 Proiectarea activităţilor instructiv-educative la disciplinele biologice. 

C3 Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ la discipline din domeniul biologie. 

C4 Managementul procesului instructiv-educativ la disciplinele biologice. 

C5 Evaluarea activităţilor instructiv-educative la disciplinele biologice. 

C6 Integrarea inter- /transdisciplinara a cunoştinţelor de didactica specialităţii. 
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CT1 Realizarea responsabilă şi eficientă a sarcinilor aferente profesiei didactice la biologie cu respectare 
principiilor de etică profesională.  
CT2 Identificarea rolului dintr-o echipă şi preluarea responsabilităţilor corespunzătoare profilului 
profesional şi personal. 
CT3 Reflecţie critică constructivă asupra propriului nivel de pregătire profesională în raport cu standardele 
profesiei 

CT4 Operarea cu noţiuni concepte, legităţi şi principii specifice Biologiei. Utilizarea de modele şi algoritmi 
pentru cunoaşterea lumii vii 
CT5 Integrarea inter- /transdisciplinară a cunoştinţelor specifice biologiei  

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• să integreze în setul de cunoştinţe şi abilităţi dobândite până acum de studenţi - pe un 
plan calitativ nou - modele didactice moderne dezvoltate pentru predarea şi învăţarea 
disciplinelor biologice/ştiinţelor naturii. 
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7.2 Obiectivele specifice ❖ Formarea şi dezvoltarea abilităţilor de investigare a comportamentului elevilor  
❖ Elaborarea unor instrumente de acţiune didactică prin structurarea portofoliului 

de practică pedagogică în domeniul disciplinelor biologice: 

planificări calendaristice macro.- şi microproiecte; 
• variante de orar şcolar; 
• fişe de observare ale lecţiilor; 
• fişe de evaluare a activităţilor didactice asistate; 
• fişe de autoevaluare a activităţii de practică; 
• anexă cu materialele didactice confecţionate. 
❖ Dezvoltarea interesului şi a dragostei pentru profesiunea didactică prin asumarea unei 

atitudini pozitive faţă de activitatea de practică pedagogică. 
 

❖ familiarizarea cu cele mai importante instrumente de lucru ale profesorului 

începător, rcspectiv cu cele mai frecvente acţiuni, operaţii şi forme de intervenţie 
specifice în stagiul de practică pedagogică şi apoi la catedră: 

• prelucrarea didactică a conţinuturilor ştiinţifice ale disciplinei,  
• proiectarea lecţiilor, secvenţial şi integral  
• asistarea şi observarea globală sau focalizată a lecţiilor (demo în şcoală, simulări în 

atelier. înregistrări metoda decupajului) utilizând instrumentele de observare şi 
evaluare specifice (fişe de observare şi evaluare a lecţiei)  

• consemnarea de date faptice şi reflecţii personale in fişele de asistenţă, 
• susţinerea (micro) lecţiilor individual (role-play în grup atelier) o auto/analiza lecţiei, 
• aplicarea criteriilor dc auto/evaluare a lecţiilor,  
• analiza şi selectarea manualelor alternative ş.a. 
❖ completarea şi fixarea cunoştinţelor dc didactica specialităţii ale studenţilor prin 

sinteze interactive, teme dc citit, teme scrise şi discuţii în grup. 
• dezvoltarea abilităţilor individuale de a organiza şi de a conduce o discuţie sau o 

prezentare precum şi a capacităţilor manageriale necesare în activitatea la clasă. 
• construirea portofoliului pentru practica pedagogică din semestrul următor 

(participativă, de predare in şcoală). 
• dezvoltarea capacităţilor de comunicare verbală, paraverbală, 
• non verbală până la dobândirea încrederii în sine în ipostaza de vorbitor în faţa unei 

audienţe - cu prilejul discuţiilor de grup şi al prezentărilor de proiect. 
 

Pe parcursul semestrului, fiecare student va fi programat pentru a conduce cel puţin o discuţi ca leader sau ca 
moderator. in această calitate va trebui să găsească soluţii pentru: 

• managementul conţinutului cunoaşterea și sistematizarea foarte bună a subiectului, 
• managementul timpului veţi acopcri toate punctele importante în timpul acordat? 

• managementul clasei (în special al resurselor umane) cum lucraţi cu colegii (elevii) care aduc informaţii 
noi, pun întrebări, se contrazic...? 

• dezvoltarea capacităţilor de analiză şi gândire critică. 
• exersarea deprinderile de scriere, redactare, conform exigenţelor adresate unui profesor 

Dezvoltarea capacităţilor de comunicare şi interacţiune didactică în instituţia şcolară 
Formarea abilităţilor de organizare a a timpului liber al elevilor – activități nonformale extrașcolare 

Formarea abilităților ce țin de protejarea mediului și de o atitudine civică la nivel de acțiune ecologică 

 

 

 

 

 
 
 
8. Conţinuturi 
 

 

8.2 Seminar / atelier/ laborator Metode de predare Observații 

  
Seminarul oferă oportunităţi pentru fomareai 
competențelor specifice fiind proiectat sub forma 

• prelegerilor interactive sintetice (max 20 
min) și a 

- teme de citit  

- teme scurte de rezolvat în scris. 

 

Materiale şi recomandări pentru 
lectura în avans 

Monitorizarea proiectelor 
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- analiză de documente, modele de activitate 
didacticii sau observarea lecţiilor (direct in 
școală, on -line sau înregistrate), 
- simulare de microlecții predate în echipă  
- proiecte mici individuale 

- proiecte de grup. 

- prezentări individuale sau de grup 

Prezentarea disciplinei Sursele de învăţare. Ştim ce și 
cum să utilizăm? Cum se obţine 
eficienţa in învăţare 

Organizarea grupelor de 
proiect 
Alegerea temelor de proiect  

Asistarea ș i observarea ghidată a lecţiilor 
demonstrative 

• observarea unor lecţii înregistrate și/ 
sau on -line sau observarea a 6-8 lecţii 
demonstrative in şcoala cu consemnarea 
în fişele dc asistenţa. 

• analiza instrumentelor dc observare din 

portofoliul pentru practica pedagogică; 
• analiza și intenalizarea criteriilor dc 

observare și apreciere a lecţiei 
• propuneri dc modele dc fişe de 

observare globală și focalizată 

• Crearea unei fişe (mixtă) de observare 

și evaluare a lecţiei 

-Învăţarea reciproca Metoda 
decupajului  
-Observarea dirijată cu fişe - 
- Învăţare prin cooperare  
- Ateliere de lucru  

Pregătirea pentru analiza şi 
îmbunătăţirea creativă a 
instrumentelor de observare și 
analiză a lecţiilor propuse  

• Discutarea temei  
• PROIECTUL DIDACTIC - produs care 

face apel la toate cunoştinţele 
profesorului de biologic.  

Proieciul fiecărei lecţii este o creaţie originala. 
Lecţia in sine va proba valoarea proiectului și va 
fi un eveniment irepetabil prin jocul aptitudinilor 
didactice ale profesorului care mediază întâlnirea 
elevi lot cu progresul și învățarea 
 
A. CUNOSTINȚE NECESARE PENTRU 
PROIECTAREA DIDACTICĂ 
- prelegere interactiva, sinteză: 
- cunoștințe științifice de biologie 

o sistemele vii  

o structuri  

o funcţii  
o taxonomii  

o ereditate și evoluţie  
o medii de viaţă  
o relaţii în lumea vie  

o biologia și lumea din afara clasei  

o conexiuni interdisciplinare sau 

pluridisciplinare 

 

Lectură dc sprijin 
Dezbatere 
Prelegere interactivă  
Învăţare prin cooperare  
poster/afiș 

Lectura în avans a 
bibliografiei indicate 
(rezumare, adnotări, 
observaţii).  
 
Pregătirea pentru intervenţie 
in discuţia de seminar. 
 
Proiecte de grup etapa 1: 
Analiza manualului de 
biologie alternativ pentru 
clasa... din perspectiva 
conţinutului științific și a 
temei proiectului 

PROIECTUL DIDACTIC, continuare 

Pașii proiectării lecției de biologie pentru clasele 
V- VIII 
exersarea demersului de proiectare folosind 
metode moderne pentru dezvoltarea capacității de 
lucru colaborative 
Se fixează temele de documentare – lecțiile 
- titlu – modalități de captare a atenției 
- corelare obiective cu activități de învățare 
- tur de metode aplicabile pentru discipline 
biologice 

Coperare – Cafeneaua publică 
Joc de rol, postere  

Pegătirea contribuţiilor 
personale pentru prezentarea 
aplicării unor metode sau 
tehnici active de învăţare la 
biologie în formatul turul 

galeriei 
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- dezbateri de grup 
EVALUAREA elevilor la biologie: - Integrarea 
evaluării în învăţare. Transferul cunoștinţelor și 
evaluarea formativă prin metode complementare: 
proiectul, portofoliul 

Prelegere interactivă 
Problematizare   

Predarea temelor scrise 

Demonstrații – predare în cosharing 15/15 minute urmate de 15 minute 
discuții - reflecții 

Proiecte de lecție de grup 

Predare individuală 50 minute x 2 ore minim Prezentare proiect de lectie 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 
 Competenţele profesorului dc biologie sunt formulate confom legislației în vigoare și standardele ARACIS  
 Aprobat în Consiliul ARACIS 13/07/2020 
Conţinuturile disciplinei sunt corelate cu principiile şi practicile Memoratului pentru practica pedagogică evidenţiate 
in produse curiculare acreditate de MECTS  
În elaborarea suporturilor curriculare (conţinuturi aplicative, principii şi formate/modele de observare, proiectare, 
analiză şi evaluare a lecţiei etc.) s-a colaborat cu partenerii şi beneficiarii implicaţi în formarea profesională a 
tinerilor profesori pe parcursul studiilor de masterat didactic (profesori mentori. manageri şcolari. ISJ) 
 

 

 

 

 

 

 

10.Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de 
evaluare 

10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere din nota finală 

10.1 Stagiu de 
practică pedagogică 

Pregătirea şi 
moderarea unei 
dezbateri pe baza 
analizei şi 
interpretării unei 
teme de didactica 
biologici (A) 
 
 

A. Observarea 
sistematică şi 
monitorizarea 
activităţii 
studenţilor: 
Temele dc citit 
repartizate în 
avans, temele 
scurte în scris 
Prezenţa, 
intervenţiile 
efective, 
pregătitei la 
discuţiile de 
sinteză 
săptămânale 
bazate pe studiul 
individual şi pe 
lecţiile demo. 

2 p – 20%  

 Realizarea unui 
portofoliu cuprinzând 
minimum 8 fişe dc 
observare la lecţii de 
biologie/ştiinţe 
asistate şi fişe de 
autoevaluare la 
(micro)lecţiilc 
susţinute (A. B) 

Fișe tip 
completate 

1 p – 10% 

 Realizarea a 
minimum 3 tipuri de 
proiecte didactice la 
biologie (D, C, D) 
dintre care minim 
unul să conțină 
abordări inter - / 
transdisciplinare 

B. Proba practică: 
proiectarea şi 
susţinerea unei 
microlecţii – 
individual – 
proiect individual 

3 p - 30%  
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 Aplicarea şi 
interpretarea 
rezultatelor pentru cel 
puţin 2 probe simple 
dc evaluare la 
biologie aplicate 
clasei dc elevi  

Măsuri 
ameliorative 

2 p – 20% 

 Realizarea unui eseu 
argumentativ cu temă 
generală de didactică 
pedagogică 

Dezbatere 2 p – 20 % 

10.6 Standard minim de performanţă 

condiţie: proba practică şi susţinerea proiectului sunt obligatorii 

 
 
 

Data completării 
 

17.07.2020 

Titularul activităților de curs 
Popa Laura Mariana 

Titular  aplicații 
Popa Laura Mariana 

 

 
Data avizării în departament 

 

 
 
 
 

 
Director de Departament 

Petre Cristian 
..................................................... 

 


