
FIŞA DISCIPLINEI 

Consilierea parentală în educația incluzivă

1. Date despre program

1.1 Ins�tuţia de învăţământ 
superior

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANȚA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENȚA SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI
1.4 Domeniul de studii ȘTIINȚE SOCIALE
1.5 Ciclul de studii MASTERAT
1.6 Programul de studii CONSILIERE ȘI INTERVENȚIE PSIHOPEDAGOGICĂ ÎN ȘCOALA 

INCLUZIVĂ
1.7 Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Consilierea parentală în educația incluzivă
2.2 Cod disciplină CIPSI122
2.3 Titularul ac�vităţilor de curs Prof.univ.dr. Vrăsmaș Traian
2.4 Titularul ac�vităților aplica�ve Prof.univ.dr. Vrăsmaș Traian
2.5 Anul de 
studiu

I 2.6 
Semestrul

2 2.7 Tipul de 
evaluare

E 2.8 Regimul 
disciplinei

DSI/
DI

3. Timpul total es"mat 

3.1 Număr de ore ac�vităţi directe pe 
săptămână

4 din care: 3.2 
curs

2 3.3 aplicații 2

3.4 Total ore ac�vități directe pe semestru 56 din care: 3.5 
curs

28 3.6 aplicații 28

3.7 Total ore de studiu individual 119
Distribuţia fondului de �mp ore

Studiul după manual, suport de curs, bibliograBe şi no�ţe 35
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe plaDormele electronice de specialitate şi pe 
teren

35

Pregă�re seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30
Tutoriat 15
Examinări 4
Alte ac�vităţi.....................................

3.8 Total ore pe 
semestru

175

3.9 Numărul de credite 7

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum 

4.2 de competenţe 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfăşurare a 
cursului

Sală de curs, dotată cu laptop, videoproiector şi soHware adecvat (Power 
Point, Word)

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ 
laboratorului

Sală de seminar, dotată cu laptop, videoproiector şi soHware adecvat 
(Power Point, Word)

6. Competenţe speci'ce acumulate
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 CP1. Competenţe de proiectare, implementare și evaluare a demersurilor de consiliere și de

intervenție psihopedagogică în unităţile şcolare incluzive

CP2.  Competenţe  de  adaptarea  curriculară  şi  realizare  de  programe  de  intervenție

personalizată și orientare vocaţională pentru elevii cu cerințe educa�ve speciale

CP3.  Competenţe  de  promovare  a  poli�cilor  de  incluziune  școlară  și  socială  în  școală  și

comunitate

CP4.  Competenţe  de  formare  și  perfecționare  în  educația  incluzivă  a  membrilor  echipelor

mul�disciplinare de suport și intervenție psihopedagogică, precum și a cadrelor didac�ce din

ins�tuțiile inclusive
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CT1. Aplicarea normelor e�ce în cercetările acţiune cu persoane din școlile incluzive, precum şi

în ac�vităţile de evaluare, adaptare curriculară şi consiliere psihopedagogică

CT2. Plani(carea şi implementarea ac�vităţilor din cadrul echipei mul�-disciplinare pe baza

criteriilor relevante conferite de rolul psihopedagogului în echipa mul� – disciplinară

CT3. U�lizarea pla,ormelor de e-learning, a învăţării de �p blended learning şi a bazelor de

date internaţionale pentru dezvoltarea personală şi profesională

CT4.  Competenţe  de  formare  şi  perfecţionare  în  educaţia  incluzivă  a  membrilor  echipelor

mul�disciplinare de suport şi intervenţie psihopedagogică, precum şi a cadrelor didac�ce din

ins�tuţiile incluzive

CT5. Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în 

vederea formării şi dezvoltării profesionale continue

7. Obiec"vele disciplinei (reieşind din grila competenţelor speciBce acumulate)
7.1 Obiec�vul general al 
disciplinei

 Conturarea  unei  perspec�ve  complexe  si  deschise  asupra

posibilita�lor de interven�e si sprijin prin consilierea in favoarea

persoanelor cu CES şi a familiilor acestora.

7.2 Obiec�vele speciBce  Explicarea și clari(carea diferentelor de rol si �p de ac�vitate la

nivelul ins�tu�ilor care ofera servicii pentru persoane cu CES şi

familie.

 Antrenarea și  formarea de competente  si  capacita� cogni�ve,

sociale,  profesionale  si  abilita�  de  lucru  in  interven�a  directa

asupra  parin�lor  prin  programe  de  educa�e  si  ac�vita�  de

consiliere.

 Oferirea  de  reperele  generale  cele  mai  cunoscute  si  cateva

modele  de  programe de  consiliere  a persoanelor  cu  CES şi  a

familiilor, si sa dezvolte competentele de elaborare a unor as,el

de  instrumente  de  interven�e  directa  asupra  parin�lor  si

familiilor.

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de predare Număr ore alocate
1. Bazele teore"ce ale problema"cii consilierii   

DeBnirea  ac�vităţii  de  consiliere.  Dimensiunile

consilierii:  comunicarea,  rezolvarea  de  probleme,

luarea  deciziilor,  negocierea.  Intervenţia  socio-

educaţională ca �p de acţiune socială remedia�vă

Expunerea
Joc de rol
Demonstrația
Problema�zarea

4



la  nivelul  familiilor.  Diferenţe  între  consilierea

persoanei aLată  în diBcultate, consilierea şcolară şi

consilierea  psihologică.  ProBlul  consilierului.

Caracteris�cile consilierii în situaţia persoanelor cu

CS sociala: principii, orientări, domenii de aplicaţie,

strategii,  etape.  Modelul  de  intervenţie  socială

centrat  pe  familie :  principii,  direcţii,  elemente

principale.  Lucrul  în  echipă  pentru  consilierea

persoanelor cu CES.

ProBlul consilierului. Calita�,  abilita� si cunos�nte
necesare.  Prega�rea  consilierului :  prega�rea
ini�ala si prega�rea con�nua.
2. De'nirea situaţiilor di'cile care cer consilierea:

DeBnirea  momentelor  de  diBcultate :  CS,  CES,
dizabilitate, familii  aLate în situaţii diBcile, familia
copilului  cu  dizabilităţi,  vârstnicii,  populaţii
marginalizate şi vulnerabile, sărăcia, bolile cronice,
adolescenţa  cu  maternitate,  maternitate  şi
abandon, adopţie şi conLicte de adopţie, violenta
in  familie,  abuzul  si  maltratarea,  etc.  Aspecte
generale privind locul consilerului si implicarea în
rezolvarea  problemei  persoanei :  întărirea  ,
împuternicirea  şi  responsabilizarea  versus
manipulare, conducere şi orientare spre soluţii.

4

3. Speci'cul consilierii în situaţii diferite.

Anunţul handicapului: ce este anunţul şi rolul său

în intervenţia şi dezvoltarea ulterioară a persoanei.

Parteneriatul  consilierului  cu  familia :  direcţiile

prioritare de acţiune. Moduri de relaţionare cu alţi

specialiş�.  Dizabilitatea  şi  posibilitatea  de

consiliere:  persoana  cu  dizabilităţi,  copiii  cu

dizabiltăţi  şi  şcolarizarea  lor,  alegerea  carierei  la

persoana cu dizabilităţi, integrarea socială, familiile

care au copii cu dizabilităţi..

Consilierea persoanelor care aparţin unor grupuri

sociale marginalizate şi  vulnerabile:  romii,  sectele

religioase,  persoane  care  au  fost  condamnate,

bolnavii cronici sau in stadiu Bnal, etc.

Abuzul  şi  violenţa  în  familie :  asupra  soţiilor  şi

asupra  copiilor.  Consilierea  copiilor  maltrataţi.

Sărăcia ca fenomen social care are efecte profunde

asupra  familiilor :  forme de  consiliere  în  familiile

sărace. 

Alte situaţii  care presupun consilierea :  drogurile,
alcoolul,  sarcina  la  adolescenţă,  abandonul
copiilor, adopţia, asistentul maternal, etc.

4

4.  Delimitari  si  clari'cari  ale  rolurilor  socio-

profesionale in contextul sprijinirii familiei.

4



Consilierea  familială  şi  consilierea  părinţilor  ca

forme ale ac�vita�i de consiliere psihopedagogica

si  psihologica:  diferente  si  asemanari.  Forme

ins�tu�onale  de  organizare  a  ac�vitaitlor  de

consiliere  a  familiei  si  a  parin�lor:  cabinetele  de

asistenta  psihopedagica,  centrele  de informare si

consilierea parin�lor, centrele de zi cu proBl diferit

care  sprijina  familia,  cabinetele  de  terapie

psihologica.

Diferentele dintre consilierea familiei si consilierea

membrilor  acestei:  consilierea  parin�lor,  fra�lor,

copilului.

Forme ins�tu�onale pentru derularea diferitelor 
forme de consiliere si profesionis� implica�. 
Consilierea familiei si consilierea parin�lor din 
perspec�va psihologica: terapiile de familie. 
DeBnirea consilierii familiale. Locul si rolul 
consilierii parin�lor in cadrul consilierii familiale. 
Consilierea fra�lor si consilierul copilului aLat in 
situa�e diBcila sau cu diBculta� de invatare.
5. Speci'cul ac"vităţilor de consiliere a părinţilor

cu copii cu CES la nivelul scolilor : 

Rolul  consilierului  scolar  si  al  psihologului  scolar.
Rela�a  dintre  cele  doua  roluri.  Probleme  ale
părinţilor  în  consiliere.Condiţiile  consilierii
eBciente.  Problemele  consilierilor  în  relaţia  cu
părinţii.  Ajutor ac�v. Paşi  de urmat în consilierea
părinţilor.  Ce  este  un  program  pentru  părinţi  in
scoala.  Curriculum  pentru  formarea  parin�lor.
Formatorul  in  programele  pentru  parin�:
competenţe  necesare.  Coordonatele  comune
programelor pentru părinţi. Principiile de elaborare
a  programelor.  Diferentele  dintre  programele  de
educa�e  a  parin�lor  si  ac�vitatea  de  consiliere.
Educa�a  parin�lor  si  programele  de  formare  in
rela�e cu consilierea in situa�i diBcile si consilierea
ca prevenire.

4

6. Metode de antrenare a părinţilor în programele

de formare a calita"lor parentale. 

Modele de organizare a unui program de formare 
cu părinţii. Indicatorii de evalure în programele de 
educaţie familală. Indicatorii în alegerea unui 
program. Cri�cile aduse programelor de educaţie a 
părinţilor. Părinţii voluntari: criterii de selecţie. 
Structura unei unităţi de intervenţie-a unei şedinţe 
de lucru in consilierea parin�lor. Recomandări şi 
indicaţii de acţiune. Avantajele lucrului în grup. 
Exemple concrete: câteva moduri de implicare. 
Metode de grup.

4

7.  Structura  unei  unităţi  de  intervenţie,  aspecte

de organizare si speci'c.

Derularea sedintelor.  Etapele  necesare.  SpeciBcul

2



consilierii  in  situa�i  diferite.  Consilierea  familiilor
aLate  in  situa�i  de  risc,  saracie  si  probleme
socio/economice,  divort  si  separare,  violenta  si
maltratare, probleme scolare ale copiilor, anuntul
handicapului, copilul cu dizabilita�, boli cronice si
terminale, etc.
8. Modele de programe de formare si consiliere.

Programul  Portage  pentru  parin�.  Programul  Sa

invatam  impreuna, pentru  parin�i  cu  copiii  cu
dizabilita�.  Programul  Abidin  pentru dezvoltarea
abilita�lor  parentale,  Programul  Step  by  Step,
Programul L. Wentzel, etc.

2
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8.2 Aplicaţii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Număr ore alocate
1. Ce este consilierea şi ce �puri de consiliere 
există.

Demonstrația
Problema�zarea

Joc de rol
Drama�zarea

4

2.  DeBnirea  momentelor  de  diBcultate  şi  a
situaţiilor care cer consilierea.

4

3. Anunţul dizabilităţii sau a handicapului. 4
4. Violenţa în familie şi consilierea. 4
5.  Consilierea  persoanelor  care  aparţin  unor
grupuri sociale marginalizate şi vulnerabile.

4

6.  Consilierea  familială  şi  consilierea  părinţilor.
Forme ins�tu�onale pentru derularea diferitelor
forme de consiliere si profesionis�.

4

7. Structura unei unităţi de intervenţie, aspecte
de organizare si speciBc.

4

9.  Coroborarea  conţinuturilor  disciplinei  cu  aşteptările  reprezentanţilor  comunităţii,  asociaţilor

profesionale şi angajatori reprezenta"vi din domeniul aferent programului

Creșterea conș"en"zării  necesității  incluziunii  elevilor cu CES în societate și școală,  crearea unui

climat  educa"v  adecvat  unei  diversități  de  elevi.  Catalizator  al  schimbării  a"tudinilor  cadrelor

didac"ce, părinților, etc. privitoare la incluziunea socială și educațională a elevilor cu CES.

10. Evaluare

Tip ac�vitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota Bnală

10.4 Curs Evaluare din conținutul tema�c
al cursului și bibliograBe

Examinare orală 50%

10.5 Aplicaţii Elaborarea și prezentarea unui
program  de  consiliere  a
elevilor/părinților/cadrelor
didac�ce

Prezentare program 
consiliere

40%

Punctaj oBciu 10%
10.6 Standard minim de performanţă
 Masteranzii trebuie să cunoască terminologia speciBcă disciplinei, să elaboreze un program de 

consiliere și să-și formeze o a�tudine pro-incluziune a elevilor cu CES

Data completării,                                Titular ac�vități de curs,                                Titular aplicații,

22.09.2023                                        Prof.univ.dr. Vrăsmaș Traian           Prof.univ.dr. Vrăsmaș Traian

                                                             
Data avizării în departament                                                                 Director de Departament
  29.09.2023                                                                                     Lector univ. dr. Mariana Floricica Călin



Decan,
Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica
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