FIŞA DISCIPLINEI
SERVICII DE PREVENTIE SI INTERVENȚIE PSIHOSOCIALA IN DOMENIUL ADICTIILOR
1. Date despre program
	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTANȚA

	1.2 Facultatea 
	PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI

	1.3 Departamentul 
	PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI

	1.4 Domeniul de studii: 
	ASISTENTA SOCIALA

	1.5 Ciclul de studii: 
	MASTERAT

	1.6 Programul de studii: 
	CONSILIEREA SI MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE ASISTENTA SOCIALA

	1.7 Anul universitar
	2024-2025

	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	SERVICII DE PREVENTIE SI INTERVENȚIE PSIHOSOCIALA IN DOMENIUL ADICTIILOR

	2.2 Cod disciplină
	 CMAS214.2

	2.3 Titularul activităţilor de curs
	Conf.univ.dr. Matei Raluca

	2.4 Titularul activităților aplicative
	Lect. dr. Bolboasa Ionut Eduard

	2.5 Anul de studii 


	II

	2.6 Semestrul


	1
	2.7.Tipul de evaluare
	examen
	Regimul disciplinei
	 DAP, DO


3.Timpul de ore estimat

	3.1 Număr de ore pe săptămână


	4
	din care: 3.2 curs
	2
	3.3 seminar / laborator (lp) /stagii
	2

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	56
	din care: 3.5 curs
	28
	3.6 seminar / laborator (lp) /stagii
	28

	Distribuţia fondului de timp 
	ore

	Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe 
	60

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
	30

	Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	40

	Tutorial
	4

	Examinări
	10

	Alte activităţi
	

	3.7 Total ore de studiu individual
	 144

	3.9 Total ore pe semestru
	200 (curs + seminar + studiu individual)

	3.10 Numărul de credite
	8

	4.Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1 de curriculum
	Nu sunt

	4.2 de competenţe
	Nu sunt

	5.Condiţii (acolo unde este cazul)

	5.1. de desfăşurare a Cursului
	Cursurile se desfăşoară cu ajutorul aplicaţiilor de tip PowerPoint.

Studenţii au obligaţia de a menţine pe parcursul cursurilor și seminariilor o ţinută

decentă şi o atitudine corespunzătoare, implicându-se în activitate cu întrebări şi comentarii. Studenții vor avea telefoanele mobile închise.

	5.2. de desfăşurare a  seminarului / laboratorului
	Seminariile se desfăşoară cu ajutorul aplicaţiilor de tip PowerPoint şi alte metode, tehnici şi instrumente specifice disciplinei.
La evaluările din timpul semestrului studenţii trebuie să susțină și să predea, în perioada stabilită, referatele pe temele anunţate de cadrul didactic titular.


1.Conceptul de dependență. Noțiuni generale cu privire la consumul de alcool și d

	oguri.

	 Prezentare orala + multimedia 

expunere

	2 ore


	2. Toxicomanii – definirea terminologiei. Elemente etiologice ale toxicomaniei. 
	Expunere, descoperire dirijată 

	2 ore

	3.Consumul de droguri ilicite (I): etiologie, consecințe. 

	Prezentare 

Brain-storming

	2 ore

	4.Consumul de droguri ilicite (II). 
	Prezentare 

Expunere

Brain-storming
	2 ore

	5.Intervenția asistentului social întoxicomanii. Principii de reintegrare socială.
	Prezentare 

Expunere

Brain-storming
	2 ore

	6.Alcoolismul. Formele clinice și stadiile alcoolismului. Cauzalitatea alcoolismului .

Profilaxia alcoolismului. 

	Prezentare orala + multimedia

Expunere

Curs interactiv
	2 ore

	7.Măsurile de profilaxie și combaterea alcoolismului
	Expunere

Curs interactiv

	2 ore

	8. Despre alcoolicii anonimi. Principii de bază ale alcoolicilor anonimi. 
	Prezentare orala + multimedia

Expunere

Curs interactiv
	2 ore

	9.Dezintoxicarea ca practică medicală. Evaluarea și managementul de caz

	Prelegere

Problematizare

Lucru în echipa
	2 ore

	10. Tulburarile legate de consumul de substanțe și de dependențe. Clasificare

	Prezentare orala + multimedia

Lucru în echipa
	2 ore

	11. Consumul de cannabis: statistici, etiologie, consecințe, preventie; 

Consumul de droguri ilicite tari: terapie comunitară si recuperare
	Prezentare orala + multimedia
	2 ore

	12. Programe psiho-sociale de prevenire a consumului de alcool și droguri
	Prezentare orala + multimedia
	2 ore

	13.Intervenția comunitară în cazul persoanelor dependente. Principii de reintegrare socială. 

	Prezentare orala + multimedia
	2 ore

	13. Servicii sociale, psihologice și medicale acordate persoanelor dependente de substanțe Consilierea şi psihoterapia dependenților și codependenților
	Prezentare orala + multimedia
	4 ore

	8.2 Seminar / laborator

	Metode de predare

	Nr. Ore


	1. Aspecte psiho-sociale și trăsături de personalitate ale persoanelor care practică o serie de comportamente adictive 
	Prezentare power point;

discuții cu studenții, răspunsuri directe la întrebările studenţilor.  

	4 ore

	2. Masuri de prevenire a consumului de substante. Asistenta sociala a persoanelor dependente de droguri

	Dezbateri asupra tematicii pe grupe de lucru.

	4 ore

	3. Propuneri pentru preîntâmpinarea consumului de droguri/Remedii

	Analiză pe exemple. Studiu de caz. Discuții cu studenții,

răspunsuri directe la întrebările studenţilor.

	4 ore

	4. Dependența de jocuri de noroc

	Analiză pe exemple. Studiu de caz. Discuții cu studenții,

răspunsuri directe la întrebările studenţilor.

	4 ore

	5. Codependența în familiile adictivului. Rolul familiei în procesul intervenției.

	Dezbateri asupra tematicii pe grupe de lucru. Prezentare de referat și discuții 

	4 ore

	6. Profilul psihologic al consumatorului de droguri. Formarea personalității narcodependente

	Lucru pe grupe de studenţi. Analiză pe exemple. Discuții cu studenții.

	4 ore

	7. Europa și practica românească de evaluare psiho-socială: măsuri de reabilitare și reinserție socială în România

	Lucru pe grupe de studenţi. Analiză pe exemple. Discuții cu studenții.

	4 ore
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9. Frederick B. – Recuperare și renaștere. Ghid pentru depășirea dependenței de somnifere, tranchilizante și antidepresive, Ed. Trei, 2017
10. *** Alcoolicii Anonimi (2000). Alcoholics Anonymous World Services, N.Y. American Psychiatric Association. (2016). 

11. ***Agenția Naționala Antidrog,accesibilă la: http://www.ana.gov.ro
12. *** Ministerul Administraţiei şi Internelor (2006). Decizia nr. 16/06.12.2006 pentru aprobarea Standardelor minime obligatorii privind managementul de caz în domeniul asistenţei consumatorului de droguri, accesibila l : 
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	9.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţiilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului
Un absolvent trebuie sa cunoască şi să aplice noţiunile fundamentale și să-şi formeze un limbaj de specialitate în domeniul asistenței sociale si intervenției psiho-sociale în cazul comportamentelor adictive.
1. Evaluare
Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de     evaluare

10.3 Pondere din nota finală

10.4 Curs

· Cunoasterea notiunilor fundamentale 

Evaluare orală pe parcursul semestrului online

10% 

10.5 Seminar / laborator/lp/stagii

Prezența obligatorie la minim jumatate dintre seminariile disciplinei online 

Condiție de intrare în examen
Prezență la toate activitățile de seminar

Online/ fizic
10%

Realizarea unui proiect în timpul orelor de seminar

Evaluare orală 

20%

Prezentare proiect

Examen 

50% 

10.6. 

Punct din oficiu

10%

10.7. Standard minim de performanţă

Un absolvent trebuie sa cunoască şi să aplice noţiunile fundamentale și să-şi formeze un limbaj de specialitate în domeniul asistenței sociale si intervenției psiho-sociale în cazul comportamentelor adictive.



Data completării                 Semnătura titularului de curs
           Semnătura titularului de seminar
                                               Conf.univ.dr. Raluca Matei                  Lect. dr. Bolboasa Ionut Eduard
25.10.2024
Data avizării în Departament,               



             Director de Departament 

29.09.2024    




                             Lect. univ. dr. Călin Mariana Floricica

Decan,

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei
15.09.2015
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