1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
PRACTICA DE SPECIALITATE |

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA "OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE

EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI
1.5 Ciclul de studii MASTERAT

1.6 Programul de studii

SCOALA INCLUZIVA

CONSILIERE SI INTERVENTIE PSIHOPEDAGOGICA IN

1.7 Anul universitar

2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Practica de specialitate |

2.2 Cod disciplina

CIPSI124

2.3 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Barbaros Tatiana

2.4 Titularul activitatilor aplicative

2.5 Anul de 1] 2.6 Il | 2.7 Tipul de evaluare | C. | 2.8 Regimul disciplinei | DAP/DI

studiu Semestrul

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore activitati directe pe 4 din care: 3.2 (0] 3.3 aplicatii 4

saptamana curs

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 56 | dincare: 3.5 3.6 aplicatii 56

curs

3.7 Total ore de studiu individual 44
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
Pregatire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 6
Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore pe semestru

100

3.9 Numarul de credite

4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/
laboratorului

Cabinete de consiliere scolara si sali de clasa in scoli unde se desfasoara

practica de specialitate

6. Competente specifice acumulate




Competente
profesionale

C1. Elaborarea, aplicarea, monitorizarea si evaluarea unor Programe de servicii
individualizate (PSI) si/sau a unor Proiecte de interventie personalizate (PIP) pentru
copiii/elevii cu diferite dizabilitati (cognitive, senzoriale, motorii, asociate), tulburari ale
limbajului, tulburdri comportamentale, dificultati de fnvatare si/sau alte cerinte
educationale speciale;

C2. Elaborarea si aplicarea unor programe educativ-terapeutic-compensatorii adecvate
copiilor cu diferite dizabilitati (cognitive, senzoriale, motorii, asociate), tulburari ale
limbajului, tulburdri comportamentale, dificultati de fnvatare si/sau alte cerinte
educationale speciale.

C3. Competente de proiectare, implementare si evaluare a demersurilor de consiliere si de
interventie psihopedagogica in unitatile scolare incluzive.

C4. Competente de adaptare curriculara si realizare de programe de interventie
personalizata si orientare vocationala pentru elevii cu cerinte educative speciale.

C5. Competente de elaborare de programe de sustinere a incluziunii socio-profesionale a
tinerilor cu cerinte speciale.

Competente transversale

CT1 Aplicarea normelor etice in cercetarile actiune cu persoane din scolile incluzive,
precum si in activitatile de evaluare, adaptare curriculara si consiliere psihopedagogica.

CT2 Planificarea si implementarea activitatilor din cadrul echipei multi-disciplinare pe baza
criteriilor relevante conferite de rolul psihopedagogului in echipa multi — disciplinara.

CT3 Utilizarea platformelor de e-learning, a invatarii de tip blended learning si a bazelor de
date internationale pentru dezvoltarea personala si profesionala.

CT4 Competente de formare si perfectionare Tn educatia incluziva a membrilor echipelor
multidisciplinare de suport si interventie psihopedagogica, precum si a cadrelor didactice
din institutiile incluzive.

CT 5 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Formarea unor competente de consiliere a si interventie

disciplinei

psihopedagogica a managerilor scolari si corpului profesoral, elevilor
cu CES si colegilor lor cat si a parintilor acestora, pentru facilitarea
incluziunii cat mai depline a elevilor cu CES in clasa, scoala si societate
in general.

7.2 Obiectivele specifice e Asigurd informarea si consilierea prescolarilor/ elevilor cu

C.E.S., parintilor si cadrelor didactice pe diferite
problematici: cunoastere §i autocunoastere, adaptarea
prescolarilor / elevilor la mediul scolar, adaptarea unitatii
scolare la nevoile prescolarilor / elevilor, optimizarea
relatiilor scoala-elevi-parinti etc.

e Orientare si reorientare scolara si profesionald. Activitati de
consiliere a prescolarilor, elevilor, parintilor, cadrelor
didactice care interactioneaza cu prescolarii / elevii cu C.E.S.
integrati.

e Prevenirea si diminuarea factorilor care determina tulburari
comportamentale, comportamente de risc sau disconfort
psihic prin intermediul metodelor, procedeelor si tehnicilor
specifice.




e Desfasoara activitdti in functie de solicitdrile unitdtii de
invatamant si In acord cu principiul egalitatii de sanse in
educatie pentru toti copiii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare ‘ Numadr ore alocate
8.2 Aplicatii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Numar ore alocate
1. Conceptualizarea de caz: relevanta in practica de dezbaterea 4
consiliere si asistenta psihopedagogica.
2. Structura conceptualizarii de caz din perspectiva exercitiul 4
cognitiva. studiul de caz
3. Formularea psihodinamicd si modalitdti de explicatia 4
evaluare a copiilor si adolescentilor. exercitiul

studiul de caz
4. Conceptualizarea de caz 1n terapia de joc. exercitiul 4
Componente ale dezvoltarii observate in activitatea studiul de caz
de joc.
5. Metode si tehnici utilizate in terapia copilului: exercitiul 2
genograma in joc; lumi si scenarii in nisip. studiul de caz
6. Jocul dramatic cu papusi in consilierea si asistenta Jocul de rol 2
psihopedagogica a copilului.
7. Rolul metaforelor si simbolurilor in consilierea si Exercitiul 4
asistenta psihopedagogica a copilului,
adolescentului si adultului.
8. Raportul de caz in evaluarea si interventia cu Exercitiul 6
familii si cupluri.
9. Utilitatea genogramei in formularea de caz in exercitiul, stidiul de caz 2
terapia familiei.
10. Integrarea informatiilor despre copil si familia discutia in triade 8
acestuia In formularea cazului in consilierea si
asistenta psihopedagogica.
11. Prezentarea de caz si intervizarea profesionala. exercitiul, studiul de caz 8
12. Supervizarea profesionald si raportul de exercitiul 8
supervizare.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Lucrarile practice propuse abordeaza atat domeniul evaluarii, cat si pe cel al interventiei de
consiliere si asistentda psihopedagogica a persoanelor cu dizabilitati, a persoanelor aflate in
situatii de viata speciale, si a familiilor acestora. Stagiul practic vizeaza, pe de o parte, abilitarea
masteranzilorpentru a aplicain propria practicimetode si strategii de evaluare si interventie, iar
pe de alta parte, de a conceptualiza si prezenta cazurile aflate Tn lucru, in vederea imbunatatirii
propriei practici.

Activitatile Tsi propun dezvoltarea abilitatilor practice, prin metode specifice si operationalizarea
conceptelor teoretice.

Cunostintele predate si metodele derivate din teorie sunt in acord cu cerintele Colegiului
Psihologilor din Romania, cu accent pe latura etica si deontologica a profesiei, respectiv respecta
cerintele Registrului National al Calificdrilor din Tnvatdmantul Superior si Clasificrii Ocupatiilor
din Romania.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Colocviu - Prezentare 20%

portofoliu




10.5 Aplicatii - Fise de lucru adaptate in functie de 70%
cerintele educative speciale ale
unui caz dat;

- Proiectarea unei activititi de
consiliere individuala a elevului cu
CES / parintele acestuia;
Proiectarea unei activitati de
sensibilizarea a cadrelor didactice /
parintilor cu privire la educatia
incluziva
Oficiu

10%

10.6 Standard minim de performanta

e cunoasterea teoriei care fundamenteaza diferite metode de consiliere si asistenta
psihopedagogica a persoanelor cu si fara dizabilitati si a familiilor acestora;

e definirea corecta a conceptelor specifice domeniului;

e utilizarea corecta a conceptelor din domeniu, in vederea conceptualizarii cazurilor aflate in
lucru, exemplificarea si operationalizarea termenilor de specialitate.

Data completarii, Titular activitati de curs, Titular aplicatii,
25.09.2024 Nume/Prenume/Semnaturi Nume/Prenume/Semnatura

Lect. Univ. Dr. Barbaros Tatiana
Data avizarii in departament Director de Departament

30.09.2024 Lect.univ. dr. Mariana Floricica Calin

Decan,
Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei




