
 

FIŞA DISCIPLINEI  
PRACTICĂ DE SPECIALITATE I 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 

EDUCAȚIEI 
1.4 Domeniul de studii ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 
1.5 Ciclul de studii MASTERAT 

1.6 Programul de studii CONSILIERE ȘI INTERVENȚIE PSIHOPEDAGOGICĂ ÎN 
ȘCOALA INCLUZIVĂ 

1.7 Anul universitar 2024-2025 

2. Date despre disciplină  
2.1 Denumirea disciplinei Practică de specialitate I 

2.2 Cod disciplină CIPSI124 

2.3 Titularul activităţilor de curs Lect. Univ. Dr. Barbaroș Tatiana 

2.4 Titularul activităților aplicative  

2.5 Anul de 

studiu 

I 2.6 

Semestrul 

II 2.7 Tipul de evaluare C. 2.8 Regimul disciplinei DAP/DI 

3. Timpul total estimat  

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 
săptămână 

4 din care: 3.2 

curs 

O 3.3 aplicații 4 

3.4 Total ore activități directe pe semestru 56 din care: 3.5 

curs 

 3.6 aplicații 56 

3.7 Total ore de studiu individual 44 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

20 

Pregătire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 4 

Tutoriat 6 

Examinări 4 

Alte activităţi  

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competenţe •  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a 
cursului 

  _ 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ 

laboratorului 

Cabinete de consiliere școlară și săli de clasă în școli unde se desfășoară 
practica de specialitate 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. Elaborarea, aplicarea, monitorizarea şi evaluarea unor Programe de servicii 
individualizate (PSI) si/sau a unor Proiecte de intervenţie personalizate (PIP) pentru 
copiii/elevii cu diferite dizabilităţi (cognitive, senzoriale, motorii, asociate), tulburari ale 
limbajului, tulburări comportamentale, dificultăţi de învăţare și/sau alte cerințe 
educaționale speciale; 

C2. Elaborarea şi aplicarea unor programe educativ-terapeutic-compensatorii adecvate 

copiilor cu diferite dizabilităţi (cognitive, senzoriale, motorii, asociate), tulburari ale 
limbajului, tulburări comportamentale, dificultăţi de învăţare și/sau alte cerințe 
educaționale speciale.  

C3. Competenţe de proiectare, implementare și evaluare a demersurilor de consiliere și de 
intervenție psihopedagogică în unităţile şcolare incluzive. 

C4. Competenţe de adaptare curriculară şi realizare de programe de intervenție 
personalizată și orientare vocaţională pentru elevii cu cerințe educative speciale. 

C5. Competențe de elaborare de programe de susținere a incluziunii socio-profesionale a 

tinerilor cu cerințe speciale.  
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CT1 Aplicarea normelor etice în cercetările acţiune cu persoane din școlile incluzive, 
precum şi în activităţile de evaluare, adaptare curriculară şi consiliere psihopedagogică. 

CT2 Planificarea şi implementarea activităţilor din cadrul echipei multi-disciplinare pe baza 

criteriilor relevante conferite de rolul psihopedagogului în echipa multi – disciplinară. 

CT3 Utilizarea platformelor de e-learning, a învăţării de tip blended learning şi a bazelor de 
date internaţionale pentru dezvoltarea personală şi profesională. 

CT4 Competenţe de formare şi perfecţionare în educaţia incluzivă a membrilor echipelor 
multidisciplinare de suport şi intervenţie psihopedagogică, precum şi a cadrelor didactice 
din instituţiile incluzive. 

CT 5 Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în 
vederea formării şi dezvoltării profesionale continue. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Formarea unor competențe de consiliere a și intervenție 
psihopedagogică a managerilor școlari și corpului profesoral, elevilor 
cu CES și colegilor lor cât și a părinților acestora, pentru facilitarea 
incluziunii cât mai depline a elevilor cu CES în clasă, școală și societate 
în general. 

7.2 Obiectivele specifice • Asigură informarea şi consilierea preşcolarilor/ elevilor cu 
C.E.S., părinţilor şi cadrelor didactice pe diferite 
problematici: cunoaştere şi autocunoaştere, adaptarea 
prescolarilor / elevilor la mediul şcolar, adaptarea unitatii 
şcolare la nevoile prescolarilor / elevilor, optimizarea 
relaţiilor şcoală-elevi-părinţi etc.  

• Orientare și reorientare şcolară şi profesională. Activităţi de 
consiliere a preşcolarilor, elevilor, părinţilor, cadrelor 
didactice care interacționează cu preșcolarii / elevii cu C.E.S. 
integrați.  

• Prevenirea şi diminuarea factorilor care determină tulburări 
comportamentale, comportamente de risc sau disconfort 

psihic prin intermediul metodelor, procedeelor şi tehnicilor 
specifice.  



 

• Desfășoară activităţi în funcţie de solicitările unităţii de 
învăţământ şi în acord cu principiul egalitatii de șanse în 
educație pentru toți copiii. 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Număr ore alocate 

8.2 Aplicaţii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Număr ore alocate 

1. Conceptualizarea de caz: relevanţă în practica de 
consiliere şi asistenţă psihopedagogică. 

dezbaterea 

 

4 

2. Structura conceptualizării de caz din perspectiva 
cognitivă. 

exerciţiul 
studiul de caz 

4 

3. Formularea psihodinamică şi modalităţi de 
evaluare a copiilor şi adolescenţilor. 

explicaţia 

exerciţiul 
studiul de caz 

4 

4. Conceptualizarea de caz în terapia de joc. 
Componente ale dezvoltării observate în activitatea 
de joc. 

exerciţiul 
studiul de caz 

4 

5. Metode şi tehnici utilizate în terapia copilului: 
genograma în joc; lumi şi scenarii în nisip. 

exerciţiul 
studiul de caz 

2 

6. Jocul dramatic cu păpuşi în consilierea şi asistenţa 
psihopedagogică a copilului. 

Jocul de rol 2 

7. Rolul metaforelor şi simbolurilor în consilierea şi 
asistenţa psihopedagogică a copilului, 
adolescentului şi adultului. 

Exercițiul 4 

8. Raportul de caz în evaluarea şi intervenţia cu 
familii şi cupluri. 

Exercițiul 6 

9. Utilitatea genogramei în formularea de caz în 
terapia familiei. 

exercițiul, stidiul de caz 2 

10. Integrarea informaţiilor despre copil şi familia 
acestuia în formularea cazului în consilierea şi 
asistenţa psihopedagogică. 

discuția în triade 8 

11. Prezentarea de caz şi intervizarea profesională. exercițiul, studiul de caz 8 

12. Supervizarea profesională şi raportul de 
supervizare. 

exercițiul 8 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Lucrările practice propuse abordează atât domeniul evaluării, cât şi pe cel al intervenţiei de 

consiliere şi asistenţă psihopedagogică a persoanelor cu dizabilităţi, a persoanelor aflate în 
situaţii de viaţă speciale, şi a familiilor acestora. Stagiul practic vizează, pe de o parte, abilitarea 

masteranzilorpentru a aplicaîn propria practicămetode şi strategii de evaluare şi intervenţie, iar 
pe de altă parte, de a conceptualiza şi prezenta cazurile aflate în lucru, în vederea îmbunătăţirii 
propriei practici. 

• Activităţile îşi propun dezvoltarea abilităţilor practice, prin metode specifice și operaționalizarea 
conceptelor teoretice. 

• Cunoştinţele predate şi metodele derivate din teorie sunt în acord cu cerinţele Colegiului 
Psihologilor din România, cu accent pe latura etică şi deontologică a profesiei, respectiv respectă 
cerinţele Registrului Naţional al Calificărilor din Învăţământul Superior şi Clasificării Ocupaţiilor 
din România. 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Colocviu - Prezentare 

portofoliu 

20% 



 

10.5 Aplicaţii 
 

- Fișe de lucru adaptate în funcție de 
cerințele educative speciale ale 
unui caz dat; 

- Proiectarea unei activități de 
consiliere individuală a elevului cu 
CES / părintele acestuia; 
Proiectarea unei activități de 
sensibilizarea a cadrelor didactice / 

părinților cu privire la educația 
incluzivă 

 70% 

Oficiu 

 10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• cunoaşterea teoriei care fundamentează diferite metode de consiliere și asistență 
psihopedagogică a persoanelor cu şi fără dizabilități şi a familiilor acestora; 

• definirea corectă a conceptelor specifice domeniului; 
• utilizarea corectă a conceptelor din domeniu, în vederea conceptualizării cazurilor aflate în 

lucru, exemplificarea şi operaţionalizarea termenilor de specialitate. 
 

Data completării,                                Titular activități de curs,                                Titular aplicații, 
25.09.2024                                   Nume/Prenume/Semnătură              Nume/Prenume/Semnătură 

 

                                                                                                          Lect. Univ. Dr. Barbaroș Tatiana                        

  

 

Data avizării în departament                                                                 Director de Departament 

 30.09.2024                                                                                        Lect.univ. dr. Mariana Floricica Călin 

 

 

 

 

Decan,  

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei 

 


