
 

FIŞA DISCIPLINEI  
Incluziune și intervenție psihopedagogică în contextul tulburărilor emoționale și de adaptare 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 

EDUCAȚIEI 
1.4 Domeniul de studii ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 
1.5 Ciclul de studii MASTERAT 

1.6 Programul de studii CONSILIERE ȘI INTERVENȚIE PSIHOPEDAGOGICĂ ÎN 
ȘCOALA INCLUZIVĂ 

1.7 Anul universitar 2024-2025 

 

2. Date despre disciplină  
2.1 Denumirea disciplinei Incluziune și intervenție psihopedagogică în contextul 

tulburărilor emoționale și de adaptare 

2.2 Cod disciplină CIPSI221 

2.3 Titularul activităţilor de curs Lect.univ.dr. Barbaroș Tatiana 

2.4 Titularul activităților aplicative Lect.univ.dr. Barbaroș Tatiana 

2.5 Anul de 

studiu 

II 2.6 

Semestrul 

4 2.7 Tipul de 

evaluare 

E 2.8 Regimul 

disciplinei 
DAP/DI 

 

3. Timpul total estimat  

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 
săptămână 

4 din care: 3.2 

curs 

2 3.3 aplicații 2 

3.4 Total ore activități directe pe semestru 56 din care: 3.5 

curs 

28 3.6 aplicații 28 

3.7 Total ore de studiu individual 94 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

30 

Pregătire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi.....................................  

3.8 Total ore pe 

semestru 

150 

3.9 Numărul de credite 6 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Psihopedagogia tulburărilor emoţionale şi comportamentale 

4.2 de competenţe • - 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a 
cursului 

Sală de curs dotată cu echipamente de videoproiecție. 
Se vor pune la dispoziția masteranzilor materiale în format electronic 
power point, word, pdf, încărcate în platforma MS Teams. 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ 

laboratorului 

Materiale, mijloace, instrumente de lucru disponibile în format tipărit, 

electronic, audio-video pentru exemplificări și demonstraţii. 
Acces la baze de date cu jurnale şi cărţi de specialitate. 

 



 

6. Competenţe specifice acumulate 

Co
m
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e 

p
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o
n

a
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CP1 Proiectarea și implementarea de intervenții și programe de consiliere și intervenție 
psihopedagogică în școli incluzive 

CP2 Dezvoltarea și aplicarea de strategii de evaluare a nevoilor și dificultăților elevilor 

CP3 Comunicarea și colaborarea eficientă cu elevii, părinții, cadrele didactice și alți 
profesioniști din domeniu 

CP4 Utilizarea de tehnici și instrumente specifice consilierii și intervenției psihopedagogice în 
activitatea profesională 

CP5 Identificarea și soluționarea problemelor și dificultăților elevilor cu nevoi educaționale 
speciale 

Co
m

pe
te

nţ
e 

tr
an

sv
er

sa
le

 

CT1 Aplicarea normelor etice în cercetările acţiune cu persoane din școlile incluzive, precum 
şi în activităţile de evaluare, adaptare curriculară şi consiliere psihopedagogică. 
CT2 Planificarea şi implementarea activităţilor din cadrul echipei multi-disciplinare pe baza 

criteriilor relevante conferite de rolul psihopedagogului în echipa multi – disciplinară. 
CT3 Utilizarea platformelor de e-learning, a învăţării de tip blended learning şi a bazelor de 
date internaţionale pentru dezvoltarea personală şi profesională. 
CT4 Competenţe de formare şi perfecţionare în educaţia incluzivă a membrilor echipelor 

multidisciplinare de suport şi intervenţie psihopedagogică, precum şi a cadrelor didactice din 

instituţiile incluzive. 

CT 5 Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea 
formării şi dezvoltării profesionale continue. 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Dobândirea unor competenţe practice şi metodologice referitoare la 
organizarea şi desfăşurarea activităţilor de intervenţie în cazul 
tulburărilor emoţionale 

7.2 Obiectivele specifice • Identificarea factorilor de risc în apariția tulburărilor emoționale în 
contextul dezvoltării. 
• Cunoașterea programelor validate științific de intervenție în 
tulburările emoționale și comportamentale.  

• Surprinderea relației dintre competențele emoționale și apariția 
tulburărilor emoționale și comportamentale. 

 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Număr ore alocate 

1. Prezentarea unor aspecte legislative privind 

posibilităţile de integrare a copiilor cu tulburări 
emoţionale şi comportamentale. 

 

Dezbaterea  

Prelegerea interactivă 

Explicaţia 
Problematizarea 

2 

2. Folosirea planului individualizat de intervenţie 
şi a planului individualizat de intervenţie în 
familie pentru subiecţii cu tulburări emoţionale 
şi comportamentale. 

2 

3. Enurezisul și tulburările emoționale asociate. 2 

4. Tehnici de terapie folosite pentru enurezis. 

Facilitarea inserţiei şcolare a copiilor cu 
enuresis. 

2 

5. Tulburarea anxioasă. Delimitări conceptuale. 2 

6. Anxietatea de separare. 2 

7. Investigarea şi terapia tulburărilor de 
externalizare. 

2 

8. Psihoterapia folosită în diferite cazuri de 
adicţie. 

2 



 

9. Rolul programelor de intervenţie precoce 
pentru prevenirea consumului de droguri şi de 
alcool. 

2 

10. Tulburările de opoziție. Delimitări conceptuale. 
Programe terapeutice. 

2 

11. Tulburarea de stres posttraumatic. 2 

12. Tulburările emoționale în contextul fobiei 
școlare. 

2 

13. Tulburările emoționale și reglarea emoțională 
la copiii cu TSA. 

2 

14. Mutismul selectiv. Delimitări conceptuale. 2 

Bibliografie: 

1. Andrews, G., Creamer, R.C., Hunt, C., Lampe, L., Page, A. (2007). Psihoterapia tulburărilor 
anxioase. Ghid practic pentru terapeuți și pacienți, Iași, Ed. Polirom. 

2. Baron-Cohen, S., Tager-Flusberg, H. (1993) Understanding Other Minds. Perspectives from Autism, 

Oxford University Press, New York, p. 267-317. 

3. Carroll, C. (1985) Drugs in modern society, W.C. Brown Communications, Dubuque, 181-204, 269-

288, 466-492. 

4. Hiller, R.M., Meiser-Stedman, R., Fearon, P., Lobo, S., McKinnon, A., Fraser, A., Halligan, S.L. (2016). 

5. Oerbeck, B., Stein, M.B., Wentzel-Larsen, T., Langsrud, O., Kristensen, H. (2014). A randomized 

controlled trial of a home and schoolbased intervention for selective mutism – defocused 

communication and behavioural techniques, Child and Adolescent Mental Health, 19, No.3 

6. Preda, V. (1998) Delincvenţa juvenilă, Presa Universitară Clujeană, p.8-45, 103-110.  

7. Roşan, A. (2006) Violenţa juvenilă şcolară. Teorie, prevenţie şi intervenţie integrativă, Presa 
universitară clujeană, Cluj-Napoca, p. 53-70. 

8. Samson, A.C., Hardan, A.Y., Podell, R. W., Phillips, J.M., Gross. J.J. (2014), Emotion Regulation in 

Children and Adolescents With Autism Spectrum Disorder, International Society for Autism 

Research, Autism Research, 8, Wiley. 

9. Yoon, S., Steigerwald, S., Holmes, M.R., Perzynski, A.T. (2016). Children’s Exposure to Violence: 
The Underlying Effect of Posttraumatic Stress Symptoms on Behavior Problems, Journal of 

Traumatic Stress February, 29. 

10. Roşan, A. (2015), Deficitul de atenţie cu/fără hiperactivitate în Roşan, A. (coord.), Psihopedagogie 
Specială. Modele de evaluare şi intervenţie, Ed. Polirom, Iași, pag. 385-410.  

11. Roșan, A., (2013). Proceduri de screening ale psihopatiei în agresivitate în Iluţ, P (coord) În căutare 
de principii Epistemologie şi metodologie socială aplicată, Ed. Polirom, Iaşi, pag. 225-250. 

12. Rosan, A.M, Costea Bărluţiu, C. -Callous Unemotionaltraits, Aggression Psychopatology in 

Detained Adolescent Males in Milcu, M., Achim, J. Neves de Jesus (2014). Individuals, Social And 

Work. 

13. Ştefan. C. A. & Kallay Eva (2010). Dezvoltarea competenţelor emoţionale şi sociale la preşcolari, 
Editura ASCR, Cluj-Napoca, 9-27.  

14. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM–5). 

8.2 Aplicaţii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Număr ore alocate 

1. Realizarea profilului unui copil enuretic şi 
prezentarea unor metode de ameliorare a 

stimei de sine în cadrul şcolii 

Analiză de caz  
Dezbaterea 

Brainstorming 

Demonstraţia 

4 

2. Prezentarea unor cazuri de copii cu fobie 

şcolară şi a metodelor folosite pentru 

depăşirea acesteia. 

4 

3. Analizarea unor cazuri de tulburare de 

externalizare 

2 

4. Tehnici comportamentale de intervenție în 
cazul mutismului selectiv. 

2 

5. Analiza unor cazuri de copii cu anxietate de 

separare. 

2 



 

6. Prezentarea unor programe de reglare 

emoțională la copiii cu TSA. 
2 

7. Înțelegerea și gestionarea emoțiilor la copiii 
preșcolari. 

2 

8. Trăsăturile callous-unemoțional 2 

9. Relația dintre trăsăturile callous unemotional 
și comportamentele agresive 

2 

10. Intervenții psihopedagogice în dezvoltarea 
competențelor emoționale în contextul 
dezvoltării 

2 

11. Program de dezvoltare a comportamentului 

responsabil 

2 

12. Analiza funcțională a comportamentului 2 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
•Colegiul Psihologilor din România, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberă 
practică (www.copsi.ro) şi a Procedurilor de atestare în conformitate cu Normele metodologice de 
aplicare a Legii 213/2004  

• Registrul Naţional al Calificărilor din învăţământul Superior (http://www.rncis.ro)  

• Clasificarea Ocupaţiilor din România (http://www.mmuncii.ro/) 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs Nivelul cunoştinţelor 
declarative şi procedurale 

Proiect de grup (scris) 30% 

Examen scris / oral 40% 

10.5 Aplicaţii Nivelul abilităţilor practice 

 

Prezentări orale  20% 

Participarea la exerciţii 
individuale şi de grup. 

10% 

Proiect de grup (scris) 30% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Obţinerea unui punctaj de minim 5 din 10 puncte. 

   

Data completării,                                Titular activități de curs,                                Titular aplicații, 
25.09.2024                                   Nume/Prenume/Semnătură              Nume/Prenume/Semnătură 

 

                                                      Lect.univ.dr. Barbaroș Tatiana   Lect.univ.dr. Barbaroș Tatiana 

 

 

 

Data avizării în departament                                                                 Director de Departament 

 30.09.2024                                                                                        Lect.univ. dr. Mariana Floricica Călin 

 

 

 

Decan,  

Conf.univ.dr. Raluca Silvia Matei 

http://www.rncis.ro/

