FISA DISCIPLINEI

Incluziune si interventie psihopedagogica in contextul tulburarilor emotionale si de adaptare

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant
superior

UNIVERSITATEA "OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE
EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

MASTERAT

1.6 Programul de studii

CONSILIERE SI INTERVENTIE PSIHOPEDAGOGICA IN
SCOALA INCLUZIVA

1.7 Anul universitar

2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Incluziune si interventie psihopedagogica in contextul
tulburarilor emotionale si de adaptare

2.2 Cod disciplina

CIPSI221

2.3 Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. Barbaros Tatiana

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Lect.univ.dr. Barbaros Tatiana

2.5 Anul de |26 4 | 2.7 Tipul de E 2.8 Regimul DAP/DI
studiu Semestrul evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore activitati directe pe 4 din care: 3.2 2 3.3 aplicatii 2

saptamana curs

3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 56 | din care: 3.5 28 3.6 aplicatii 28

curs

3.7 Total ore de studiu individual 94
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30
teren
Pregatire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati......cccceeevneeeeecciiee e,

3.8 Total ore pe 150

semestru

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Psihopedagogia tulburarilor emotionale si comportamentale

4.2 de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu echipamente de videoproiectie.
Se vor pune la dispozitia masteranzilor materiale in format electronic
power point, word, pdf, incarcate in platforma MS Teams.

5.2 de desfasurare a
seminarului/
laboratorului

Materiale,
electronic,
Acces la baze de date cu jurnale si carti de specialitate.

mijloace, instrumente de lucru disponibile Tn format tiparit,
audio-video pentru exemplificari si demonstratii.




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1 Proiectarea si implementarea de interventii si programe de consiliere si interventie
psihopedagogica in scoli incluzive

CP2 Dezvoltarea si aplicarea de strategii de evaluare a nevoilor si dificultatilor elevilor

CP3 Comunicarea si colaborarea eficienta cu elevii, parintii, cadrele didactice si alti
profesionisti din domeniu

CP4 Utilizarea de tehnici si instrumente specifice consilierii si interventiei psihopedagogice in
activitatea profesionala

CP5 Identificarea si solutionarea problemelor si dificultatilor elevilor cu nevoi educationale
speciale

Competente transversale

CT1 Aplicarea normelor etice in cercetarile actiune cu persoane din scolile incluzive, precum
si In activitatile de evaluare, adaptare curriculara si consiliere psihopedagogica.

CT2 Planificarea si implementarea activitatilor din cadrul echipei multi-disciplinare pe baza
criteriilor relevante conferite de rolul psihopedagogului in echipa multi — disciplinara.

CT3 Utilizarea platformelor de e-learning, a invatarii de tip blended learning si a bazelor de
date internationale pentru dezvoltarea personala si profesionala.

CT4 Competente de formare si perfectionare in educatia incluziva a membrilor echipelor
multidisciplinare de suport si interventie psihopedagogica, precum si a cadrelor didactice din
institutiile incluzive.

CT 5 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de Tnvatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Dobandirea unor competente practice si metodologice referitoare la
disciplinei organizarea si desfasurarea activitatilor de interventie in cazul

tulburarilor emotionale

7.2 Obiectivele specifice ¢ |dentificarea factorilor de risc in aparitia tulburarilor emotionale in

contextul dezvoltarii.

e Cunoasterea programelor validate stiintific de interventie in
tulburarile emotionale si comportamentale.

e Surprinderea relatiei dintre competentele emotionale si aparitia
tulburarilor emotionale si comportamentale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore alocate
1. Prezentarea unor aspecte legislative privind 2
posibilitatile de integrare a copiilor cu tulburari | Dezbaterea
emotionale si comportamentale. Prelegerea interactiva
2. Folosirea planului individualizat de interventie | Explicatia 2
si a planului individualizat de interventie in | Problematizarea
familie pentru subiectii cu tulburdri emotionale
si comportamentale.
3. Enurezisul si tulburarile emotionale asociate. 2
4. Tehnici de terapie folosite pentru enurezis. 2
Facilitarea insertiei scolare a copiilor cu
enuresis.
5. Tulburarea anxioasa. Delimitari conceptuale. 2
6. Anxietatea de separare. 2
7. Investigarea si terapia tulburarilor de 2
externalizare.
8. Psihoterapia folositd in diferite cazuri de 2
adictie.




9. Rolul programelor de interventie precoce 2
pentru prevenirea consumului de droguri si de
alcool.

10. Tulburarile de opozitie. Delimitari conceptuale. 2
Programe terapeutice.

11. Tulburarea de stres posttraumatic. 2

12. Tulburarile emotionale in contextul fobiei 2
scolare.

13. Tulburarile emotionale si reglarea emotionala 2
la copiii cu TSA.

14. Mutismul selectiv. Delimitari conceptuale. 2
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Speciald. Modele de evaluare si interventie, Ed. Polirom, lasi, pag. 385-410.

11. Rosan, A., (2013). Proceduri de screening ale psihopatiei in agresivitate in Ilut, P (coord) Tn ciutare
de principii Epistemologie si metodologie sociala aplicata, Ed. Polirom, lasi, pag. 225-250.
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8.2 Aplicatii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Numar ore alocate
1. Realizarea profilului unui copil enuretic si Analiza de caz 4
prezentarea unor metode de ameliorare a Dezbaterea
stimei de sine in cadrul scolii Brainstorming
2. Prezentarea unor cazuri de copii cu fobie | Demonstratia 4

scolara si a metodelor folosite pentru
depadsirea acesteia.

3. Analizarea unor cazuri de tulburare de 2
externalizare

4. Tehnici comportamentale de interventie in 2
cazul mutismului selectiv.

5. Analiza unor cazuri de copii cu anxietate de 2

separare.




6. Prezentarea unor programe de reglare 2
emotionala la copiii cu TSA.

7. Tntelegerea si gestionarea emotiilor la copiii 2
prescolari.

8. Trasaturile callous-unemotional 2

9. Relatia dintre trasaturile callous unemotional 2
si comportamentele agresive

10. Interventii psihopedagogice in dezvoltarea 2
competentelor emotionale in contextul
dezvoltarii

11. Program de dezvoltare a comportamentului 2
responsabil

12. Analiza functionala a comportamentului 2

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

eColegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera
practica (www.copsi.ro) si a Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele metodologice de
aplicare a Legii 213/2004

o Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

o Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Nivelul cunostintelor Proiect de grup (scris) 30%

declarative si procedurale

Examen scris / oral 40%

10.5 Aplicatii Nivelul abilitatilor practice Prezentari orale 20%
Participarea la exercitii 10%
individuale si de grup.

Proiect de grup (scris) 30%
10.6 Standard minim de performanta
e Obtinerea unui punctaj de minim 5 din 10 puncte.
Data completarii, Titular activitati de curs, Titular aplicatii,
25.09.2024 Nume/Prenume/Semnaturi Nume/Prenume/Semnatura
Lect.univ.dr. Barbaros Tatiana Lect.univ.dr. Barbaros Tatiana
Data avizarii in departament Director de Departament
30.09.2024 Lect.univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,

Conf.univ.dr. Raluca Silvia Matei


http://www.rncis.ro/

