FISA DISCIPLINEI

EDUCATIE SI ABILITARE / REABILITARE PSIHOMOTORIE

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant
superior

UNIVERSITATEA "OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE

EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI
1.5 Ciclul de studii MASTERAT

1.6 Programul de studii

CONSILIERE SI INTERVENTIE PSIHOPEDAGOGICA IN

SCOALA INCLUZIVA

1.7 Anul universitar

2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Educatie si abilitare/reabilitare psihomotorie

2.2 Cod disciplina

CIPSI223

2.3 Titularul activitatilor de curs

CONF. DR. LAURA GIURGIU

2.4 Titularul activitatilor aplicative

CONF. DR. LAURA GIURGIU

2.5 Anul de |26 IV | 2.7 Tipul de E 2.8 Regimul DSI/DI
studiu Semestrul evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore activitati directe pe 3 din care: 3.2 2 3.3 aplicatii 1

saptamana curs

3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 42 | din care: 3.5 28 3.6 aplicatii 14

curs

3.7 Total ore de studiu individual 108
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30
teren
Pregatire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 20
Examinari 8

Alte activitati......cccceeeveeeeeeciieeeenns

3.8 Total ore pe 150
semestru
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

NU ESTE CAZUL

4.2 de competente °

NU ESTE CAZUL

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a

e Sald de curs, dotatd cu laptop, videoproiector si software adecvat

seminarului/
laboratorului

cursului (Power Point, Word). Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in
format electronic power point, word, pdf, pentru o mai buna intelegere
a materiei.

5.2 de desfasurare a e Sald de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat

(Power Point, Word). Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in
format electronic power point, word, pdf, pentru o mai buna intelegere
a materiei.




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Cl-Elaborarea, aplicarea, monitorizarea si evaluarea unor Programe de servicii individualizate
(PSI) si/sau a unor Proiecte de interventie personalizate (PIP) pentru copiii/elevii cu diferite
dizabilitati (cognitive, senzoriale, motorii, asociate), tulburari ale limbajului, tulburari
comportamentale, dificultati de Tnvatare si/sau alte cerinte educationale speciale;

C2- Elaborarea si aplicarea unor programe educativ-terapeutic-compensatorii adecvate
copiilor cu diferite dizabilitati (cognitive, senzoriale, motorii, asociate), tulburari ale
limbajului, tulburari comportamentale, dificultati de invatare si/sau alte cerinte educationale
speciale;

C5- Competente de elaborare de programe de sustinere a incluziunii socio-profesionale a
tinerilor cu cerinte speciale.

C7- Competente de formare si perfectionare in educatia incluziva a membrilor echipelor
multidisciplinare de suport si interventie psihopedagogica, precum si a cadrelor didactice din
institutiile incluzive;

C8- Competente de cercetare in colective de cercetare multidisciplinare in domeniul
educatiei inclusive.

Competente transversale

CT1- Aplicarea normelor etice in cercetarile actiune cu persoane din scolile incluzive, precum
si Tn activitatile de evaluare, adaptare curriculara si consiliere psihopedagogica;

CT2- Planificarea si implementarea activitatilor din cadrul echipei multi-disciplinare pe baza
criteriilor relevante conferite de rolul psihopedagogului in echipa multi — disciplinara;

CT3- Utilizarea platformelor de e-learning, a invatarii de tip blended learning si a bazelor de
date internationale pentru dezvoltarea personala si profesionala;

CT4- Competente de formare si perfectionare in educatia incluziva a membrilor echipelor
multidisciplinare de suport si interventie psihopedagogica, precum si a cadrelor didactice din
institutiile incluzive;

CT5- Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de Tnvatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formarii si dezvoltdrii profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Tnsusirea unor cunostinte teoretice si practice cu privire la educatia
disciplinei si abilitarea / reabilitarea psihomotrica
7.2 Obiectivele specifice e Proiectarea activitatilor de educatie psihomotrica

e Selectarea si aplicarea adecvata a instrumentelor de evaluare a
componentelor psihomotricitatii

o Utilizarea rezultatelor evaluarii complexe pentru conceperea
programelor de reabilitare psihomotrica

e Implementarea programelor de interventie personalizata care sa
vizeze tulburarile psihomotorii identificate

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore alocate
1. Educatie si reabilitare psihomotrica. Notiuni | Prelegerea participativa, 4
introductive. dezbaterea, expunerea,
2. Dezvoltarea psihomotrica tipica a prescolarului | conversatia euristica, 4
si scolarului. Componentele psihomotricitatii problematizarea




3. Dexteritatea manuala, coordonarea ochi- 4
mana;
Capacitatea de ajustare oculo-manualain
formarea deprinderii scrisului

4, Sensibilitatea chinestezica; Lateralitatea; 4
Stabilitatea miscarilor - echilibrul static si
dinamic

5. Probe si teste de evaluare a indicatorilor 4
psihomotrici, dupa stadiul de dezvoltare al
copilului

6. Psihomotricitatea si tulburarile de invatare 4

7. Programe de reabilitare psihomotorie 1in 4
tulburarile de invatare
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8.2 Aplicatii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Numar ore alocate

1. Formarea deprinderilor motrice si Prezentare multimedia 1
psihomotrice. Dezvoltarea optima a Exemple de exercitii si
prescolarului si scolarului aplicatii practice

2. Proiectarea activitatilor de educatie si 1
reabilitare psihomotrica

3. Complexe de exercitii pentru consolidarea 1
schemei corporale la prescolar si scolar

4. Exercitii pentru reeducarea si reabilitarea 1
schemei corporale.

5. Complexe de exercitii si jocuri de miscare 1
pentru coordonare generala si orientare
spatiala




6. Complexe de exercitii si jocuri de miscare 1
pentru lateralitate si orientarea stanga-
dreapta.

7. Complexe de exercitii si jocuri de miscare 1
pentru dezvoltarea chinesteziei (simtul
miscarii) si ambidextriei

8. Complexe de exercitii si jocuri de miscare 1
pentru dezvoltarea echilibrului static si
dinamic

9. Complexe de exercitii si jocuri de miscare cu 1

acompaniament muzical, pentru educarea
ritmicitatii si muzicalitatii

10. Studii de caz- evaluarea psihomotrica 1
11. Reabilitarea psihomotorie in disgrafie 2
12. Reabilitarea psihomotorie n dispraxie 2

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursantul trebuie sa cunoasca si sa aplice notiunile fundamentale ale educatiei motrice si psihomotrice,
sa utilizeze terminologia specifica si sa deruleze activitati in sprijinul incluziunii elevilor cu CES in scoala
de masa

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Modul de analiza, sinteza si examen 70%
integrare a informatiei
teoretice
10.5 Aplicatii Capacitatea de analiza, sinteza | portofoliu 20%
si transfer a cunostintelor
.. licatii :
teoretice In aplicatii practice Din oficiu 10%

10.6 Standard minim de performanta

e Obtinerea a minimum 50% din punctajul alocat cursului, laolalta cu insusirea elementelor
fundamentale din continutul disciplinei si indeplinirea unui numar minim de prezente la activitatile
de curs si seminar

Data completarii, Titular activitati de curs, Titular aplicatii,
25.09.2024 Nume/Prenume/Semnatura Nume/Prenume/Semnatura
Conf. Dr.GIURGIU RODICA LAURA Conf. Dr. GIURGIU RODICA LAURA
Data avizdrii in departament Director de Departament
30.09.2024 Lect. univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei



