FISA DISCIPLINEI DIDACTICA ACTIVITATII DE JOC SI MISCARE ( invdtdmant primar)

1. Date despre program

1.1 Institutia de nvatadmant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul: : PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii: STIINTE SOCIALE

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR S| PRESCOLAR
1.7. Anul universitar 2024-2025

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei - DIDACTICA ACTIVITATII DE JOC SI MISCARE ( INVATAMANT PRIMAR)

2.2. Codul disciplinei PIPP 3207

2.3. Titularul activitatilor de curs — LECT. UNIV. DR. MOROIANU MIRUNA

2.4 Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp LECT. UNIV. DR. MOROIANU MIRUNA

2.5 Anul de studii 2.6 Semestrul | VI 2.7 Tipul de Examen 2.8 Regimul disciplinei | DS/DI
11 evaluare

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore activitati directe 2 din care: 3.2 1 3.3. aplicatii 1
pe saptamana curs

3.4 Total ore activitati directe pe 36 din care: 3.5 24 3.6. aplicatii 12
semestru curs

3.7.Total ore de studiu individual 64
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorial 2
Examinari 2
Alte activitati 10
3.8 Total ore pe semestru 36+64=100

3.9 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | Nu este cazul

4.2 de
competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a = Sala de curs dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat (Power

Cursului Point, Word).

= Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic, power
point, word, pdf, documente in format Word si power point cu informatiile
din cursurile predate, pentru o mai buna Intelegere a continuturilor

curriculare.
5.2. de desfasurare a = Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic power
seminarului / point, word, pdf reprezentative pentru activitatile practice in prescolaritate
laboratorului ('structuri ale activitatilor ,algoritmi metodici pentru formarea deprinderilor
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motrice de baza,si aplicative .
= Sala de seminar, dotata corespunzator (tabla, laptop, videoproiector,
calculatoare).

6. Competentele specifice acumulate

C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educationale adaptate pentru diverse niveluri de
varsta/pregatire si diverse grupuri tinta.

% fz C2 Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din Tnvatamantul primar si
% ,g prescolar.
g— ,g C3 Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de prescolari /
S 5| scolarii mici.
C4 Abordarea manageriald a grupului de prescolari /scolari mici, a procesului de ihvatamant si a
activitatilor de invatare/integrare sociala specifice varstei grupului tinta.
CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
o o valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei.
= s CT2 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
% § proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.
g— @ | CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de Tnvatare pe tot parcursul vietii, in vederea
S g formarii si dezvoltarii profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Constientizarea importantei jocurilor de miscare organizate si
disciplinei spontane in cadrul curriculumului .
7.2 Obiectivele Specifice e Conceptele de joc si joc de miscare si influentarea componentelor

psihomotricitatii elevilor de clasa a lll sialVa

e Cunoasterea structurii activitatii de joc si miscare si a continuturilor
in functie de momentele deruldrii acesteia.

e Particularitatile metodice de invatare si consolidare a deprinderilor
motrice de baza, aplicative si specifice anumitor jocuri

e Particularitatile metodice de educare a calitdtilor motrice de baza.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore alocate
1. Conceptele de joc si joc de miscare - particularitati, 4 ore
functii, forme de organizare, motricitate — structura, Prezentare orala +
capacitate motrica, crestere si dezvoltare. multimedia

4 ore
2 Particularitatile activitatii de joc si miscare. Abordarea | Prezentare orala +
acesteia in varianta integrata. multimedia

2 ore
3. Principalele categorii de mijloace de actionare Prezentare orala +

multimedia

4 ore
4. Deprinderile motrice: specificul formarii, invatarii si | Prezentare orala +
consolidarii acestora. Deprinderile motrice de baza si multimedia
aplicative




5. Deprinderile motrice specifice jocurilor sportive. Prezentare orala + 4 ore
Educarea calitatilor motrice de baza. multimedia
6. Metodele si principiile de instruire ale educatiei 4 ore
fizice — valabile in lectia de joc si miscare Prezentare orala +
Specificul evaluarii multimedia
7. Elemente de cercetare stiintifica de baza in cadrul
lectiilor de joc si miscare Prezentare orala + 2 ore

multimedia

Aplicatii Nr. de ore alocate

8.2. Seminar
1. Motricitatea si specificul ei la nivelul claselor a lll a Dezbatere 1lora
sialVa
2. Realizarea unui model de proiectare a activitatii de Pe echipe 2 ore
joc si miscare.
3. Descrierea corecta a mijloacelor de actionare: jocuri 2 ore
de miscare, exercitii fizice pe timpi si parcursuri Pe perechi
aplicative, stafete.
4. Selectionarea si adaptarea jocurilor de miscare in Pe echipe 2 ore
functie de invatarea sau consolidarea deprinderilor
motrice vizate
5. Realizarea mijloacelor de actionare potrivite pentru Pe perechi 2 ore
educarea anumitor calitati motrice
6. Aplicarea metodelor potrivite si a principiilor Tn Dezbatere lora
structura activitatii joc si miscare
7. Strategii de evaluare a deprinderilor motrice si 2 ore
calitatilor motrice prin jocurile de miscare, stafete si Pe echipe

parcursuri aplicative.
Detalierea acestora .

Bibliografie:
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5. Blandine Calais-Germain, A. Lamotte ,, Anatomie pentru miscare. Exercitii de baza ,edit. Polirom 2009
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8. D.Gherghina, Moroianu M.si colab “Metodica activitdtilor instructiv-educative in invdtdmantul

preprimar” Edit. Didactica-Nova Craiova 2008

9. Dumitru Mariana ,,Educatia fizicd si metodica preddrii ,, Edit. Ex.Ponto Constanta 2007

10. Horghidan V.,, Problematica psihomotricittdtii ” editura Globus, Buc.2000

11. Lupu Elena ,Metodica preddrii educatiei fizice si sportului” Institutul European, lasi 2006
12. Nadeau Micheline ,,120 de jocuri sportive ,, Editura Polirom 2010
13. Todea Septimiu ,,Metodica educatiei fizice si sportive” Edit. Fundatiei Romania de Maine Buc. 2006
14. Stanescu Monica , Educatie fizicd pentru prescolari si scolari mici” Edit. Semne, Buc.2002
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9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu propunerile programei .
Un absolvent trebuie sa cunoasca si sa aplice notiunile fundamentale ale educatiei psihomotrice, sa utilizeze
terminologia specifica si stilul de predare de specialitate .

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare evaluare nota finala
10.4 Curs In functie de Evaluare orala 10%
specificul disciplinei
10.5 Seminar / laborator/lp/stagii | In functie de Evaluare scrisa 10%
specificul disciplinei (portofoliu)
Examen 80%

10.6 Standard minim de performanta

Definirea si caracterizarea motricitatii la varsta scolara mica, cunoasterea componentelor
psihomotricitatii, a deprinderilor motrice de baza si a calitatilor motrice, cunoasterea structurii activitatii
de joc si miscare.

Data completarii, Titular activitati de curs, Titular aplicatii,
25.09.2024 Nume/Prenume/Semnatura Nume/Prenume/Semnatura
Lect.univ.dr.Moroianu Miruna Lect.univ.dr.Moroianu Miruna
Data avizarii In departament Director de Departament
30.09.2024 Lector univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei



