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FISA DISCIPLINEI

AUTOEDUCATIE SI DEZVOLTARE PERSONALA

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,0VIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE

EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii STIINTE SOCIALE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

PEDAGOGIA iINVATAMANTULUI PRIMAR S| PRESCOLAR

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

AUTOEDUCATIE S| DEZVOLTARE PERSONALA

2.2 Cod disciplina

PIPP3109.2

2.3 Titularul activitatilor de curs

Lector univ.dr. GRIGORE MARINELA - CARMEN

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Lector univ.dr. GRIGORE MARINELA - CARMEN

2.5 Anul de studii | Il 2.6 Semestrul

2.8 Regimul disciplinei
I */**

2.7 Tipul de evaluare | Cv

DS/DA

* DF — disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard, DAP — disciplind de aprofundare, DSI
—disciplind de sintezd, DCA — disciplind de cunoastere avansatd
** DOB - disciplind obligatorie/impusd; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3L1 l\funjarvde ore activitati directe pe 3 |din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicatii*** 1
saptamana
3.4 Total ore activitati directe pe semestru 42 (din care:3.5curs | 28 [3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 8
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 5
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate )
si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Pregatire pentru prezentari sau verificari

Pregatire pentru examinarea finala

Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru

50

3.9 Numarul de credite

2

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |
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‘4.2 de rezultate ale invatarii ‘

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este

cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Cursul se va desfasura fizic, cu prezenta
studentilor in sala de curs.

Sald de curs cu videoproiector, ecran de
proiectie si tabla

5.2. de desfasurare a seminarului

Seminarul se va desfasura fizic, cu
prezenta studentilor sala de seminar.
Sala de seminar dotata cu videoproiector,
ecran de proiectie si tabla

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei | ale elevilor precum si aplicarea metodelor de consiliere si

Dobandirea de catre studenti a unor competente care
sa le permita identificarea nevoilor psiho-emotionale

sprijin psiho-pedagogic in vederea optimizarii personale
si a elevilor

6.2 Obiectivele specifice

— Familiarizarea studentilor cu concepte precum
personalitate, sine, stima de sine etc

— Tntelegerea factorilor care influenteazd succesul sau
esecul scolar in raport cu stima de sine

— Aplicarea unor metode si tehnici de sustinere psiho-
emotionala si de valorificare a potentialului elevilor

7. Rezultatele invatarii

b4

Cunostinte

Studentul / Absolventul:

Sustine si asista dezvoltarea copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri si
categorii de persoane, prinn corelarea cu principiile de consiliere si
regulile de protejare a fiecarei persoane din educatie, in mod adecvat.
Coreleaza cunostintele privind educatia personala, antreprenorial3,
sociala si pentru sanatate la un nivel care stimuleaza si sustine pe orice
persoana pentru cresterea nivelului de adaptare si rezolvare a
problemelor.

Descopera individualitatea fiecarui copil/elev/tanar, a punctelor forte,
a nevoilor de sprijin, a dificultatilor de invatare si implicatiile asupra
Tnvatarii, in vederea ajustarii procesului educational.

Identifica modul specific in care copiii/elevii/tinerii invata, teoriile si
paradigmele de consiliere si suport cu privire la invatare si implicatiile
asupra predarii si evaluarii.

Descrie procesele si nevoile de dezvoltare fizica, cognitiva, emotionald
si sociala a copiilor/elevilor/tinerilor.
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Aptitudini

Studentul / Absolventul:

Identificd starile/problemele /dificultatile copiilor/elevilor/ altor
grupuri si categorii de persoane, privind comportamentul acestora si
procesul de dezvoltare cu asistarea specializata psihopedagogica.
Elaboreaza programe / proiecte de interventie psihopedagogica
personalizate si de grup, in vederea optimizarii procesului de adaptare
- integrare educationala si sociala.

Aplica proceduri si instrumente validate stiintific pentru cunoasterea
si asistarea psihopedagogica a comportamentelor de invatare.
Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitatile de
invatare, prin strategii si decizii de proiectare si realizare didactica
adaptata.

Responsabilitate si autonomie

Studentul / Absolventul:

Exprimda 1incredere 1in potentialul de dezvoltare al fiecadrui
copil/elev/tanar si sustine aspiratiile acestuia, prin abordari didactice
diferentiate si individualizate.

Apara/Respectd diversitatea etnica, socio-economicd, lingvistica si
religioasad a elevilor si a comunitatilor de provenienta ale acestora si
gestioneaza implicatiile acestora asupra dezvoltarii si invatarii.

Sustine dezvoltarea socioemotionala si morala a elevilor.

Sustine familia/tutorii pentru a intelege asteptarile si rolul scolii,
colaborand cu aceasta/ acestia pentru reusita educationala a elevilor.

8. Continuturi

Metode de Numar ore
8.1 Curs
predare alocate

1. Conceptul de sine. Dezvoltarea sinelui. Procese si etape 4

in dezvoltarea sinelui si a respectului de sine.
2. Cunoasterea de sine si imaginea de sine. prezentare 3

Autocunoastere si dezvoltare personala. orala +
3. Stima de sine. Factorii care influenteaza stima de sine multimedia 8
4. Relatia dintre reusita scolard/esec si stima de sine. 4
5. Principiile psihologiei centrate pe persoana 4
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Bibliografie

1.
2.
3.

O N W

Anghel, E. (2010)-Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii, Ed. Renaissance, Bucuresti;
Burns, G.W. (2011)-101 povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti, Ed. Trei, Bucuresti;
Dumitrache, S.D. (2014). Cdtre tine...13 exercitii de autocunoastere, dezvoltare personald si
well-being. Bucuresti: Sper.

Dumitrache, S.D. (2016). Umbre si lumini. Dezvoltare personald de la A la Zen. Bucuresti:
Sper

Eysenk, H., Eysenk M., (1998), Descifrarea comportamentului uman, Bucuresti, Ed. Teora
Grigore, M.C. (2016), Tehnici de comunicare in asistenta sociald, Craiova, Ed. Sitech.
Holdevici, I., (2005), Elemente de psihoterapie, Constanta, Ed. Mar

lonescu, D. (2020)-Analiza si dezvoltare personald. Psihologia autodetermindrii, Ed. Polirom,
Bucuresti;

Kaduson, H. G., Schaefer, Ch. (2020)-101 tehnici favorite ale terapiei prin joc, Ed. Trei,
Bucuresti;

10. Mitrofan, lolanda., Buzducea, Doru. (2011). Consiliere si terapie centratd pe traumd.

Bucuresti: Ed. Sper

11. Muntean, A. (2006)-Psihologia dezvoltdrii umane, Ed. Polirom, lasi.

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
1. Dezvoltarea sinelui in context scolar 2
2. Importanta autocunoasterii si a dezvoltarii personale. 2
3. Aplicatii, metode de autocunoastere si intercunoastere. 2
4. Obsracole in formarea si dezvoltarea stimei de sine la
scolari dezba.\ter? + 2
— , —— , — aplicatii
5. Valorificarea potentialului elevilor, metode si tehnici ale 4
psihologiei centrate pe persoana
6. Relatia dintre reusita scolard/esec si stima de sine. )
Aplicatii
Bibliografie
1. Anghel, E. (2010)-Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii, Ed. Renaissance, Bucuresti;
2. Burns, G.W. (2011)-101 povesti vindecadtoare pentru copii si adolescenti, Ed. Trei,
Bucuresti;
3. lonescu, D. (2020)-Analiza si dezvoltare personala. Psihologia autodeterminarii, Ed.
Polirom, Bucuresti;
4. Kaduson, H. G., Schaefer, Ch. (2020)-101 tehnici favorite ale terapiei prin joc, Ed. Trei,
Bucuresti;
5. Kross, E. (2021)-Cum sa vorbesti cu tine ca sa-ti fie bine, Ed. Trei, Bucuresti;
6. Lemeni, G., Miclea, M. (coord.), (2010)- Consiliere si orientare: ghid de educatie pentru
cariera, Ed.ASCR, Cluj-Napoca;
7. Lemeni, G., Mihalca, L., Mih, C. (coord.), (2010)-Consiliere si orientare: ghid de educatie
pentru cariera. Activitati pentru claselel-1V, Ed. ASCR, Cluj-Napoca;
8. Lupu, D. A. (2013)-Activitatile de consiliere: reusita si stima de sine in viata
preadolescentilor, Ed. ASCR,Cluj-Napoca;
9. Mecu, C. M. (2010)-invatarea experentiald in educatie si consiliere — o pepiniera de idei,

Ed. SPER, Bucuresti




MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

orp A

UOC-PO-10 Anexa 2

10. Evaluare

. . . I 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare . ix
evaluare finala
Completitudinea si Evaluare orala fizic 30%
corectitudinea cunostintelor
acumulate;
10.4 Curs Capacitatea de analiza si
interpretare a cunostintelor;
Capacitatea de a folosi
cunostintele asimilate.
Interes si capacitate de lucru Prezentarea unui 70%
10.5 Aplicati pentru studiu i.nciividual siin| referat, a unu? StudiLAJ
echipa de caz sau realizarea in
echipe a unor proiecte
10.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
Evaluarea problemelor sociale la nivel comunitar.

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnatura
25.09.2024 Lect. univ. dr. Grigore Marinela Carmen Lect. univ. dr. Grigore Marinela Carmen

Director de Departament,
Data avizarii in Departament, Nume/Prenume /Semnatura

30.09.2024 Lector univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,
Nume/Prenume /Semnatura

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei



