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FACULTATEA DE PSIHOLOGIE $I STIINTELE EDUCATIEI
Departamentul de Psihologie, Asistenta Sociala si Stiinte ale Educatiei

LISTA TEMELOR DE DISERTATIE
MASTER PSIHODIAGNOZA PERSONALITATIT 2025 — 2026

HCF 61/2.07.2025
Coordonator stiintific Tema
Prof.univ.dr. Rodica 1. Corelatii intre activitatea fizica si starea psihologica a
Gabriela Enache elevilor: anxietate, motivatie, stima de sine si performanta
scolara

2. Rolul suportului social acordat studentilor in luarea
deciziilor privind cariera profesionala

3. Relatia dintre trasaturile de personalitate si dependenta de
retelele sociale la adulti

4. Gestionarea sindromului de burn-out si a tulburarilor de
anxietate ale asistentilor personali

5. Rolul trasaturilor de personalitate in gestionarea conflictelor
specifice relatiilor de cuplu

6. Profilul de personalitate al cadrelor didactice si relatia cu
burnout-ul profesional

7. Perceptia sociala a tinerilor asupra stilurilor parentale
specifice familiei de origine si efectele asupra inteligentei
emotionale si a acceptdrii de sine

8. Efecte ale sindromului de stres post-traumatic asupra stimei
de sine si identitatii sociale

9. Relatia dintre stresul profesional, mecanismele de coping si
calitatea relatiei de cuplu

10. Efectele evenimentelor de viata traumatizante asupra
manifestdrii tulburarilor anxioase

11. Efecte ale procrastindrii asupra stimei de sine si succesului
academic

12. Internalizarea normelor sociale si de gen si impactul
asupra starilor emotionale

13. Efecte ale divortului parintilor asupra stimei de sine si
comportamentelor socio-emotionale ale copiilor si
preadolescentilor

Prof.univ.dr. Mihaela Rus 1. Reducerea simptomelor de anxietate in rindul angajatilor
din corporatii. Analiza impactului programelor de consiliere
psihologica prin studii de caz

Conf.univ.dr. Laura Giurgiu 1. Codependenta in relatiile disfunctionale din perspectiva
psihologului clinician

2. Evaluare si interventie psihologica in addposturile pentru
oamenii strazii
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3. Disforia de gen la adolescenti din perspectiva psihologului
clinician

4. Depedentd/Codependenta in familia consumatorilor de
alcool/substante

5. Suportul social in psiho-oncologia geriatrica - nevoi, resurse
si interventii

6. Depresia postnatala si influenta asupra satisfactiei maritale
7.Trasaturile narcisiste si  profilul de personalitate al
celebritatilor din mediul virtual

8. Transpunerea identitard a actorului in rol si compatibilitatea
cu personajele interpretate

9. Dezirabilitatea sociala in randul adolescentilor aflati in criza
identitara de gen

10. Coeficientul de adversitate - capacitatea de a transforma
obstacolele 1n oportunitati

Lect.univ.dr. Mariana Calin

1. Impactul emotional al prezentei intermitente a figurii
paterne 1n dezvoltarea psiho-emotionala a fetelor

2. Identificarea relatiilor dintre trasaturile de personalitate si
preferintele media ca predictori ai calitatii vietii

3. Profilul de personalitate al Generatiei Z, o analizd complexa
a relatiei dintre perfectionism, stres perceput si mancatul
compulsiv

4. Influenta trasaturilor de personaliatte asupra satisfactiei
maritale

5. Impactul consilierii clinice asupra reducerii simptomelor de
anxietate Tn randul adultilor

6. Analiza relatiilor dintre stilurile de atasament si trasaturile
de personalitate in stabilirea relatiilor romantice

7. Studiul personalitatii cu relevantd in obtinerea si mentinerea
echilibrului psihic

8. Evaluarea impactului interventiei terapeutice asupra
trasaturilor accentuate de personalitate si a comportamentelor
afective

9. Implicatii ale substantelor psihotrope

asupra performantei scolare la elevii de liceu

Lect.univ.dr. Claudia Salceanu

1. Analiza trasaturilor disfunctionale de personalitate si
strategiile de coping

2. Schemele cognitive si nivelul de anxietate la adulti

3. Impactul utilizarii excesive a retelelor sociale asupra
empatiei si relatiilor interpersonale la tineri

4. Religia ca sprijin in viata de cuplu: o analizd a perceptiilor
femeilor casatorite

5. Impactul stilurilor de atasament asupra satisfactiei si
coeziunii cuplurilor tinere
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Lect.univ.dr. Mihaela Sandu

1. Identificarea legaturilor existente intre satisfactia la locul de
munca Tn mediul educational si intentia de a parasi organizatia
scolara

2. Stresul ocupational si mecanismele de coping la
cadrele didactice

3. Trasdturile de personalitate si mecanismele de coping la
personalul navigant

4. Relatia dintre factorii psihologici de suprasolicitare
ocupationala si calitatea somnului la angajatii din organizatii cu
nivel crescut de solicitare.

5. Rolul traséturilor de personalitate si al strategiilor de coping
cognitiv-emotional in predictia capacitdtii decizionale la
cadrele didactice

Lect.univ. dr. Tatiana Barbaros

1.Relatia dintre trasaturile de personalitate si mecanismele de
reglare emotionala la tinerii adulti in contextul utilizarii
retelelor sociale

2. Impactul trasaturilor de personalitate asupra autoeficacitatii
la mamele tinere

3.Impactul trasaturilor de personalitate in actul creativ al
pictorilor

4.Dimensiunile predictorii ale rezilientei in situatii de criza
5.Factorii de personalitate ca predictori ai satisfactiei maritale
6.Impactul utilizarii retelelor sociale asupra trasaturilor de
personalitate si stima de sine la tinerii adulti

Lect.univ.dr. Macarenco Maria
Magdalena

1. Asocierea dintre experientele adverse din copilarie si
simptomele de PTSD la adulti.

2. Relatia dintre stilul de atasament si severitatea simptomelor
de disociere.

3. Legatura dintre trauma psihologica si tulburarile de
personalitate

4. Impactul perceput al traumelor din copildrie asupra reglarii
emotionale la tineri.

5. Trauma psihologica si simptomele autoimune raportate
subiectiv.

6. Validarea emotionala parentald si simptomele de PTSD

7. Trauma psihologica si simptomele de disociere

8. Trauma din copildrie si riscul de boli autoimune

Lect.univ.dr. Avram Florentina

1. Relatia dintre creativitate, distres psihologic si simptomele
de anxietate si depresie

2. Impactul bolilor cronice autoimune asupra sanatatii mintale
3. Traumele colective si impactul acestora asupra sanatatii
mintale

4. Traumele de atasament si tulburarile de personalitate

5. Legdtura dintre traumele intergenerationale si tulburarile
psihice
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6. Corelate neurobiologice ale traumei psihice

7. Neuropsihologia atasamentului si abordari terapeutice

8. Neurobiologia traumei psihice si abordari terapeutice

9. Legatura dintre trauma psihica si bolile psithosomatice

10. Traumele de relatie si influenta acestora asupra relatiilor de
cuplu




