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FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 

Departamentul de Psihologie, Asistență Socială și Științe ale Educației  

 

LISTA TEMELOR DE DISERTAȚIE 

MASTER PSIHODIAGNOZA PERSONALITĂȚII   2025 – 2026 

HCF 61/2.07.2025 

Coordonator științific Tema 

Prof.univ.dr. Rodica  

Gabriela Enache 

1. Corelații între activitatea fizică și starea psihologică a 

elevilor: anxietate, motivație, stimă de sine și performanța 

școlară  

2.  Rolul suportului social acordat studenților în luarea 

deciziilor privind cariera profesională  

3. Relația dintre trăsăturile de personalitate și dependența de 

rețelele sociale la adulți  

4. Gestionarea sindromului de burn-out și a tulburărilor de 

anxietate ale asistenților personali  

5. Rolul trăsăturilor de personalitate în gestionarea conflictelor 

specifice relațiilor de cuplu  

6. Profilul de personalitate al cadrelor didactice și relația cu 

burnout-ul profesional  

7. Percepția socială a tinerilor asupra stilurilor parentale 

specifice familiei de origine și efectele asupra inteligenței 

emoționale și a acceptării de sine  

8. Efecte ale sindromului de stres post-traumatic asupra stimei 

de sine și identității sociale  

9. Relația dintre stresul profesional, mecanismele de coping și 

calitatea relației de cuplu  

10. Efectele evenimentelor de viață traumatizante asupra 

manifestării tulburărilor anxioase  

11. Efecte ale procrastinării asupra stimei de sine și succesului 

academic  

12. Internalizarea normelor sociale și de gen și impactul 

asupra stărilor emoționale  

13. Efecte ale divorțului părinților asupra stimei de sine și 

comportamentelor socio-emoționale ale copiilor și 

preadolescenților  

Prof.univ.dr. Mihaela Rus 1. Reducerea simptomelor de anxietate în rândul angajaților 

din corporații. Analiza impactului programelor de consiliere 

psihologică prin studii de caz 

Conf.univ.dr. Laura Giurgiu 1. Codependenta în relațiile disfuncționale din perspectiva 

psihologului clinician 

2. Evaluare și intervenție psihologică în adăposturile pentru 

oamenii străzii 
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3. Disforia de gen la adolescenți din perspectiva psihologului 

clinician 

4. Depedență/Codependența în familia consumatorilor de 

alcool/substanțe 

5. Suportul social în psiho-oncologia geriatrică - nevoi, resurse 

și intervenții  

6. Depresia postnatală și influența asupra satisfacției maritale 

7.Trăsăturile narcisiste și profilul de personalitate al 

celebrităților din mediul virtual 

8. Transpunerea identitară a actorului în rol si compatibilitatea 

cu personajele interpretate 

9. Dezirabilitatea socială în rândul adolescenților aflati în criza 

identitară de gen 

10. Coeficientul de adversitate - capacitatea de a transforma 

obstacolele în oportunități 

Lect.univ.dr. Mariana Călin 1. Impactul emotional al prezenței intermitente a figurii 

paterne în dezvoltarea psiho-emoțională a fetelor 

2. Identificarea relațiilor dintre trăsăturile de personalitate și 

preferințele media ca predictori ai calității vieții 

3. Profilul de personalitate al Generației Z, o analiză complexă 

a relației dintre perfecționism, stres perceput și mâncatul 

compulsiv 

4. Influența trasăturilor de personaliatte asupra satisfacției 

maritale 

5. Impactul consilierii clinice asupra reducerii simptomelor de 

anxietate în rândul adulților 

6. Analiza relațiilor dintre stilurile de atașament și trăsăturile 

de personalitate în stabilirea relațiilor romantice 

7. Studiul personalității cu relevanță în obținerea și menținerea 

echilibrului psihic 

8. Evaluarea impactului intervenției terapeutice asupra 

trăsăturilor accentuate de personalitate și a comportamentelor 

afective 

9. Implicatii ale substantelor psihotrope 

asupra performantei școlare la elevii de liceu 

Lect.univ.dr. Claudia Sălceanu 1. Analiza trăsăturilor disfuncționale de personalitate și 

strategiile de coping 

2. Schemele cognitive și nivelul de anxietate la adulți 

3. Impactul utilizării excesive a rețelelor sociale asupra 

empatiei și relațiilor interpersonale la tineri 

4. Religia ca sprijin în viața de cuplu: o analiză a percepțiilor 

femeilor căsătorite 

5. Impactul stilurilor de atasament asupra satisfactiei și 

coeziunii cuplurilor tinere 
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Lect.univ.dr. Mihaela Sandu 1. Identificarea legăturilor existente intre satisfacția la locul de 

muncă în mediul educațional și intenția de a părăsi organizația 

școlară 

2. Stresul ocupațional și mecanismele de coping la 

cadrele didactice 

3. Trăsăturile de personalitate și mecanismele de coping la 

personalul navigant  

4. Relația dintre factorii psihologici de suprasolicitare 

ocupațională și calitatea somnului la angajații din organizații cu 

nivel crescut de solicitare.  

5. Rolul trăsăturilor de personalitate și al strategiilor de coping 

cognitiv-emoțional în predicția capacității decizionale la 

cadrele didactice  

Lect.univ. dr. Tatiana Barbaroș 

 

 

 

  

1.Relatia dintre trăsăturile de personalitate și mecanismele de 

reglare emoțională la tinerii adulți in contextul utilizării 

rețelelor sociale 

2. Impactul trăsăturilor de personalitate asupra autoeficacității 

la mamele tinere 

3.Impactul trăsăturilor de personalitate în actul creativ al 

pictorilor 

4.Dimensiunile predictorii ale rezilienței în situații de criză 

5.Factorii de personalitate ca predictori ai satisfacției maritale 

6.Impactul utilizării rețelelor sociale asupra trăsăturilor de 

personalitate și stima de sine la tinerii adulți 

Lect.univ.dr. Macarenco Maria 

Magdalena 

1. Asocierea dintre experiențele adverse din copilărie și 

simptomele de PTSD la adulți. 

2. Relația dintre stilul de atașament și severitatea simptomelor 

de disociere. 

3. Legătura dintre trauma psihologică și tulburarile de 

personalitate  

4. Impactul perceput al traumelor din copilărie asupra reglării 

emoționale la tineri. 

5. Trauma psihologică și simptomele autoimune raportate 

subiectiv. 

6. Validarea emoțională parentală și simptomele de PTSD 

7. Trauma psihologică și simptomele de disociere  

8. Trauma din copilărie și riscul de boli autoimune  

Lect.univ.dr. Avram Florentina 1. Relația dintre creativitate, distres psihologic și simptomele 

de anxietate și depresie  

2.  Impactul bolilor cronice autoimune asupra sănătății mintale 

3. Traumele colective și impactul acestora asupra sănătății 

mintale 

4. Traumele de atașament și tulburările de personalitate 

5. Legătura dintre traumele intergeneraționale și tulburările 

psihice  
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6. Corelate neurobiologice ale traumei psihice 

7. Neuropsihologia atașamentului și abordări terapeutice 

8. Neurobiologia traumei psihice și abordări terapeutice  

9. Legătura dintre trauma psihică și bolile psihosomatice 

10. Traumele de relație și influența acestora asupra relațiilor de 

cuplu 

 


