
 

1 
 

 

Anexa B.2.1.3 

Facultatea: Psihologie și Științele educației 

Domeniul de licență: Asistență socială 

Programul de studii universitare de licență: Asistență socială 

 

CORESPONDENȚA PROGRAMULUI DE STUDII CU 

CNC, RNCIS ȘI STANDARDELE SPECIFICE ALE DOMENIULUI DE LICENȚĂ 

 

Programul de studii universitare de licență Asistență socială vizează, prin misiunea și 

obiectivele sale, formarea de specialiști în domeniul Asistenței sociale. 

Calificările profesionale vizate sunt conforme Cadrului Național al Calificărilor din 

Învățământul Superior, studiile fiind certificate cu diplomă de licență în domeniul Asistență socială, 

Nivel 6 CNC; 

Programul de studii Asistență socială pregătește specialiști care vor activa în cadrul 

instituțiilor publice și a organizațiilor neguvernamentale ce au în vedere protecția socială a tuturor 

categoriilor de persoane vulnerabile, având ca principale atribuții evaluarea și diagnoza cazurilor 

sociale, consilierea și intervenția în vederea îmbunătățirii calității vieții persoanelor și grupurilor 

marginalizate, promovarea egalității de șanse, facilitarea accesului pe piața muncii pentru persoanele 

aflate în dificultate, reintegrare socială etc. (Denumire COR: Asistent social; Denumire 

COR: Asistent pentru îngrijirea persoanelor vârstnice; Denumire COR: Asistent social cu competență 

în sănătatea mintală) 

Competențele programului de studii 

Sub toate aspectele sale, specializarea Asistență socială respectă standardele generale 

ARACIS și standardele specifice ale domeniului de licență Asistență socială. Finalitățile programului 

exprimate în termeni de competențe profesionale şi transversale sunt, după cum urmează:  

 

COMPETENȚELE PROFESIONALE: 

C1. Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si înregistrare a informațiilor, analiză, 

evaluare și intervenții specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, individual, familial, de 

grup, comunitar și societal 

C2. Elaborare, implementare şi evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de asistență socială 

pentru diferite categorii vulnerabile 

C3. Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport acordate 

beneficiarilor sistemului de asistenţă socială. 

C4. Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile sociale excluse sau 

aflate în risc de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii) 

C5. Consiliere și alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial sau instituţional 

(spitale, şcoli, penitenciare, centre anti-drog, instituţii specializate de asistenţă socială etc.) cu 

respectarea valorilor și principiilor șpecifice asistentei sociale 

C6. Comunicare şi relaţionare profesională cu beneficiarii și alți actori sociali implicați 
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COMPETENȚELE TRANSVERSALE: 

CT1. Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - problemă în 

vederea soluţionării eficiente a acestora cu respectarea valorilor și principiilor specifice asistentei 

sociale 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă transdisciplinară pe diverse paliere ierahice la 

nivel intra- si interorganizational. 

 

Posibile traiectorii de carieră ale absolvenților: 

1.Continuarea studiilor prin forma de masterat, deoarece Facultatea de Psihologie și Științele educației oferă 

absolvenților, oportunitatea continuării studiilor în cadrul masteratului de Consilierea și managementul 

serviciilor sociale, începând cu anul universitar 2023-2024. 

 

Personalul didactic 

 

Cadrele didactice care predau la programul de studii dețin un doctorat în domeniul 

corespunzător disciplinelor predate.  

Titularii disciplinelor îndeplinesc cel puțin una din următoarele condiții:  

 au studii universitare în domeniul disciplinelor predate;  

 sunt conducători de doctorat în domeniul disciplinelor predate; 

 au tema tezei de doctorat în domeniul disciplinelor predate. 

În statul de funcții al departamentului coordonator al programului de studii, posturile didactice 

se constituie conform reglementărilor în vigoare, la începutul fiecărui an universitar.   

Personalul didactic îndeplinește cerințele legale pentru ocuparea posturilor și au calificarea și 

activitatea de cercetare în domeniul postului.  

În vederea evaluării periodice, posturile legal constituite ale programului de studii evaluat 

sunt ocupate de cadre didactice titulare în UOC, gradul de ocupare fiind de 86,65%. Numărul de 

norme ocupate de conferențiari și profesori este de 2,1 norme, ceea ce reprezintă 26,18% din totalul 

posturilor ocupate la programul analizat, 62,97% sunt acoperite de lectori și 10,85% de către asistenți 

universitari. 

 

Proiectarea procesului de învățământ 

 

Programul de studii universitare de licență Asistență socială este astfel proiectat încât să 

formeze și să dezvolte competențele declarate pentru calificările profesionale vizate – o condiție 

necesară pentru implementarea procesului Bologna și recunoașterea națională, europeană și 

internațională a diplomelor și calificărilor.  

 

Centralizator al indicatorilor privind organizarea procesului de învățământ la programul 

de studii de licență Asistență Socială 

 
Nr. 

crt. 

INDICATOR NIVEL Constatări 

 

1 Durata studiilor la formele de învățământ IF, IFR sau 

ID  
3 ani = 6 semestre DA 

2 Durata unui semestru privind activitatea didactică 14 săptămâni* DA 

3 Numărul de ore de activitate didactică pe săptămână 26-28 ore 26 ore 
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4 Numărul de ore de activitate organizată prevăzută în 

planul de învățământ pentru întregul ciclu al studiilor 

de licență  

2184-2352 ore 2244 

 

5 Numărul total de credite minime obligatorii 180 ECTS DA 

6 Numărul de credite obligatorii pe semestru 30 ECTS DA 

7 Ponderea practicii în total ore alocate programului         144 ORE DA 

 

8 Durata practicii pentru elaborarea lucrării de licență 

(în semestrul VI) 

56 ore DA 

9 Numărul minim de credite alocate pentru practica de 

specialitate  

10 ECTS DA 

10 Numărul de credite alocate pentru promovarea lucrării 

de licență  

2-5 ECTS 3 ECTS 

11 Numărul de credite alocate educației fizice  ca 

disciplină obligatorie  

2-5 ECTS 2 ECTS 

12 Raportul dintre numărul orelor de curs și numărul 

celor aplicative (seminarii, laboratoare, proiecte, 

practică) 

Nr de ore de 

aplicații cel puțin 

egal cu nr de ore de 

curs 

C/A=1 

 

 

13 Echivalența în ore a unui credit ECTS 25 ore DA 

14 Numărul de săptămâni pentru sesiunile de examene pe 

semestru 

3 săpt. 

 

DA 

15 Numărul de săptămâni pentru sesiunile de restanță 1 săptămână DA 

16 Numărul maxim de studenți pe serie 240 75 

17 Numărul maxim de studenți pe grupă  30 DA 

18 Raportul maxim dintre numărul de studenți de la 

programul evaluat și numărul de cadre didactice care 

predau la program 

35/1 DA 

 

 

Planul de învățământ al programului de studii Asistență socială conține discipline  (din categoria 

formativă) grupate la rândul lor în discipline obligatorii, opționale și facultative, astfel: Discipline 

Fundamentale (DF), Discipline de Specializare (DS) și Discipline Complementare (DC), respectiv 

Discipline de Aprofundare (DAP), Discipline de Specializare (DSI) și Discipline Complementare 

(DCA). Planul de învățământ este elaborat cu respectarea următoarelor cerințe:  

a) disciplinele se regăsesc conform standardelor specifice ARACIS;  

b) sunt respectate structurile pe tipuri de discipline, conform nomenclatorului de discipline din 

standardele ARACIS;  

c) disciplinele sunt definite clar și sunt delimitate corespunzător competențele profesionale și 

transversale;  

d) este asigurată compatibilitatea cu planurile și programele de studii similare din țări ale 

Uniunii Europene. 

Ponderea orelor alocate disciplinelor opționale este de 21,84 % din Planul de învățământ în 

vigoare, încadrându-se în precizările ARACIS, care prevăd o pondere de maximum 30%, conform 

standardelor de calitate. 
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Ponderea disciplinelor de studiu după categoria formativă 

Nr. crt. Discipline 
Nr. de ore Total   

An I An II An III ore %* 

1 fundamentale (DF) 196 84  280 12,48% 

2 

de specializare (DS)  

+ Elaborare lucrare de 

licență/diplomă  

466 546 728 1740 77,54% 

3 complementare (DC) 126 98  224 9,98% 

TOTAL 788 728 728 2244 100 

 

Ponderea orelor de activitate didactică după opționalitate 

Nr. crt. Discipline 
Nr. de ore Total 

Standard 

ARACIS 

Proporția 

minimă de 

ore alocate 

DOP 

conform 

ramurilor de 

știință 

An I An II An III ore %* % 

1 Obligatorii (DOB)* 606 644 504 1754 78,16%  

2 Opţionale (DOP)* 182 84 224 490 21,84% 20% 

                          

TOTAL 
788 728 728 2244 100% 

 

3 facultative (DFA)* 112 84 112 308 13,72%  

*Cf. Standardelor specifice ARACIS 

 

Formele de evaluare prevăzute în planul de învățământ sunt: examenul, colocviul, verificarea 

pe parcurs. La disciplinele care au o componentă practică, proiectul este obligatoriu, promovarea 

fiind condiționată de prezentarea la examenul teoretic, precizările fiind înscrise în fișa disciplinei și 

comunicate studenților la primul curs.  

Fiecare activitate didactică, de cercetare sau de practică prevăzută în planul de învățământ al 

programului de studii Asistență socială se încheie cu o evaluare finală, concretizată în note de la 1 

la 10, exprimate în numere întregi, nota minimă de promovare fiind 5.  

Examenele se desfășoară oral sau scris, conform precizărilor din Fișa disciplinei, în prezența 

constantă a cel două cadre didactice (cadrul didactic titular de curs și un profesor asistent).   

Practica de specialitate se derulează în cadrul stagiilor cu o durată de 4 ore pe săptămână și 

56 de ore pe semestru (conform planului în vigoare) și 60 de ore care se vor desfășura comasat, 

respectiv 3 ore/săptămână  în planul previzionat pentru anul universitar 2025-2026, în afara celor 

14 săptămâni de activități didactice și i se acordă un număr de 3 ECTS. Evaluarea practicii se face 

prin „colocviu”, cu notare de la 1 la 10. Facultatea de Psihologie și Științele educației asigură un 

minimum de 50% dintre locurile de practică necesare, dintre care cel puţin 75% sunt în afara 

instituției, conform  Convenţiilor de practică ale FPSE 
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Decan, 

Conf. Univ. Dr. Raluca Silvia Matei  Coordonator program de studii de licență, 

       Lector Dr. Mioara Paraschiv  

  

 


