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FISA DISCIPLINEI

(CALITATEA VIETII SI POLITICI ANTISARACIE)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE

EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii ASISTENTA SOCIALA
1.7 Anul universitar 2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

CALITATEA VIETH SI POLITICI ANTISARACIE

2.2 Cod disciplina

AS3201

2.3 Titularul activitatilor de curs

LECTOR UNIV DR MIHAELA LUMINITA SANDU

2.4 Titularul activitatilor aplicative

LECTOR UNIV DR MIHAELA LUMINITA SANDU

2.5 Anul de studii | 3 [2.6 Semestrul

2.8 Regimul disciplinei
6 2.7 Tipul de evaluare | Ex eg:kn;:* Isciplinel DA,DO

* DF — disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard, DAP — disciplind de aprofundare, DSI
—disciplind de sintezd, DCA — disciplind de cunoastere avansatd
** DOB - disciplind obligatorie/impusd; DOP — disciplind optionald; DFA — Discipling facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 l\fun:arvde RreECivithdiiegie pe 2 (dincare:3.2curs | 1 B3.3aplicatii*** | 1
saptamana
3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 (din care: 3.5 curs | 14 (3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 72
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 30
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 2
si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Pregatire pentru prezentari sau verificari 6
Pregdtire pentru examinarea finala 4
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru

34.+3.7 100

3.9 Numarul de credite

*¥*¥ S -seminar; L - laborator; P - proiect
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu sunt

4.2 de rezultate ale invatarii  Nu sunt

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este

cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului /
proiectului*

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Familiarizarea studentilor cu aspectele ce tin de calitatea vietii,
de problematica saraciei, a excluziunii /incluziunii sociale si cu
politicile antiséracie, de incluziune sociald in context european
si national.

6.2 Obiectivele specifice

1. Familiarizarea si clarificarea conceptelor: calitate de vietii,
risc, saracte, excluziune/incluziune socala

2. Cunoagterea de cdtre studenti a politicii sociale din
Romania privind combaterea saracieie si promovarea
incluziunii sociale

3. Punerea in practica a informatiilor teoretice in vederea
ffamiliarizarii cu interventia specifica categoriilor de persoane
defavorizate.

4. Intelegerea Strategiilor nationale privind promovarea
incluziunii sociale si combaterea saracieiei

5. Dezvoltarea capacitdtii de analizd si interpretare a
modalititilor de manifestare ale saraceiei, a excluziunii sociale
6. Dezvoltarea capacititii empatice si de relationare pozitiva cu
beneficiarii aflati In risc de excluziune sociald

7. Rezultatele invatarii

- Studentul intelege conceptele-cheie: calitatea vietii, sdracie,
excluziune/incluziune sociala si politici antisaricie.
'::3' - Studentul cunoaste cauzele, formele si consecintele sariciei, precum si relatia
2. acesteia cu excluziunea sociala.
S - Studentul este familiarizat cu strategiile si politicile nationale si europene de
o combatere a sdrdciei si promovare a incluziunii sociale.
- Studentul intelege rolul institutiilor si al asistentului social in domeniul protectiei
sociale si al sprijinirii grupurilor vulnerabile.
- Studentul 1si dezvolta capacitatea de a analiza critic fenomenul saréciei si de a
identifica nevoile sociale ale grupurilor defavorizate.
= - Studentul isi dezvoltd abilitatea de a aplica metode si tehnici de interventie
B sociala in contexte de excluziune si vulnerabilitate.
':é_ - Studentul &si dezvoltd competenta de a elabora si sustine propuneri de politici
< sociale pentru imbunétitirea calititii vietii beneficiarilor.

- Studentul &dsi dezvolta abilitatile de lucru in echipi si de colaborare cu institutii

si comunitéti pentru promovarea incluziunii sociale.
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combatere a saraciei.

antisdrdcie In contexte profesionale concrete.

Responsabilitate si
autonomie

existente, cu orientare spre solutii sustenabile.

- Studentul 1si asuma un rol activ si etic in sustinerea politicilor de incluziune si
- Studentul se implicd responsabil in proiecte comunitare si ia initiative de
advocacy pentru sprijinirea persoanelor aflate in risc social.

- Studentul manifestd autonomie in aplicarea cunostintelor despre politici

- Studentul manifesta o atitudine reflexiva si criticd fatad de politicile socialef

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de
predare

Numar ore
alocate

oA

1.Definirea conceptului ,calitate a vietii” in contextul asistentei
lsociale;

2.Concepte si probleme de baza: politica sociald, securitate sociald,
protectie sociald, asigurari sociale, asistenta socialda.

3.Fenomenul sdriciei. Definire si caracterizare, tipuri ale
saracieie, cauzele saracieie, semnificatiile sociale ale
fenomenului.

4.Pragul de sardcie si veniturile in economia de piata din Romania.
Efectele sardciei. Somajul de lunga durata si consecintele lui. Saracie
5i excludere sociala.

5.Institutii pentru incluziunea sociala si egalitatea de sanse si
strategii in domeniul combaterii saracieie si a promovarii
incluziunii sociale Planului national antisaracie si promovare a
incluziunii sociale

6.Calitatea vietii $i politici sociale in Roménia in domeniul
sdraciel. Evaluarea sistemului de ajutor social. Beneficiarii de
VMG

7.Politici de incluziune sociala pentru grupurile
vulnerabile.Cresterea accesului pe piata muncii

8.Problematica migrantilor ca grupuri la risc in statele europene.
Situatia persoanelor migrante/refugiate pe teritoriul Romaniei.

0.Perspectiva asistentei sociale asupra saraciei. Tehnici si
metode de interventie in comunitatile marginalizate.

10.Grupuri minoritate; Analiza saraciei si asistenta sociala in
cazul minoritatilor etnice si a persoanelor refugiate. Metode si

posibilitdti de interventie.

Prezentare
orala +
multimedia

2

2
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[1].

Bibliografie

Banca Mondiala,(2005) Comunitdfile de romi din Romania. O hartd a sardciei comunitare
prin sondajul PROROMI, Bucuresti

[2]. Cace,S., Preoteasa A.M., Duminica G,(2010) Strategia de imbundtdtire a situatiei
romilor - vocea comunitdtilor, Expert
[3]. Buzducea Doru (2005). Aspecte contemporane in asistenfa sociald. lasi: Editura Polirom.
[4]. Buzducea Doru (2010)(coord.). Asistenfa sociald a grupurilor de risc. lasi: Editura
Polirom.
[5]. Holdevici, Iirina (2006). Consiliere psihologicd si psihoterapie in situatiile de criza.
Bucuresti: Editura Dual Tech.
[6]. Marginean, loan, Politica sociala — studii 1990-2004, Ed. Expert, Bucuresti, 2004; ( p. 5 -
110)
[7]. Mitrofan Iolanda, Buzducea Doru (2002). Psihologia pierderii §i terapia durerii. Bucuresti
: Editura Sper.
[8]. Pop, Luana Miruna (coord.), Dictionar de politici sociale, Ed. Expert, Bucuresti, 2002; (
p-9—76; 125 -210; 400 — 670; 712 —790)
[9]. Pop, Luana Miruna, (2005)Politici sociale: elemente de teorie, analizd §i evaluare a
politicilor sociale, Ed. Economic3. Bucuresti; (p. 21 —180)
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
1.Aprofundarea si dezbaterea privind conceptele: calitatea vieti, 1
saracie si excluziune sociala
2. Aprofundarea si dezbaterea privind conceptele: politica sociala, 1
securitate sociala, protectie sociala, asistenta sociala
3.Aplicatii practice in vederea evidentierii rolului asistentului
social in lucrul cu categoriile de beneficiari aflati la risc de 2
excluziune sociald
4.Aplicatii practice privind interventia asistentului social la nivel 1
individual, de grup si comunitate
5.Analiza Strategiei Nationale privind Incluziunea Sociald si de;batere,
Reducerea Saraciei 2015-2020 studiu de caz £
6.Dezbaterea Planului national antisaracie si de promovare a 1
incluziunii sociale
7. Aplicatii practice privind interventia asistentului social in ceea
ce priveste politicile de incluziune sociala pentru grupurile 2
vulnerabile
8.Aplicatii practice pe marginea legislatiei privind VMG-ul 2
9.Analiza asupra problematicii grupurilor minoritare expuse 1
riscului de excluziune sociald si a migrantilor
10. Grupuri, minoritate. Metode si posibilitdfi de interventie 2
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Bibliografie

[1]. Preda, Marian, (2002) Politica sociald romdneascd intre sdrdcie si globalizare, Ed. Polirom,

lasi; (p. 15 -61)

[2]. Zamfir, Catilin, Zamfir, Elena (coord.), Politici sociale. Romdnia in context european, Ed.

Alternative, Bucuresti, 1995; (p. 11 —196)

[3]. Zamfir, Elena, Marian Preda(2000) Diagnoza problemelor sociale comunitare . Expert,

Bucuresti,

[4]. Zamfir Elena, (2000): Strategii antisdrdcie §i dezvoltare comunitard. Editura Expert, Bucuresti.

5. Mérginean, 1., Balasa, A. (coord.) (2002) — Calitatea viefii in Romdnia, Edit. Expert, Bucuresti.

[5]. 6. Leslie M. Tutty, Michael A. Rothery, (2005) Cercetarea calitativa in asistenta sociala. Faze,
etape si sarcini, Ed. Polirom

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare A ARG 203 Pon(.ierevdm fioka
evaluare finala
Rezolvarea subiectelor de Examen oral 65%
10.4 Curs — Examen — < -
Paticiparea la minim 6 Inregistrarea 5%
intalniri de curs prezentelor
Paticiparea la minim 6 Inregistrarea 5%
intlniri de seminar prezentelor
10.5 Aplicatii* Interes si capacitate de lucru| Prezentarea unui 25%
*Se alege tipul de aplicatie, Pentru studiu individual si in | referat (aplicarea unei
aferent disciplinei echipa metode analitice
avansate — studiu de
caz)

10.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
IPentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sd demonstreze:

» Intelegerea notiunilor esentiale privind calitatea vietii, sardcia si politicile de combatere a
sardciei;

» capacitatea de a analiza cauzele si consecintele séraciei in diverse contexte sociale si de a
identifica mésuri de interventie relevante;

e participare activa la activitatile de curs si seminar, inclusiv in discutii, studii de caz si
proiecte aplicative;

o claborarea si prezentarea unei lucriri/proiect care sa reflecte aplicarea cunostintelor
dobandite la o problematica concreta privind siricia si incluziunea sociala;

e obtinerea notei minime 5 (cinci) la evaluarea finald, care poate include examen scris/oral,
proiect sau portofoliu, conform metodologiei cursului.
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07.04.2025 Titular activitatilor de curs, Titula{r} aplicatii,
Lect.univ.dr. Mihaela Luminita Sandu  Lect.univ.dr. Mihaela Luminita Sandu
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Data avizarii in Departament, Director de Departament,

Lect.univ.dr. Calin Mariana Floricica
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