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1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,0VIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE

EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI
1.5 Ciclul de studii MASTERAT

1.6 Programul de studii

CONSILIERE SI INTERVENTIE PSITHOPEDAGOGICA

IN SCOALA INCLUZIVA

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA DE SPECIALITATE

2.2 Cod disciplina

CIPSI126

2.3 Titularul activitatilor de curs

LECT.UNIV.DR. DAMIAN TOTOLAN

2.4 Titularul activitatilor aplicative

LECT.UNIV.DR. DAMIAN TOTOLAN

2.6

2.5 Anul de studii| |
Semestrul

evaluare

2.7 Tipul de

\"

2.8 Regimul disciplinei

*/**

DS/
DOB

* DF — disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard, DAP — disciplind de aprofundare, DS/
—disciplind de sintezd, DCA — disciplind de cunoastere avansatd

** DOB - disciplind obligatorie/impusd; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore activitati directe pe

Coiwooax 4 (dincare:3.2curs | 0 [3.3 aplicatii*** 4

saptamana

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 56 (din care: 3.5 curs - [3.6 aplicatii 56

3.7 Total ore de studiu individual 69
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 10
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 10
si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Pregatire pentru prezentari sau verificari 10
Pregatire pentru examinarea finala 2
Alte activitati: consultatii 7

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invatarii
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este

cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfdsurare a seminarului/ laboratorului / Sala dotata cu aparatura de proiectie video.
proiectului* Locatii ale partenerilor institutionali

6. Obiectivele disciplinei

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6.1 Obiectivul
general al disciplinei

Formarea de competente necesare interventiilor psihopedagogice in
realizarea de adaptari curriculare individualizate eficiente si cresterea
calitatii vietii elevilor cu CES si tuturor actorilor implicati in activitatea
educativa.

6.2 Obiectivele
specifice

1.

(98]

Adaptare curriculard individualizata (strategii didactice personalizate
conform tipului si gradului de dizabilitate, nivelului si potentialului de
dezvoltare in predare — invatare - evaluare) in colaborare cu profesorul
de specialitate, In vederea realizarii unei integrari scolare eficiente.
Elaborarea si punerea in aplicare a planului de interventie personalizat.
Monitorizarea aplicarii programelor curriculare adaptate.

Realizarea de materiale didactice, instrumente de lucru si de evaluare
specifice In colaborare cu cadrele didactice de la grupa/clasa in care
sunt elevi cu C.E.S.

Evaluarea rezultatelor aplicarii programelor curriculare adaptate in
colaborare cu cadrele didactice de la grupa/clasa.

Participarea in timpul orelor de predare-invatare, la activitatile care se
desfasoara in clasa.

Participarea la activitatile educative scolare si extrascolare din
grupd/clasa in calitate de observator, consultant, coparticipant.
Desfagurarea de activitati de stimulare cognitiva individuala sau in|
grup in spatiul clasei sau in spatii separate, adecvate interventiei
educationale (camera de resurse).

Realizarea de evaluari adaptate a elevilor cu CES.

. Aplicarea planurilor de invatdméant, a programelor scolare, a

programelor de asistentd psihopedagogica etc., adaptate tipului si
gradului de dizabilitate, aprobate de M.E.N.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Masterandul/absolventul:
- Defineste si opereaza cu sintagme si concepte din domeniul incluziunii sociale si educationale a copiilor si
tinerilor aflati in situatie de risc de excluziune si abandon scolar;
- Explica specificul dezvoltarii psihosociale a copiilor si tinerilor cu cerinte speciale;
- Opereaza cu constructele teoretice privitoare la consilierea educationala;
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Aptitudini

Masterandul/absolventul:

Promoveaza prevenirea, depistarea timpurie si gestionarea problemelor copiilor, punand accentul pe intarzieri
si tulburari de dezvoltare, probleme comportamentale, dizabilitati, stres social, tulburari psihice, inclusiv
depresie si tulburari de anxietate.

Asigura un mediu care sprijina si apreciaza copiii si 1i ajuta sa-si gestioneze sentimentele si relatiile cu ceilalti.
Evalueaza diferitele aspecte ale nevoilor de dezvoltare ale copiilor si tinerilor.

Monitorizeaza progresele elevilor si studentilor si le evalueaza realizarile si nevoile.

Identifica dificultatile de invatare si reusitele in invatare ale elevilor si studentilor. Selecteaza strategii de
predare si de Invatare care vin 1n sprijinul nevoilor si obiectivelor individuale de invatare ale elevilor.
Recomanda metode de predare si modificari fizice ale salilor de clasa pe care personalul didactic le poate pune
in aplicare pentru a facilita tranzitia elevilor cu nevoi speciale.

Identifica nevoile elevilor si studentilor in materie de educatie pentru a contribui la elaborarea programelor
scolare si a politicilor educationale.

Responsabilitate si

autonomie

Masterandul/absolventul:

Planifica adecvat resursele in vederea realizarii planului de interventie personalizat;

Elaboreazd documentatia pentru realizarea planurilor de servicii individualizate;

Dezvolta si gestioneazd adaptirile curriculare individualizate;

Dezvolta si gestioneaza parteneriatele dintre membrii echipei multidisciplinare si tutorii legali ai elevilor cu
CES;

Manifesta flexibilitate prin disponibilitatea de a explora rezultatele evaluarilor psihologice si de a analiza si
propriile prejudecati

Elaboreazd documentatia pentru evaluarea si interventia educationald in conformitate cu prevederile
legislative

Planificd adecvat resursele in vederea realizarii unui demers validat stiintific de evaluare si interventie
psihologica

8. Continuturi

— : S =
2.2 Apllcatl.l (semmar'/lal?orator/pro'lec.t)' - Metode de predare Numar ore
Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei alocate
1. Aspecte legate de managementul incluziunii elevilor Exercitiu 8

cu CES. Organigrama, incadrare, specificul ocuparii | Analiza de context
postului si muncii profesorilor de sprijin/itineranti Studiu de caz
2. Cadrul legal si metodologic, evaluare si orientare Problematizare 8
scolard si profesionald (CEOSP) Utilizare resurse IT
3. Elaborarea planului de servicii personalizat (PSI) si 8
implementarea masurilor din PSI. Locul si rolul
facilitatorului educational pentru elevii cu CES.
Colaborarea acestuia cu profesorul de
sprijin/itinerant
4. Evaluare initiald copii cu CES, factori personali si de 8
mediu. Decodificarea codurilor de boala.
5. Adaptari curriculare pentru copiii cu CES | 8
6. Adaptari curriculare pentru copiii cu CES 11 8
7. Elaborarea si implementarea planului de interventie 8
personalizat (PIP)
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10. Evaluare
. . N 10.2 Metode de 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare . .
evaluare din nota finala
Portofoliu: Tinind cont de serviciile
recomandate, diagnostic, incadrarea in
grad de handicap (daca este cazul),
factorii personali si de mediu, portofoliul
10.5 Aplicatii* (s.tudlu de cavlz.). va contine: o
*Se alege tipul de Descrle.rea afectarii prin descrierea Evaluare scrisa si 90%
aplicatie aferent codurilor de boala, actualmente orald
disciplinei conform ICD-10 si dupa traducere
oficiald si implementare normativa,
ICD-11;
Din oficiu 10%
10.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
Cunoasterea structurii PSI si principiile elaborarii PIP
Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnatura
28.09.2025 Lect. univ. dr. Lect. univ. dr.
Totolan Damian Totolan Damian
Data avizadrii in Departament, Director de Departament,
Nume/Prenume /Semnatura
30.09.202 Lector univ. dr. Mariana Floricica
Calin
Decan,

Nume/Prenume /Semnatura
Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei




