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FISA DISCIPLINEI
PSIHOIGIENA S| SANATATE MINTALA

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,0VIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOIGIENA S| SANATATE MINTALA

2.2 Cod disciplina

PPS 1108.2

2.3 Titularul activitatilor de curs |Lector Dr. BARBAROS TATIANA

2.4 Titularul activitatilor aplicative|Asist.drd. Antonescu Florena

2.5 Anul de studii|l 2.6

Semestrul evaluare *[xx

| [2-7 Tipul de Ex 2.8 Regimul disciplinei [DS/DOB

* DF —disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplinG complementard
** DOB — disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativa

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore activitati directe pe

3 |dincare:3.2curs| 2 |3.3aplicatii***| 1

saptamana

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 42 |dincare:3.5curs| 28 | 3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 33
Distributia fondului de timp ore
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 10
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 10
si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Pregatire pentru prezentari sau verificari 2
Pregatire pentru examinarea finala 2
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

**% S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
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4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale Tnvatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs, dotata cu laptop, videoproiector si
software adecvat (Power Point)

proiectului*

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratoruluiSala de seminar dotata cu laptop si

videoproiector

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Familiarizarea cu conceptele si notiunile specifice disciplinei
Psihoigiend si sGndtate mintald

6.2 Obiectivele specifice

1. Tncadrarea psihologiei sdn&tatii in contextul disciplinelor de

psihologie, vizand cunoatterea starii de sanatate, precum
si masurile de profilaxie, care se impun in conexiune cu
educatia medico-psihologica

Identificarea rolurilor factorilor cognitivi, emotionali,
comportamentali si sociali in promovarea sanatatii si in
riscul pentru imbolnaviri

Cunoasterea factorilor de risc morbigenetic precum si a
celor de sanogeneza care pot influenta starea de sanatate,
individuala sau colectiva

Explicarea mecanismelor prin care sanatatea si boala sunt
coderminate de factori biologici, psihici, sociali si
comportamentali

7. Rezultatele invatarii
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Cunostinte

Studentul:

Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii
si orientari metodologice ale finvatarii din perspectiva proiectdrii/
designului pedagogic

Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice
domeniului educational

Argumenteaza relatiile dintre predare-invatare-evaluare si formuleaza
unele solutii creative pentru optimizarea componentelor educationale
Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii
si orientari metodologice ale finvatarii din perspectiva proiectarii/
designului pedagogic

Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice
domeniului educational

Argumenteaza relatiile dintre predare-invatare-evaluare si formuleaza
unele solutii creative pentru optimizarea componentelor educationale
Explica specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice,
metodelor, procedeelor, mijloacelor didactice si al tehnologiilor digitale.
Argumenteaza potentialul formativ al teoriilor, principiilor si practicilor
didactice specifice domeniului

Explica specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice,
metodelor, procedeelor, mijloacelor didactice si al tehnologiilor digitale.
Argumenteaza potentialul formativ al teoriilor, principiilor si practicilor
didactice specifice domeniului

Explica specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice,
metodelor, procedeelor, mijloacelor didactice si al tehnologiilor digitale.
Argumenteaza potentialul formativ al teoriilor, principiilor si practicilor
didactice specifice domeniului

Aptitudini

Studentul:

Identifica starile/problemele /dificultatile copiilor/elevilor/tinerilor/altor
grupuri si categorii de persoane, privind comportamentul acestora si
procesul de dezvoltare cu asistarea specializata psihopedagogica.
Elaboreaza programe / proiecte de interventie psihopedagogica
personalizate si de grup, in vederea optimizarii procesului de adaptare -
integrare educationala si sociala.

Aplica proceduri si instrumente validate stiintific pentru cunoasterea si
asistarea psihopedagogica a comportamentelor de invatare.

Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitatile de invatare,
prin strategii si decizii de proiectare si realizare didactica adaptata.
Identifica si aplica sistematic strategii fundamentate stiintific de abordare
diferentiata si individualizata a copiilor/ elevilor/ tinerilor, pentru
sustinerea invatarii si a dezvoltarii acestora.

Recunoaste decalajele de progres scolar, generate de factori variati
(diferente socio- economice, culturale, particularitati individuale) si
sprijina depasirea dificultatilor de adaptarela mediul educational si social
larg.
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Responsabilitate si autonomie

- Studentul:
- Utilizeaza informatiile obtinute din evaluari pentru optimizarea
procesului educational, analiza critica a activitatilor si luarea deciziilor
ameliorative.
- Realizeaza evaluari si autoevaludri ale activitatii educationale cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
- Sustine Tn mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivitatii, justitiei
si adopta practici educationale stimulative si nediscriminatorii
- Exprima incredere inpotentialul de dezvoltare al fiecarui copil/elev/tanar si
sustine aspiratiile acestuia, prin abordari didactice diferentiate si
individualizate
- Mentine o atmosfera pozitiva in clasa si in scoald, cultivand apartenenta la
comunitatea educationala

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore
alocate
1.Concepte cheie in psihologia sanatatii Prezentare orala + 2 ore
2. Normalitate, anormalitate si patologic in multimedia 4ore
psihopatologie
3.Modele ale sanatatii si bolii Prelegerea 4 ore
4.Rolul cognitiilor in sanatate si boal3 participativa, 2 ore
5.Modele cognitiv-sociale de promovare a dezbaterea, 4 ore
sanatatii expunerea
6.Emotii si sinitate interactiva, 2 ore
7.Stilul de viata si sanatatea conversatia 4 ore
8.Stresul, evenimentele de viatd si sanatatea euristica, 2 ore
9.Determinismul social al sanatatii problematizarea 2 ore
10.Comunicarea mesajelor de sanatate 2 ore
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lasi.

6. David, D. (2006). Conceptualizarea clinicd cognitiv-comportamentald, in David, D. :

Relatia terapeuticd cognitiv-comportamentald, in Tratat de Psihoterapii cognitive si
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Publishing Company, New York.

16. Rosan A. (2015), Psihopedagogie speciald. Metode de evaluare si interventie, Editura
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18. Skolka, E. (2006), Teorii explicative, modele si tehnici de interventie in psihologia
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= O *

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de predare Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei alocate
1. Domeniul psihoigienei sanatatii. 2

Conceptul de sanatate mentala si boala Exercitiul de
2. Alfabetizare in sanatate reflectie, 1
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3. Promovarea sdnatatii de-a lungul Vvietii: | Conversatia 2
particularitatile promovarii sanatatii la adulti si | euristica,
varstnici Dezbaterea, Analiza
_ _ _ de text,
4. Influente sociale si de mediu asupra | proplematizarea 1
comportamentelor de risc
5. Influente emotionale si de mediu asupra 1
comportamentelor de risc
6. Modele de modificare a comportamentului: 1
aplicatii in dezvoltarea de programe de
preventie — modele motivationale
7. Modele de modificare a comportamentului: 1
aplicatii in dezvoltarea de programe de
preventie — modele multistadiale
8. Programe de promovare a sanatatii in 1
platforme online si de tip social media
9. Sesiune de realizare a posterelor / portofoliilor 4
studentilor
9. Evaluare
. . . N 9.2 Metode de 9.3 Pondere din nota
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare .
evaluare finala
In functie de specificul Evaluare orala
9.4 Curs 1€ 7€ SPe 20%
disciplinei
o In functie de specificul Evaluare scrisa 30%
9.5 Aplicatii . p' >
disciplinei Examen 50%

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
Cunoasterea structurii , modului de aplicare si interpretarea celor mai reprezentative concepte ale
psihoigienii si sanatatii mintale

Data Semnatura titularului de curs, Semnatura titularului de seminar
completarii, Lector Univ. dr.Barbaros Tatiana Asist.drd. Antonescu Florena
28.09.2025

Data avizarii in Departament, Director de Departament,
30.09.2025 Lector univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei




