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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,0VIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE $I STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA $I STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

1.7 Anul universitar

2025 - 2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA ACTIVITATILOR DIN INVATAMANTUL SPECIAL SI INCLUZIV

2.2 Cod disciplina

PPS2206

2.3 Titularul activitatilor de curs

LECT.UNIV.DR. ECATERINA TOTOLAN

2.4 Titularul activitatilor aplicative

LECT.UNIV.DR. ECATERINA TOTOLAN

2.5 Anul de studii | Il [2.6 Semestrul | IV 2.7 Tipul de evaluare | Ex. 28 RegLr?:l discipline DDS(')/

* DF - disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard

** DOB — disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 uNuAm;j\r de ore activitati didactice pe 4 ldin care: 3.2 curs 2 B.3aplicatii** | 2

saptdmana

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru 56 (dincare:3.5curs | 28 [3.6 aplicatii 28

3.7 Total ore de studiu individual 69
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 20
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Pregatire pentru prezentari sau verificari 5
Pregatire pentru examinarea finala 4

Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numarul de credite

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Fundamentele psihopedagogiei speciale
Psihopedagogia copiilor cu dificultati de invatare

4.2 de rezultate ale invatarii

Operarea cu principalele
sihopedagogia speciald

concepte

s

sintagme utilizate 1in|

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)
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e Sala de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software
adecvat (Power Point, Word)
5.2. de desfasurare ale Sala de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software

seminarului/laboratorului/ proiectului* adecvat (Power Point, WorD)
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

5.1. de desfasurare a cursului

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul Cunoasterea complexitatii situatiilor si contextelor didacticii activitatilor din|

general al disciplinei [invatamantul special si incluziv

1. Cunoasterea strategiilor educationale generale de facilitare a integrarii si
incluziunii scolare

6.2 Obiectivele . Fundamentarea abilitatii de cunoastere, interventie si comunicare cu

specifice beneficiarii si alti actori implicati in diverse contexte scolare

3. Autoevaluarea obiectiva a necesitatii de formare profesionala continua in
problematica didacticii activitatilor din invatamantul special si incluziv

7. Rezultatele invatarii

Studentul:
—Sustine si asistd dezvoltarea copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri si categorii de persoane, prin corelarea
cu principiile de consiliere si regulile de protejare a fiecarei persoane din educatie, in mod adecvat.
—Coreleaza cunostintele privind educatia personald, antreprenoriald, sociala si pentru sanatate la un nivel care
stimuleaza si sustine pe orice persoana pentru cresterea nivelului de adaptare si rezolvare aproblemelor.

—Descopera individualitatea fiecarui copil/elev/tanar, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, a dificultatilor
de invatare si implicatiile asupra invatarii, in vederea ajustarii procesului educational.

—Identifica modul specific in care copiii/elevii/tinerii invata, teoriile si paradigmele de consiliere si suport cu
privire la Invatare si implicatiile asupra predarii si evaludrii.

— Descrie procesele si nevoile de dezvoltare fizica, cognitiva, emotionald si sociala a
copiilor/elevilor/tinerilor.

—Argumenteaza deciziile didactice cu referire la particularitatile individuale si la modul in care invata elevii.

—Identifica situatiile de risc si intelege implicatiile potentiale negative ale unor contexte de viatd, de
dezvoltare, de relationare si familiale

v

Cunostinte

— Distinge/Proiecteaza strategiile de consiliere educationala si elevii aflati in situatii de risc sau cu cerinte
educative speciale.
Studentul:
— Identifica starile/problemele /dificultatile copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri si categorii de persoane,
privind comportamentul acestora si procesul de dezvoltare cu asistarea specializatd psihopedagogica.
— Elaboreaza programe / proiecte de interventie psihopedagogica personalizate si de grup, in vederea
optimizarii procesului de adaptare - integrare educationala sisociala.
— Aplica proceduri si instrumente validate stiintific pentru cunoasterea si asistarea psihopedagogica a
comportamentelor de invatare.
— Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitatile de invatare, prin strategii si decizii de proiectare
si realizare didactica adaptata.
— Sustine procesele de predare-invatare- evaluare si practicile de management al clasei/grupului in functie de
particularitatile sale.
— Identifica si aplica sistematic strategii fundamentate stiintific de abordare diferentiata si individualizata a
copiilor/ elevilor/ tinerilor, pentru sustinerea Invatarii si a dezvoltarii acestora.
— Ofera sprijin fiecarui copil/elev/ tanar in functie de particularitatile individuale, de cerintele educationale
speciale sau situatii de risc educational, inclusiv in colaborare cu alti specialisti.
— Recunoaste decalajele de progres scolar, generate de factori variati (diferente socio- economice, culturale,
particularitati individuale) si sprijina depasirea dificultatilor de adaptarela mediul educational si social larg.

n

Aptitud

— Identifica si combate violenta in mediul scolar, inclusiv bullying-ului si cyberbullying-ului, consumul de
substante nocive, infractionalitatii, traficului de minori si alte comportamente/ fenomene care pot afecta
siguranta copiilor/elevilor/ tinerilor si starea lor debine.
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Responsabilitate si autonomie

Studentul:

— Sustine in mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivitatii, justitiei si adoptd practice educationale
stimulative si nediscriminatorii

— Exprima incredere inpotentialul de dezvoltare al fiecarui copil/elev/tanar si sustine aspiratiile acestuia, prin
abordari didactice diferentiate si individualizate.

— Apara/Respecta diversitatea etnica, socio-economica, lingvistica si religioasd a elevilor si a
comunitatilor de provenienta ale acestora si gestioneaza implicatiile acestora asupra dezvoltarii
si Tnvatarii.

— Sustine dezvoltarea socio- emotionald si morala aelevilor.

— Sustine familia/tutorii pentru a intelege asteptarile si rolul scolii, colaborand cu aceasta/ acestia pentru
reusita educationald a elevilor.

— Promoveaza educatia pentru mediu si sustine implicarea civicd in dezvoltarea sustenabild a comunitatii,
oferind elevilor un exemplu de comportament responsabil.

— Experimenteaza situatiile de invatare din perspectiva obtinerii unor rezultate de invatare referitoare la|
dezvoltarea sustenabila, la formare spiritului civic si la pregatirea invatarii pentru tot parcursul vietii

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar ore
predare alocate

1. Introducere. Intrebari, conexiuni si provocari 2
Strategii educationale generale de facilitare a integrarii si 4
incluziunii scolare

3. Educatia si interventia timpurie la copii cu dizabilitati 4
si/sau cerinte speciale

T - - . - T Prezentare orala

4. Educatia incluziva si speciala in gradinita + multimedia 2

5. Educatia incluziva si speciala in invatamantul primar (expunerea, 4

6. Accesul si participarea la educatie secundara si demonstratia,
universitara a persoanelor cu dizabilitati problematizarea) 4

7. Didactica instruirii scolare a copiilor cu TSA 2

8. Didactica instruirii scolare a copiilor cu dizabilitati 5
intelectuale

9. Didactica instruirii scolare a copiilor cu ADHD 2

10. Strategii si metode de instruire scolara a copiilor cu| 5
dizabilitati severe si profunde
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Totolan. E. (2025). Didactica activitatilor din invatamdntul special si incluziv. Suport de curs.

Carantina, D., Totolan, D.M. (2007). Psihopedagogie speciala. Constanta: Ovidius University Press.
David. Carmen, Rosan. A. (2019). Interventii psihopedagogice in tulburarile specifice de invatare:
Invétam fonologic — program structurat de antrenament al constiintei fonologice bazat pe dovezi stiintifice.
lasi: Polirom.

Ghergut. A. (2016). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. lasi: Polirom.

Ghergut, A., Frumos, L., Raus, G. (2016). Educatia speciala: ghid metodologic. lasi: Ed. Polirom.

Ghergut. A. (2023). Psihopedagogie speciala: fundamente teoretice si perspective practice — ed. a IV-a.
lasi: Ed. Polirom.

Mara. D. (2009). Strategii didactice in educatia incluziva. Bucuresti: E.D.P.

Marin. E. (2020). Formarea cadrelor didactice pentru perspectiva sistemului educational incluziv.
Bucuresti: Ed. Univ. Din Bucuresti.

Rosan, A. (coord.) (2015). Psihopedagogie speciala:modele de evaluare si interventie. lasi: Ed. Polirom.
Verza, E. Verza, E.F. (coord.) (2011). Tratat de psihopedagogie speciala. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.

Vrasmas, E., Vrasmas, T. (coord.) (2011). Modele si forme de sprijin educational in contexte incluzive.
Bucuresti: Ed. Terra.

Vrasmas. T., Vrasmas. E. (coord.). (2021). Pe drumul spre educatia incluziva in Romdnia. Bucuresti: Ed.
Universitara.

**% (2004). Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si sanatatii. OMS, Geneva. 2001. editia

in limba romana, UNICEF. Editura Marlink.

**% (2016 — trad.). DSM-5 Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a tulburarilor mintale. Ed. A V-a.
Bucuresti: Ed. Meicala Callisto.

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate

1. Didactica generala si didactica educatiei speciale.
Abordare comparativa

2

(e

Contexte ale educatiei scolare pentru copii cu dizabilitati]
si/sau CES

Invitarea deplina/eficientd (mastery learning)

Invatarea prin cooperare

Practica asistatd (modelarea sprijinului)

Ilustrari ale educatiei si interventiei timpurii la copii

NININININI N

3
4
5
6. Tlustrari ale educatiei si interventiei timpurii la copii
7
8

Tranzitii educationale ale copiilor. Contextualizare la cei

) e 2
cu dizabilitati si/sau CES Dezbatere.

°

Oportunitati si provocari in scolarizarea elevilor speciali de caz
la ciclul primar

Aplicatii. Studii

10. Invataminte si provocari in accesul si participarea la

educatia secundara si universitara pentru persoane cu 2

dizabilitati

11. Elemente cheie in didactica activitatilor cu copiii cu
autism

12. Elemente cheie in didactica activitatilor cu copiii cu

13. Elemente cheie in didactica activitatilor cu copiii cu
ADHD
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14. Provocari psihopedagogice in educatia copiilor cu
deficiente asociate 2
Bibliografie
[1].  Totolan. E. (2025). Didactica activitatilor din invatamantul special si incluziv. Suport de curs.
[2]. Ghergut. A. (2016). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. lasi: Polirom.
[3].  Ghergut, A., Frumos, L., Raus, G. (2016). Educatia speciala: ghid metodologic. Iasi: Ed. Polirom.
[4].  Ghergut. A. (2023). Psihopedagogie speciala: fundamente teoretice si perspective practice — ed. a IV-a.
lasi: Ed. Polirom.
[5]. Mara. D. (2009). Strategii didactice in educatia incluziva. Bucuresti: E.D.P.
[6].  Rosan, A. (coord.) (2015). Psihopedagogie speciald:modele de evaluare si interventie. lasi: Ed.
Polirom.
[7].  Verza, E. Verza, E.F. (coord.) (2011). Tratat de psihopedagogie speciala. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.
[8].  Vrasmas, E., Vrasmas, T. (coord.) (2011). Modele si forme de sprijin educational in contexte incluzive.
Bucuresti: Ed. Terra.
[9].  Vrasmas. T., Vrasmas. E. (coord.). (2021). Pe drumul spre educatia incluziva in Romdnia. Bucuresti:
Ed. Universitara.
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pond.erejjm
nota finala
Verificarea cunostintelor.
9.4 Curs Capacitatea de aplicare a Examen scris 70 %
cunostintelor
Capacitatea de lucra in echipd Participare activa la seminar 10 %
Elaborarea si prezentarea unui
9.5 Aplicatii* | nteres si capacitate de lucru | proiect de activitate didacticd 20 %
pentru studiu individual si in echipd si a unei institutii de 0
invdtamant special/incluziv
9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
Cunoasterea strategiilor generale si specifice de instruire scolara, pentru persoane cu dizabilitati si/sau
CES, in diverse contexte educationale.

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
28.09.2025 Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnatura
Lect.univ.dr. Totolan Ecaterina Lect.univ.dr. Totolan Ecaterina

Director de Departament,

Data avizarii in Departament, Nume/Prenume /Semnatura

30.09.2025

Lect.univ.dr. Floricica Mariana Calin

Decan,
Nume/Prenume /Semnatura
Conf.univ.dr. Raluca Silvia Matei



