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FISA DISCIPLINEI
(PSTHOPEDAGOGIA PERSOANELOR CU DIZABILITATI DE VAZ)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

1.7 Anul universitar 2025 - 2026

2. Date despre disciplina

. T PSIHOPEDAGOGIA PERSOANELOR CU
2.1 Denumirea disciplinei

DIZABILITATI DE VAZ
2.2 Cod disciplina PPS3201
2.3 Titularul activitatilor de curs LECT.UNIV.DR. DAMIAN TOTOLAN

2.4 Titularul activitatilor aplicative LECT.UNIV.DR. DAMIAN TOTOLAN
2.8 Regimul disciplinei | DS/

2.5 Anul de studii | Il |2.6 Semestrul | VI 2.7 Tipul de evaluare |Ex.

* DF —disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard
** DOB — disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 vNuAm?r de ore activitati didactice pe 4 ldin care: 3.2 curs 2 B.3aplicatii** | 2
saptdmana
3.4 Total ore activitati didactice pe semestru 48 |din care: 3.5 curs 24 3.6 aplicatii 24
3.7 Total ore de studiu individual 27
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 10
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Pregatire pentru prezentari sau verificari 3
Pregatire pentru examinarea finala 4
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru 83
3.9 Numarul de credite 3

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Fundamentele psihopedagogiei speciale

Cunoasterea si operarea cu termenii sintagmele de baza din domeniul

4.2 de rezultate ale invatarii . . . .
sihopedagogiei speciale

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfasurare a cursului

e Sala de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software
adecvat (Power Point, Word)

5.2. de

seminarului/laboratorului/ proiectului* ladecvat (Power Point, Word)

desfasurare ale Sala de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul Ingadrarea psi.hopedagogi?i persoapelor cu di;abilitégi de vaz in contextul disciplipelgr
general al p&hopgdagoglce, educatlonalf: si- s.0<:1ologlce, V}zand cunoasterea persgnal'ltjé;n?
T educatia-compensator-terapeutica si integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati
disciplinei vizuale.
1. Cunoasterea termenilor de specialitate ai domeniului.
2. Identificarea diferitelor tulburari ale functiei vizuale si cunoasterea modalitatilor de
dignostic prin examinarea principalilor indici functionali.
3. Cunoasterea mecanismelor compensatorii specifice.
4. Identificarea si combaterea repercursiunilor negative ale deficientei vizuale asupra]
6.2 dezvoltarii fizice si psihice a ambliopilor si nevazatorilor.
Obiectivele | 5. Stabilirea obiectivelor educationale in munca scolara cu persoanele cu dizabilitati
specifice vizuale.
6. Cunoasterea strategiilor didactice adecvate acestei activitati.
7. Aplicarea unor tehnici de educatie vizuala.
8. Cunoasterea tehnicii orientarii si deplasarii in spatiu a nevazatorilor
9. Stabilirea unei realtii educativ-terapeutice care sa combata starile de anxietate,
insecuritate si frustrare ale elevilor cu dizabilitati vizuale.

7. Rezultatele invatarii

o Studentul:
t |- Coreleaza reglementarile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente.
. |- Identifica implicatiile practice ale reglementirilor legale si de politicd educationala in luarea deciziilor la
8 nivelul institutiei si al clasei/grupului.
S — Argumenteaza fundamentarea unor decizii si initiative educationale, pe baza culegerii de date si informatii
relevante privind rezultatele invatarii.
Studentul:
s — Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitatilor instructiv-educative specifice in
S conditii de autonomie restransa si de asistenta calificata
é — Aplica reglementdrile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente.
e — Proiecteaza procese de planificare strategica si decizionale din cadrul institutiei.
< — Initiaza colaborari in dezvoltarea sustenabila a scolii, prin initierea si derularea unor actiuni specifice la
nivel de institutie.
> Studentul:
% o — Respectd normele de etica, de integritate academica si de conduita profesionala.
= g — Contribuie la dezvoltarea unei culturi  organizationale democratice, incluzive, participative, centrata pe
'.g g valorile europene, la nivelul institutiei educationale.
2 9 - Comunif:é demn, responsabil, cu privire la institutia educationald si promoveaza imaginii acesteia in
g_ g comunitate.
] — Adopta decizii educationale cu referiri explicite la date, informatii relevante si reglementari legale si de
x politicd educationala aflate in vigoare
8. Continuturi
Metode de Numar ore
8.1 Curs
predare alocate
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1. Notiuni fundamentale ale psihopedagogiei persoanelor cu
dizabilitati vizuale (tiflopsihopedagogie)
- deficienta vizuala intre normalitate si anormalitate
- psihopedagogia persoanelor cu deficiente de vedere: stiinta de
ieri si de azi; obiectul de studiu
- scurte incursiuni istorice
- cercetari teoretice si aplicative in psihopedagogia persoanelor
cu deficiente de vedere actuala
2. Dizabilitatea de vedere in contextul stiintific si taxonomic
- acceptiuni conceptuale ale dizabilitatilor vizuale din
perspectiva medico-oftalmologica, psihologica si educationala
- indicii functionali ai vederii
- anatomia si fiziologia analizatorului vizual
- clasificarea dizabilitatilor vizuale; nosologia oftalmologica
3. Etiologia dizabilitatilor vizuale
- importanta cunoasterii etiologiei multifactoriale a
dizabilitatilor vizuale
- multicauzalitatea dizabilitatilorlor vizuale
- principalele boli oftalmologice responsabile in instalarea
dizabilitatilor vizuale
4. Depistare, diagnoza si interventie compensator-recuperatorie
in dizabilitatea vizuala

- depistarea precoce si diagnosticul dizabilitatilor vizuale

- diagnoza tipului si gradului dizabilitatilor vizuale prin
investigatii functionale

- psihodiagnoza scolara, modalitate de cunoastere a
elevului cu dizabilitate vizuala

- frecventa dizabilitatilor vizuale si prevenirea instalarii
consecintelor negative ale acestora asupra dezvoltarii de
ansamblu a copilului

- Compensarea, premiza si modalitate de sustinere si
crestere a functionalitatii vederii slabe cu repercursiuni pozitive
asupra persoanelor cu dizabilitdti vizuale (definitii, tipuri de
compensare specifice)
5. Problematica dezvoltarii persoanelor cu dizabilitdti vizuale

- particularitati si consecinte ale dizabilitdtilor vizuale in
plan neurofiziologic si psihofiziologic la ambliopi si nevazatori
- particularitati si consecinte ale dizabilitdtilor vizuale in
plan fizico-somatic

- particularitati si consecinte ale persoanelor cu
dizabilitati vizuale in plan senzorial-perceptiv

- specificul reprezentarilor la ambliopi si nevazatori

- functionalitatea proceselor psihice superioare:
gandirea, memoria, imaginatia, limbajul la ambliopi si
nevazatori

- atentia si procesele reglatorii in contextul dizabilitatilor
vizuale

- dezvoltarea socio-afectiva si a personalitatii - aspecte
particulare ale persoanelor cu dizabilitéti vizuale

Prezentare orala
+ multimedia
(expunerea,
demonstratia,
problematizarea)
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6. Interventia educationala si terapii specifice pentru
compensarea si recuperarea persoanelor cu dizabilitati vizuale

- educatia vizuala si rolul ei in compensarea si cresterea
functionalitatii vederii slabe

- obiective generale si specifice ale educatiei vizual-
perceptive

- principii metodice

- stimularea vizuala timpurie
7. Formarea competentelor si compensarea (propuneri de
exercitii)

- exercitii de optimizare a indicilor functionali ai vederii

- exercitii de educatie si compensare polisenzoriala
(educatie tactilkinestezica, educatie auditiva, educatie gustativa
si olfactiva, antrenament vizual compex)

- compensarea tehnica

- compensarea afectiva

- exersarea proceselor psihice in sensul compensator al
vederii slabe

- interventii recuperativ-compensatorii structurate pe
criterii nosologice
8. Copilul nevazator - modalitati de facilitare a formarii
autonomiei personale si a integrarii optime in comunitate

- terapia psihomotricitatii (cunoasterea schemei
corporale, formarea de abilitati motorii, a mobilitatii si orientarii
spatiale)

- modalitati de socializare si castigarea autonomiei
personale a copilului prescolar nevazator

- programe de terapie complexa si integrata pentru elevul
nevazator
9. Elemente de tiflodidactica

- invatamant special versus invatamant integrat pentru
elevii cu dizabilitati vizuale

- specificul invatamentul tiflopedagogic

- invatare scolara si specificul insusirii cunostintelor de
catre elevii cu dizabilitdti vizuale

- strategii didactice in procesul de invatamant pentru
elevii cu dizabilitati vizuale

- metodologia scrierii in Braille si elemente de tiflografie

- un model de invatare pentru elevii cu dizabilitati
vizuale din gimnaziu: invatarea actional-terapeutica

- grupul tiflopedagogic si rolul lui terapeutic in
integrarea elevilor cu dizabilitati vizuale

- functia terapeutica a relatiei educationale si rolul
profesorului terapeut in instruirea si educarea elevilor cu
dizabilitti vizuale
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10. Integrarea scolara si socioprofesionala a persoanelor cul
dizabilitati vizuale

- normalizare si calitatea vietii persoanelor cu dizabilitati
vizuale

- recuperare , protectie si integrare sociala

- tendinte actuale in tiflopsihopedagogie in Romania si in|
lume

- profesionalizarea persoanelor cu dizabilitati vizuale

- legislatie specifica

Bibliografie

[1]  Totolan. D. (2025). Psihopedagogia persoanelor cu dizabilitati de auz. Suport de curs.
[2]  Ghergut. A. (2023). Psihopedagogie speciala: fundamente teoretice si perspective practice — ed. a

IV-a. lasi: Ed. Polirom.

[3] Ionescu. S. (coord.) (2013). Tratat de rezilienta asistata. Bucuresti: Ed. Trei.

[4]  Stanica, 1., Popa, M., Popovici, D.V., Rozorea, A., Musu, 1. (1997). Psihopedagogie speciala.

Deficiente senzoriale. Ed. Pro Humanitate.

[5]  Stefan, M. (2001). Psihopedagogie speciala. Deficienta de vedere. Bucuresti: Editura PRO

HUMANITATE.

[6] Rosan, A. (coord.) (2015). Psihopedagogie speciald: modele de evaluare si interventie. lasi: Ed.

Polirom.

[7] Rozorea, A. (2003). Deficientele senzoriale din perspectiva psihopedagogiei speciale.

Psihopedagogia deficientilor de vedere. Constanta: Ed. Ex. Ponto.

[8]  Verza, F. E. (2002). Introducere in psihopedagogia speciala si in asistenta sociald. Bucuresti: Ed.

Fundatiei Humanitas.

[9] Verza, E., Verza, E.F. (2011). Tratat de psihopedagogie speciald. Bucuresti. Ed. Universitatii din

Bucuresti.

[10]  Vrasmas, T. (2004). Scoala si educatia pentru togi. Bucuresti: Ed. Miniped.

[11] Vrasmas, T. (2007). Psihopedagogia deficientilor de vedere. Constanta: Ovidius University Press.
[12] Vrasmas, T. (2015). Ceringele speciale si dizabilitatea in educatie, o perspectiva internationala.

Bucuresti: E.D.P.

[13] Vrasmas. T., Vrasmas. E. (coord.). (2021). Pe drumul spre educatia incluziva in Romdnia. Bucuresti:

Ed. Universitara.

[14] *** (2004). Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si sanatatii (CIF). Bucuresti: Ed,

MarLink.
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
1. Cercetari teoretice si aplicative in tiflopsihopedagogia 7
actuala
2. Anatomia si fiziologia analizatorului vizual 2
3. Principalele boli oftalmologice responsabile in dizabilitatile ’
vizuale
4. Clasificarea si etiologia dizabilitatilor vizuale; Dezbatere. 2
5. Indicii functionali ai vederii Aplic;tii' Studii 2
6. Depistare, diagnoza si compensare la ambliopi si nevazatori. ¢ )
Compensare tehnica
7. Particularitati ale dezvoltarii psihice a persoanelor cu
dizabilitéti vizuale 2
8. Educatia vizuala si rolul ei in compensarea si cresterea 5

functionalitatii vederii slabe
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9. Exercitii de optimizare a indicilor functionali ai vederii ;
exercitii de educatie si compensare polisenzoriala (educatie
tactilkinestezica, educatie auditiva, educatie gustativa si
olfactiva, antrenament vizual compex)

10. Copilul nevazator - modalitati de facilitare a formarii
autonomiei personale si a integrarii optime in comunitate.

11. Invatamant special versus invatamant integrat pentru elevii
cu dizabilitdti vizuale - specificul invatamentul 1
tiflopedagogic

12. Strategii didactice in procesul de invatamant pentru elevii
cu dizabilitati vizuale

13. Metodologia scrierii in Braille si elemente de tiflografie 1

14. Integrarea socioprofesionala a tinerilor cu dizabilitéti
vizuale

Bibliografie

[1]. Totolan. D. (2025). Psihopedagogia persoanelor cu dizabilitati de auz. Suport de curs.

[2].  Ghergut. A. (2023). Psihopedagogie speciald: fundamente teoretice §i perspective practice — ed. a
IV-a. Tasi: Ed. Polirom.

[3]. Stefan, M. (2001). Psihopedagogie speciala. Deficienta de vedere. Bucuresti: Editura PRO
HUMANITATE.

[4]. Rosan, A. (coord.) (2015). Psihopedagogie specialda: modele de evaluare si interventie. lasi: Ed.
Polirom.

[5]. Rozorea, A. (2003). Deficientele senzoriale din perspectiva psihopedagogiei speciale.
Psihopedagogia deficientilor de vedere. Constanta: Ed. Ex. Ponto.

[6]. Verza, F. E. (2002). Introducere in psihopedagogia speciala si in asistenta sociald. Bucuresti: Ed.
Fundatiei Humanitas.

[7]. Verza, E., Verza, E.F. (2011). Tratat de psihopedagogie speciala. Bucuresti. Ed. Universitatii din
Bucuresti.

[8]. Vrasmas, T. (2007). Psihopedagogia deficientilor de vedere. Constanta: Ovidius University Press.

[9]. Vrasmas. T., Vrasmas. E. (coord.). (2021). Pe drumul spre educatia incluziva in Romdnia. Bucuresti:
Ed. Universitara.

[10]. *** (2004). Clasificarea internationald a functionarii, dizabilitatii si sanatatii (CIF). Bucuresti: Ed.

MarLink.
9. Evaluare
. . . N 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare .
nota finala
Verificarea cunostintelor.
9.4 Curs Capacitatea de aplicare a Examen scris 70 %
cunostintelor
Capacitatea de lucra in echipd Participare activa la seminar 10 %
9.5 Aplicatii* | interes si capacitate de lucru
o P .. . . | Prezentarea unui referat 20 %
pentru studiu individual si in echipd

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Cunoasterea definitiei, etiologiei si formele dizabilitatilor de vedere. Cunoasterea formelor de educatie speciala pentru

elevi cu dizabilitati de vedere. Cunoasterea a trei modalitati de compensare tehnica si trei modalitati de compensare
sihopedagogicd la persoanele cu dizabilitati de vedere.

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)
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Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
28.09.2025 Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnatura
Lect.univ.dr. Totolan Damian Lect.univ.dr. Totolan Damian

Director de Departament,
Data avizarii in Departament, Nume/Prenume /Semnatura
30.09.2025 Lect.univ.dr. Floricica Mariana Calin
Decan,
Nume/Prenume /Semnatura
Conf.univ.dr. Raluca Silvia Matei



