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1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,0VIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE SOCIALE

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOPEDAGOGIA TULBURARILOR EMOTIONALE Sl
COMPORTAMENTALE

2.2 Cod disciplina

PPS 3203

2.3 Titularul activitatilor de curs

Lector Dr. BARBAROS TATIANA

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Lector Dr. BARBAROS TATIANA

2.6

2.5 Anul de studii
Semestrul

2.7 Tipul de

VI
evaluare

Examen[2.8 Regimul disciplinei

*/**

DS/DO

* DF — disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard
** DOB — disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativa

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 vNuAmavr de ore activitati directe pe 3 |dincare:3.2curs| 1 |[3.3aplicatii***| 2

saptamana

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 36 |dincare:3.5curs| 12 | 3.6 aplicatii 24

3.7 Total ore de studiu individual 39
Distributia fondului de timp Ore
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 10
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 10
si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Pregatire pentru prezentari sau verificari 3
Pregatire pentru examinarea finala 6
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Psihologia dezvoltarii |, 1l

4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software
adecvat (Power Point)

5.2. de desfasurare a seminarului/|Sala de seminar dotata cu laptop si videoproiector
laboratorului / proiectului*

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul

Sala de curs dotata cu echipamente de videoproiectie.

general al [Se vor pune la dispozitia masteranzilor materiale in format electronic power point,
disciplinei |word, pdf, incarcate in platforma MS Teams.
e Familiarizarea cu principalele concepte ale consilierii si dezvoltarii personale
e Familiarizarea cu principalele metode si tehnici folosite in procesul consielirii si
dezvoltarii personale
e Analiza comparativa a principalelor caractersitici ale procesului de consiliere
6.2 specifice fiecarei varste
Obiectivele | Cunoasterea principalelor metode si tehnici de cunoastere psihologica la varsta
specifice prescolara si scolara mica
e Analiza principalelor caracterisitici ale fucntionarii si optimizarii grupului
grupului de elevi
e Formarea unui sistem de atitudini pozitive si responsabile fata de copil si elev in

vederea dezvoltarii armonioase a personalitatii acestui.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul:

- Sustine si asistd dezvoltarea copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri si categorii de
persoane, prin corelarea cu principiile de consiliere si regulile de protejare a fiecarei
persoane din educatie, in mod adecvat.

- Coreleaza cunostintele privind educatia personald, antreprenoriald, socialda si pentru
sanatate la un nivel care stimuleaza si sustine pe orice persoanad pentru cresterea
nivelului de adaptare si rezolvare aproblemelor.

- Distinge/Proiecteaza strategiile de consiliere educationala si elevii aflati in situatii de risc
sau cu cerinte educative speciale.
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Studentul:

- ldentifica starile/problemele /dificultatile copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri si
categorii de persoane, privind comportamentul acestora si procesul de dezvoltare cu
asistarea specializata psihopedagogica.

- Elaboreaza programe / proiecte de interventie psihopedagogica personalizate si de grup,
in vederea optimizarii procesului de adaptare - integrare educationala si sociala.

- Aplica proceduri si instrumente validate stiintific pentru cunoasterea si asistarea
psihopedagogica a comportamentelor de invatare.

- Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitatile de Tnvatare, prin strategii si
decizii de proiectare si realizare didactica adaptata.

- Sustine procesele de predare-invatare- evaluare si practicile de management al
clasei/grupului in functie de particularitatile sale.

- Ofera sprijin fiecarui copil/elev/ tanar in functie de particularitatile individuale, de
cerintele educationale speciale sau situatii de risc educational, inclusiv in colaborare cu
alti specialisti.

Aptitudini

Studentul:
- Sustine Tn mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivitatii, justitiei si adopta
practici educationale stimulative si nediscriminatorii

- Exprima incredere in potentialul de dezvoltare al fiecarui copil/elev/tanar si sustine
aspiratiile acestuia, prin abordari didactice diferentiate si individualizate.

- Sustine dezvoltarea socio- emotionala si morala aelevilor.

- Sustine familia/tutorii pentru a intelege asteptarile si rolul scolii, colaborand cu aceasta/
acestia pentru reusita educationala a elevilor.

- Experimenteaza situatiile de invatare din perspectiva obtinerii unor rezultate de invatare
referitoare la dezvoltarea sustenabild, la formare spiritului civic si la pregatirea tnvatarii
pentru tot parcursul vietii.

Responsabilitate si autonomie

8. Continuturi

Metode de |Numar ore
8.1 Curs
predare alocate

1. Tulburarile emotionale (de internalizare ) si prezentare 1
comportamentale(de externalizare) orala +

2. Tulburarrile depresive. Cracteristici.Manifestari multimedia 1

3. Tulburarile anxioase.Tipuri, cauze si manifestari 1

4. Tulburarile de comportament disruptiv, de control al impulsurilor| 2
si de conduita

5. Alte tipuri de tulburari asociate; TSA si ADHD 2

6. Rolul cadrului didactic in activitatea cu elevii cu tulburarile 1
emotionale si comportamentale

7. Consilierea parintilor copiilor cu tulburari emotionale si 1
comportamenetale

8. Elaborarea planului de actiune individualizat pentru copilul cu 2
tulburarile emotionale si comportamentale

9. Interventia specialistilor Tn asistenta persoanelor cu tulburari 1
emotionale si comportamentale
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8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de |Numar ore

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate

1. Analiza comparativa a tulburarilor de internalizre si externalilzare Dezbatere, 2

exemplul
demonstrativ
2. Comportamentele caracteristicilor copiior cu tulburari afective Dezbatere, 2
aplicatii

3. Manifestarile tulburdrilor de anxietate.Mutismul electiv si fobiile| Aplicatii 2
specifice

4. Analaiza comparativda a principalelor cauze ale tulburarilor] Dezbatere, 2
comportamentale aplicatii

5. Metode si tehnici de interventie compensatorie in TSA: Sistemul ABA| Dezbatere, 2
(analiza comportamentala aplicatd), Metoda PECS (Picture Exchange| aplicatii
Communication System, Metoda TEACCH (Treatment and Education
of Autistic and Communication Handicapped Children

6. Particlularitatile relatiei cadrului didactic cu copilul cu tulburarii Aplicatii 2
emotionale

7. Specificul consilierii parintilor copiilor cu tulburari comportamentale| Dezbatere, 2

8. Modalitati de interventie in tulburarile emotionale exemplul 2

9. Specificul interventiei in tulburarile comportamentale demonstrativ 2

10. Analiza de bune practici ale integrarii copiilor cu tulburari 2
comportamentale

11. Planul individualizat de interventie-Studiu de caz

12. Rolul echipei multidisciplinare in asistenta copiilor cu dificultati de] Exemplul
invatare demonstrativ

13. Particularitatile interventiior compensatotii in tulburari emotionale 1
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14. Integrarea sociala si scolara a copiilor cu tulburari emotionale sii Dezbatere, 1
comportamentale exemplul
demonstrativ
aplicatii
9. Evaluare
. . N 9.2 Metode de 9.3 Pondere din nota
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare N
evaluare finala
In functie de specificul Evaluare orala 20%
9.4 Curs L p. °
disciplinei
In functie de specificul Evaluare scrisa 30%
9.5 Aplicatii disciplinei
Examen 50%
9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
Cunoasterea structurii , modului de aplicare si interpretarea celor mai reprezentative inventare de
personalitate

Data Semnatura titularului de curs, Semnatura titularului de seminar
completarii, Lector Univ. dr.Barbaros Tatiana Lector Univ. dr.Barbaros Tatiana
28.09.2025

Data avizarii in Departament, Director de Departament,
30.09.2025 Lector univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei



