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INFORMAŢII PERSONALE Bolboaşă Ionuţ Eduard  
 

  

 Calafatului, 31, Constanta, 900048, Romania 

 0730.21.66.31        

 bolboasaionut@yahoo.com  

Sexul Masculin | Data naşterii 13.03.1977 | Naţionalitatea Romana  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

[ 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
 

Asistent/Lector universitar  

2024 - prezent 

 

 

 

2016 - prezent  

Universitatea Ovidius din Constanța 
 
Cadru universitar 

 
Cabinet Individual de Psihologie Bolboaşă Ionuţ Eduard 
 
Psiholog clinician autonom , Psihoterapeut, Consilier pentru dezvoltare personală, Formator 
 
 
Psihologie clinică, formare, psihoterapie, consiliere 
 

Iunie 2023 - prezent  Clinica de terapii integrate Psiho Novusmed 
 
Psiholog clinician autonom, Psihoterapeut 

 
 
Psihologie clinică, formare, psihoterapie, consiliere 
 

2011 - prezent  Asociaţia Tomis  pentru susţinerea şi  integrarea  persoanelor diagnosticate cu 
cancer 

 

Director Executiv 

  

2011 - prezent  Asociaţia  Marea Neagră pentru apărarea drepturilor şi integrarea socială  a  
persoanelor  cu dizabilităţi. 
 

Director Executiv 

 

Iulie - decembrie 2019  Loop Operation  
 
Proiect fonduri structurale “Inoventure - Management performant al resurselor umane și al 
schimbării în întreprinderi în vederea specializării inteligente”  
Contract: POCU /227/3/8/118173 

 
 
Formator 
 

2015 - 2018  Universitatea Andrei Şaguna din C 
nstanţa. 

Universitatea Andrei Şaguna din Constanţa. 
 

Facultatea de Psihosociologie 
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Facultatea de Psihosociologie 

 
 
Asistent universitar doctorand pe disciplinele Psihiatrie, Fundamentele psihologiei, Istoria psihologiei 
 

 

 
Asistent universitar doctorand pe disciplina Psihiatrie 
 

Mai – septembrie 2018  Cabinet Individual de Psihologie Bolboaşă Ionuţ Eduard 
 
Psiholog clinician autonom , Psihoterapeut, Consilier pentru dezvoltare personală, Formator 
 
 
Psihologie clinică, formare, psihoterapie, consiliere 
 

 

Universitatea Andrei Şaguna din Constanţa. 
 
 

Facultatea de Psihosociologie 

 

 
Asistent universitar doctorand pe disciplina Psihiatrie 
 

 

Universitatea din București 

 

 

Scoala Doctorala a Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei 

Bursa de cercetare proiect international TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) 
 

 

Noiembrie 2014-decembrie 
 2015 

 
  Arhiepiscopia Tomisului 

  
Proiect fonduri structurale ,,Egalitatea pe piata muncii”-proiect pilot pentru sprijinirea persoanelor 
vulnerabile, id 140936 implementat de Arhiepiscopia Tomisului 
 

 
  

Expert consiliere 
 

                                            2010 - 2013 Asociaţia Patronatul Medicinei Integrative 
  

Proiectul strategic “Reţea regională pentru promovarea  şi  aplicarea conceptelor economiei sociale, în 

vederea creşterii şanselor de reinserţie socială a persoanelor cu dizabilităţi”. 

Cod Proiect POSDRU/84/6.1/S/58636 

 

  

Coordonator centrul zonal Constanţa 

 

                                    2000 – 2001                                    Liceul Decebal Constanța  
  

Disciplina Religie 
 

  
Profesor suplinitor 
 
 

                                    1999 – 2000                                   Liceul Navrom Constanţa  
 

  
Disciplina Religie 
 
 

  
Profesor suplinitor   
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

[  

2023-2025 

 

 

 

2015-2022 

Studii de licență în teologie 
 
Univerisitatea Ovidius din Constanța, Facultatea de Teologie  
 

Titlul de Doctor in Psihologie  

Scrieţi nivelul EQF, 
dacă îl cunoaşteţi  

 

Universitatea Bucuresti, Şcoala doctorală în Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei  

 
                                     2016 - 2019 Program de Formare în Psihoterapie sistemică de familie şi cuplu 
  

 
 
Asociaţia Human Center, Iaşi, acreditată Copsi 

 

Aprilie 2019 Certificat de absolvire „Evaluator de competenţe profesionale” COR 

242405,  

Scrieţi nivelul EQF, 
dacă îl cunoaşteţi  

 

Asociaţia Vicodor, Constanţa 

 

Aprilie 2018                                       Certificat de absolvire „Formator” COR 242401 Scrieţi nivelul EQF, 
dacă îl cunoaşteţi  

 

Asociaţia Vicodor, Constanţa 

 

Ianuarie 2018                                     Certificat de absolvire “Consilier pentru dezvoltare personală”, COR 

242324      

Scrieţi nivelul EQF, 
dacă îl cunoaşteţi  

 

Asociaţia Centrul Român de Intervenţie Socială şi Psihoterapeutică, Iaşi 

 

2013 - 2016              Studii de licenţă în Psihologie  Scrieţi nivelul EQF, 
dacă îl cunoaşteţi  

 

Universitatea Andrei Şaguna din Constanţa, Facultatea de Psihosociologie, Specializarea Psihologie 

 

2013-2015 Studii masterale in Psihologie Clinică Scrieţi nivelul EQF, 
dacă îl cunoaşteţi  

 

Universitatea Andrei Şaguna din Constanţa, Facultatea de Psihosociologie, Specializarea Psihologie 

clinică şi intervenţie terapeutică 

 

Octombrie 2009 Certificat de absolvire  „Manager de proiect”   Scrieţi nivelul EQF, 
dacă îl cunoaşteţi  

 

Bucureşti Asociatia CRSUEE 

 

1997- 2001               Studii de licenţă în dublă specializare,Teologie şi Istorie Scrieţi nivelul EQF, 
dacă îl cunoaşteţi  

 

Universitatea  Ovidius din Constanţa,  Facultatea de Litere si Teologie,  specializarea Teologie-Istorie 
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

  

 

 
 

 
 

 
 

                                 Iunie 2001 Certificat de absolvire a Departamentului pentru pregătirea personalului didactic 

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză C1 C1  B2  B2  B2  

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Competenţe de comunicare   

 -Competenţe de comunicare dobândite din experienţa proprie ca psiholog clinician, ca asistent 

universitar doctorand, ca formator, ca evaluator de competenţe profesionale sau consilier pentru 

dezvoltare personală.  

 -Căutarea informaţiei prin Identificarea diferitelor tipuri de informaţie şi utilizarea  unei varietati 

largi de surse pentru a-mi crea un cadru informaţional bogat. 

 -Formarea conceptelor pe baza ipotezelor sau ideilor pe baza informaţiilor. Asociez informaţii 

disparate şi înţeleg modelele, tendinţele şi relaţiile cauză – efect. 

 -Orientarea practică. Pot pune în aplicare idei şi îmi asum responsabilitatea pentru toate 

aspectele situaţiei. 

 -Orientarea spre reuşită. Îmi fixez standarde de lucru la un nivel înalt şi îmi asum sarcini 

ambiţioase, dar realizabile. Mă străduiesc să obţin performanţe mai bune, să devin mai eficace 

şi mai eficient şi îmi apreciez rezultatele în raport cu obiectivele propuse. 

 -Capacitate de a lua decizii rapide pentru soluţionarea problemelor. 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

 

-Clinic. O bună cunoaştere a proceselor cognitive si emotionale prin observarea si analizarea 

comportamentelor  

-evaluarea clinica eficienta a clientilor sau a pacientilor prin metode standardizate sau metode proprii 

- coroborarea informatiilor clinice, aparent disparate, si realizarea unor diagnostice corecte 

-Pedagogic. Capacitatea de a realiza prezentari sistematice sau analitice ca metode pedagogice 

 -capacitatea de relationare si integrare in cadrul grupurilor din mediul academic 

 -utilizarea ascultării active si a feedbackului pozitiv intr-un mod eficient  

Competenţe informatice   

-o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office, respectiv Microsoft Word, Power Point, Excel, 

SPSS 
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Alte competenţe   

-folosirea eficienta a instrumentarului psihometric, operationalizarea conceptelor, stabilirea corecta a 

obiectivelor principale si secundare precum si formularea corecta a ipotezelor in cadrul cercetarilor 

transversale  sau longitudinale. 

 

Permis de conducere  ▪ Categoria B 
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Publicaţi si Prezentări 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

                                              

                                         Conferinţe 

                                         Seminarii 

 

 
Bolboaşă, I. E., (2025). Aspecte psihologice privind relația dintre comportamentul suicidar și religiozitate  
Editura Universitară, ISBN 978-606-28-2050-3. 
 
Bolboaşă, I. E.,Paraschiv, M., L., Bardaș, S., R., Marchidan, M., A., (2025). Impactul traumei asupra 
adolescenților: Stres postraumatic, tulburări de conduită și probleme interpersonale. În volumul colectiv 
Influența factorilor psihologici, sociali, educaționali și comportamentali în adaptarea școlară a 
adolescenților , Editura Universitară, ISBN 978-606-28-1992-7. 
 
Bolboaşă, I. E., Sălceanu, C., Candet, G., A., Drăghici, A., N., (2025). Abuzul de substanțe , anxietatea 
generalizată, percepția despre sine, tehnici de organizare și managementul timpului. Analiză corelativă. 
În volumul colectiv Influența factorilor psihologici, sociali, educaționali și comportamentali în adaptarea 
școlară a adolescenților , Editura Universitară, ISBN 978-606-28-1992-7. 
 
Bolboaşă, I. E , Paraschiv, M., Naiță , A., Lamba , M., D., Avram, S.,(2025). Incluziunea socială a 
persoanelor cu dizabilități - de la politici publice la realitatea cotidiană, în volumul colectiv Politici de 
incluziune socială discriminare, vulnerabilitate și sustenabilitate. Studii și cercetări, Editura Universitară. 
 
Bolboaşă, I. E , Chendrean, S., T., Mitală, O., M.,Olteanu, M.,C.,,(2025). Rolul educației în promovarea 
incluziunii sociale a copiilor din medii dezavantajate – analiza impactului programelor de tip „școală 
după școală” și a burselor sociale, în volumul colectiv Politici de incluziune socială discriminare, 
vulnerabilitate și sustenabilitate. Studii și cercetări, Editura Universitară  
 
Bolboaşă, I. E , Chendrean, S., T., Bostan, M.,A.,( 2025). Sărăcia în rândul copiilor: soluții politice și 
intervenții practice. Evaluarea impactului programelor de suport educațional și alimentar. în volumul 
colectiv Politici de incluziune socială discriminare, vulnerabilitate și sustenabilitate. Studii și cercetări, 
Editura Universitară . 
 
Bolboaşă, I. E , Paraschiv, M., Mitu, M., Popa, M., A., Stroescu, R., N., Mihaescu, G., A. ,(2025). 
percepția calității vieții în rândul tinerilor: factorii motivaționali și provocări sociale în volumul colectiv 
Politici de incluziune socială discriminare, vulnerabilitate și sustenabilitate. Studii și cercetări, Editura 
Universitară. 
 
Bolboaşă, I. E., (2021). Associated Factors of Suicidal Behavior and  Religiousness. A cross-  sectional 
study.  Dialogo, 7, 201-215. doi:  10.51917/dialogo.2021.7.2.17. 
 
Bolboaşă, I.  E., (2021). Psychological Factors - Predictors of suicidal behavior.  IAI Academic 
Conference Proceedings,37-41,  ISSN 2671 -3179. 
 
Bolboaşă, I. E., (2021). Spiritual Therapies and Autolytic Behavior.  Dialogo, 7, 223 - 236. 
 doi: 10.51917/dialogo.2021.7.2.19. 
 
Bolboasa, I.E. World Lumen Congress 2021, cu lucrarea The Relationship of Personality Factors and 
Religiosity with Suicidal Behavior,  poster  Lumen Conference Center. 
 
Bolboaşă, I.  E., (2020). Psychological Factors - Predictors of suicidal behavior. Education and Social 
Sciences Conference Business and Economics Conference, 165,  ISBN 978-608-4881-08-7. 
 
Bolboaşă, I.E., Regep G. (2016). Fundamentele psihologiei.Note de curs. Constanţa Editura Andrei 
Şaguna.  
 
Bolboaşă, I.E., Sava N.I. (2017). Istoria Psihologiei. Note de curs. Constanţa: Editura Andrei Şaguna. 
 
Bolboaşă I.E., Papari A. (2017). Elemente de psihopatologie. Note de curs. Constanţa: Editura  Andrei 
Şaguna. 
 
 
Participarea la ediția a X-a a Conferinței naționale Religie, Cunoaștere, Societate, Homo 

religiosus & homo technicus: discontinuities or congruencies? 20-21 iunie, 2024, Constanța . 

 
Participarea la conferinţa, Psihologia in context multicultural,Editia a V a, organizata de Filiala teritoriala 
Constanta a Colegiului Psihologilor din Romania, 25 mai 2024. 
 
Participarea la  ediția a IX-a a Conferinței naționale Religie, Cunoaștere, Societate,  Integritate 
și redefinire. Omul în orizontul multidimensional al societății contemporane, 24 noiembrie 2023  
  Constanța. 
 

Participarea la conferinţa, Psihologia in context multicultural, Editia a IV a, organizata de Filiala 
teritoriala Constanta a Colegiului Psihologilor din Romania, 18 noiembrie 2023. 
 

Participarea la conferinţa, International Academic Conference, Education and Social Sciences,    
Business and Economics,  organizată de  International Academic Institute, cu lucrarea  Psychological 
factors – predictors of suicidal behavior, Belgrad, 2 martie 2020.    
 
Participarea la Sesiunea de comunicări ştiinţifice din cadrul Universităţii Andrei Şaguna cu  lucrarea 
Interferenţe etico-morale in suicid.2016 
 
Participarea la Sesiunea de comunicări ştiinţifice din cadrul Universităţii Andrei Şaguna, 2017. 
 
Participarea la Conferinţa Suicidul-problemă majoră de sănătate publică, Ediţia a I a organizată de    
Academia oamenilor de Ştiinţă din România în parteneriat cu Universitatea Andrei Şaguna Şaguna din 
Constanţa. 

http://dx.doi.org/10.51917/dialogo.2021.7.2.19
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