
 

 

INFORMAŢII PERSONALE Mioara Lăcrămioara Paraschiv 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

21/04/2007–Prezent Consilier de probaţiune 

Direcţia Naţională de Probaţiune, Constanţa (România) 

 

03/10/2017–Prezent Lector universitar doctor 

Universitatea Ovidius Constanţa Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Constanţa 
(România) 

 
17/03/2003–21/04/2007 Psiholog 

Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Constanţa 

 
01/12/2002–01/12/2004 Psiholog 

Policlinica Stare Bună Magalia, Mangalia (România) 

 
01/09/2002–17/03/2003 Logoped 

Şcoala Specială Nr. 1 Constanţa, Constanţa (România) 

 
15/08/2001–15/12/2002 Voluntar 

Salvaţi Copiii Filiala Mangalia 

 
15/09/2001–15/08/2002 Profesor teatru şcolar 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa, Constanţa (România) 

 
15/09/2001–15/08/2002 Logoped 

Grădiniţa Nr. 2 Mangalia, Mangalia (România) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

1997–2001    Facultatea de Sociologie-Psihologie, Universitatea Spiru-Haret Bucureşti, Bucureşti 
(România) 

 
                                  2016-2022 Doctor în sociologie 

Universitatea Bucureşti Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială  

,,Aplicații ale teoriei experiențiale în lucrul cu agresorii sexuali,, 

 
04/2003–07/2003 Formare Specifică pentru Munca cu Copilul Maltratat şi/sau Neglijat pentru 

psihologii din cadrul Serviciilor Publice Specializate pentru Protecţia 

Copilului  ARTEMIS Asociaţia Femeilor Împotriva Violenţei 
 
                    10/2004–06/2006 Program Specializat Postuniversitar în Evaluare (Psihodiagnoză) 

Consiliere şi Psihoterapie Experienţială a Unificării Centrată pe Adult-
Copil-Cuplu-Familie 

 
                                2006       Atestat Colegiul Psihologilor din România în Psihologie Clinică,         

Practicant Autonom 
 

  2006 Formare Prevenirea Infecțiilor cu Transmitere Sexuală şi a    Consumului 
de Droguri în rândul Copiilor din Centrele de Protecţie 

 
                                  2008        Curs de Formare Profesională Continuă Cuplu-Copiii-Familia,  



Modulul Psihoterapia Copilului 
 

2010     Formator Modul de Optimizare Personală a Asistenţilor Medicali din Secţiile 
de Psihiatrie Spitalul Judeţean Constanţa, Curs Acreditat de Ordinul 
Asistenţilor Medicali 

 
2012 Sesiune Formare Eu şi Copilul Meu 

 
2012 Aderenţa Terapeutică în Bolile Cronice 

 
2012 Formare OH-Soluţii în Consiliere folosind cardurile de asociere 

 
2013 Program Individual de Gestionare a Furiei (IMAP) 

Direcţia Naţională de Probaţiune 

 
2014 Atestat Colegiul Psihologilor din România în Domeniul Psihoterapiei 

Experienţiale Individuale de Grup, Practicant Autonom 
 
2014 Curs Evaluarea şi Intervenţia Psihologică la Adult 

 
2015 Curs Cum să dai sens desenelor copilului în evaluarea şi intervenţia 

terapeutică 

 
2016 Formare Program My Choice destinat consumatorilor de alcool şi 

consumatorilor de droguri Direcţia Națională de Probaţiune 

 

                                           2020       Curs Effective implementation of Framewoek Decisions 

 

2021       Curs Formare Evaluarea individuală multidisciplinară pentru minorii şi     tinerii  
în contact cu legea penală,  Fundaţia  Terre des hommes-Elveţia  

 
2021     Curs Formare Evaluare Psihologică şi Program de  Intervenţie pentru  Copil şi             
              Familie în Situații de Divorţ, Adopţie sau Traumă 

 

2021       Curs Formare Evaluare şi intervenţie psihologică în cuplu 

 

                                       2021     Curs  Formare Medicina psihosomatică 

 
                                       2021      Curs de Formarea personalului de penitenciar și de probațiune implicat direct în  
                                                     pilotarea programului de responsabilizare a deținuților de etnie romă și din alte               
                                                   categorii cu risc de excludere 

                               2022    Curs Formare Psihosexualitate, Evaluare clinică şi intervenții psihoterapeutice 

 
                                       2022     Atestat Colegiul Psihologilor din România în Domeniul Psihoterapiei   

       Experienţiale Individuale și a unificării centrată pe adult-copil-cuplu-
familie, Specialist Autonom 

 

                                      2022  Curs Interviu motivațional Direcția Națională de Probațiune 

 

 
COMPETENŢE PERSONALE 

 
Limba(i) maternă(e) română 
 

                          Limbile străine 
 
 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie Discurs oral 

 

 



engleză B2 B2 B2 B2 B2 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și 
C2: Utilizator experimentat Cadrul european comun de referinţă pentru limbi 
străine 

 

Competenţe de comunicare 

Bune abilităţi de comunicare dobândite în urma experienței ca psiholog şi consilier de 
probaţiune 

 

Competenţe    Bune competenţe de organizare dobândite ca manager de caz 
organizaționale/manageriale  

 
Competenţe dobândite la locul de 

muncă O bună capacitate de relaţionare cu persoanele aflate în dificultate, capacitatea de a lua 
decizii şi de a desfăşura activităţi atât în stare de stres emoţional cât şi sub presiunea 
timpului, obiectivitate în luarea deciziilor 

  
Competențele digitale                                                              

AUTOEVALUARE

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 Competențele digitale - Grilă de auto- evaluare  

 
Permis de conducere                 B 

 

INFORMAŢII SUPLIMENTARE 

Publicaţii ,,Review al literaturii de specialitate privind programele destinate agresorilor sexuali şi al    
 
                   teoriilor ce au stat la baza realizării acestora,, Revista de Asistenţă Socială nr.3,2018         
                   ISSN:1583-0608. Revistă cotată CNCSISB, categorie B+ indexată în baze de date:  
                      ProQuest, EBSCO, Social Work Abstracts, CEEOL, Index Copernicus, SCIPIO, GESIS,   
                       IBSS şi ERIH+ 
Publicaţii ,,Review of the Speciality Literature on the Program Intended for Sexual Offenders and 

the Theories that Underlie their Implementation,,. In the 7th Edition of International 
Conference Multidisciplinary Perspectives in the Quasi-Corective Treatment of offenders. 
in FILODRITTO INTERNATIONAL PROCEEDING, ISBN 978-88-85813-25-0 ISI Web of 
Science 

Publicaţii ,,Program de optimizare personală în lucrul cu agresorii sexuali,, în revista de Practică 
Penitenciară Nr.2/2019; pp.47-53 Administraţia Naţională a Penitenciarelor, Universitatea 
din Bucureşti Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială, 2019 

 

Publicaţii ,, Servicii specializate pentru minorii care au săvârșit fapte penal şi nu răspund penal,, 
în cadrul Conferinței Internaționale Contemporary Perspectives in Psychology, 
Education and Social Work, Universitatea Ovidius din Constanţa, mai 2019, împreună 
cu Marinela Carmen Grigore  

Publicaţii     ,,Sexual criminal offences-differences and simililarities the criminal Code in force  
and the   criminal Code 1969” Revista Universitară de Sociologie, Year XVII, Issue 

Procesarea 
informaţiei 

 
Comunicare Creare de 

conţinut 

 
Securitate Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
elementar 

 
Utilizator 
elementar 

Certificat competenţă limb engleză B2 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences


 

   

 

 

2/2021, p.278-286. Revistă indexată în baze de date:EBSCOHost, CEEOL, Index 
Copernicus, GESIS,RePEc,  HeinOnline şi ERIH+ 

                                                    
  Publicaţii  ,,O călătorie teoretică și practică în lumea agresorilor sexuali” Editura Tritonic    
                    București  Colecția Asistență Socială, 2022 
 
Publicații     ,, Legal aspects regarding the hearing of the underaged child in his /her quality    
of victim of crimes against freedom and  sexual integrity,,  în volumul Human Traffickink-
Comunication and Psychosocial Counseling”, Tritonic, București, 2023, 
 
Publicații     ,,Impactul traumei asupra adolescenților: stres posttraumatic, tulburări de 
conduită și probleme interpersonale,,, în volumul  ,,Influența factorilor psihologici, sociali, 
educaționali și comportamentul în adaptarea  școlară a adolescenților -Studii și cercetări-,, cu 
Bolboașă Ionuț, Bardaș Ștefania Ramona, Marchidan Mirela Alexandra, Universitaria 2025 
 
 
Publicații  ,,The National Automated Register Concerning Person Who Have Commited 
Sexual Offenses, Exploitation of Individuals, or Offenses Against Minors,, Is a Technology 
Used to Combat Sexual Offenses and Prevent Recidivism,,  în volumul SPECTO The 8th 
Edition ,,Designing the Future of Criminal Justice System Undr the Lens of Technology,, 
Filodiritto Editore-Proceedings 2024 

 
Conferinţe ,,Review of Speciality Literature on the Programs Intended for Sexual Offenders and the           
                     Theories     that Underlie their Implementation", in the SPECTO-7th Edition of  
                      International Conference    Multidisciplinary Perspectives IN THE Quasi-Coercitive    
                             Treatment of Offenders, Timişoara, September, 2019 

 
Conferinţe ,,Instituţia Liberării Condiţionate-noi perspective în activitatea de probaţiune" în cadrul 

Conferinţei Internaţionale "Omul-O perpetuă provocare; Dimensiuni psihologice, 
pedagogice şi sociale", Facultatea de Psihologie şi Științele Educației , Univ. "Ovidius'' 
din Constanţa şi Facultatea de Psihologie şi Științele Educației, Univ. Transilvania din 
Brașov, Constanţa, iunie 2016, împreună cu Marinela Carmen Grigore 

 
Conferinţe ,, Metode şi tehnici experienţiale în asistenţa şi consilierea victimelor în cadrul serviciilor de 

probaţiune'' în cadrul volumului Conferinţei naţionale cu participare internaţională, ''Omul o 
perpetuă provocare'' Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educației, Univ. ''Ovidius'' din 
Constanţa, 2010 isbn 078-973-614-531-5 

                           

  Conferinţe    ,,Perspectiva științelor penale în spațiul dobrogean” în cadrul volumului Conferinței 
naționale cu participare internațională, Facultatea de Drept și Științe Administrative, 
Universitatea Ovidius din Constanța 2022 

 
Conferinţe ,,The 8th International Conference Multidisciplinary perspectives in the quasi-   
                     coercitive treatment of offenders,, Timișoara 16-17 mai 2024, SPECTO 2024                   
                    (uvt.ro) cu lucrarea ,, Automated national register of persons who have   
                   committed sexual exploitation or minor crimes,, technology use to combat acts of   
                  a sexual nature and prevent recidivism,, 

 
Conferinţe 6th World Congress on Probation and Parole, 17-19.04.2024 Haga cu prezentare          
                   poster ,, The future could be brighter if we are supporting each other,, împreună    
                   cu  Vicepreședintă CEP, inspector de probațiune, drd. Iuliana Cărbunaru,  
 

                                  Conferinţe ,,Probațiune: între vocație și profesie,, Craiova, 10.01.2024 cu lucrarea ,,Aspecte                
                                                 practice și teoretice în lucrul cu personae condamnate pentru comiterea de              
                                                 infracțiuni sexuale aflate în evidența sistemului de probațiune și penitenciar, 
 

                                  Conferințe Social Work International Conference ( SWIC] 8th Edition Building Bridges: Fostering 

Collaboration in Social Work Practice, Education and Research cu lucrarea ,,The role of the community in the 

reintegration of convicted persons into the community,, 

 
                                                               

 [  

https://specto2024.uvt.ro/
https://specto2024.uvt.ro/


 

   

 

 

Data                                                                                                                       Semnătura 
  

29.09.2025                                                                                                      



 

   

 

 

 


