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FIŞA DISCIPLINEI 

Probleme actuale ale consilierii educaționale 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENȚA SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

1.4 Domeniul de studii STIINŢE ALE EDUCAȚIEI 

1.5 Ciclul de studii MASTERAT 

1.6 Programul de studii MANAGEMENT EDUCAȚIONAL 

1.7 Anul universitar 2025-2026 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Probleme actuale ale consilierii educaționale 

2.2 Cod disciplină MME224 

2.3 Titularul activităților de curs Conf. univ. dr. Monica Moraru 

2.4 Titularul activităților aplicative Conf. univ. dr. Monica Moraru 

2.5 Anul de studii II 2.6 Semestrul IV 2.7 Tipul de evaluare Ex 
2.8 Regimul disciplinei  

*/** 
DAP/DI 

* DF – disciplină fundamentală, DS – disciplină de specializare, DC – disciplină complementară 
**  DOB – disciplină obligatorie; DOP – disciplină opțională; DFA – Disciplină facultativă  

 
3. Timpul total (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore activități directe pe 
săptămână 

2 din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicații*** 1 

3.4 Total ore activități directe pe semestru 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 aplicații 14 

3.7 Total ore de studiu individual 108 

Distribuția fondului de timp  [ore] 

Studiul cărților, manualelor, suportului de curs, notițelor, bibliografie minimală 
recomandată  

25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 
şi pe teren 

25 

Pregătire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

Pregătire pentru prezentări sau verificări 15 

Pregătire pentru examinarea finală 25 

Alte activități: consultații 3 

3.8 Total ore pe semestru 42 + 108 = 150 

3.9 Numărul de credite 6 
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de rezultate ale învățării  
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5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului 
Sală de curs, dotată cu laptop, 
videoproiector şi software adecvat (Power 
Point, Word) 

5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului / 
proiectului* 

Sală de seminar, dotată cu laptop, 
videoproiector şi software adecvat (Power 
Point, Word) 

*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei 

 
6. Obiectivele disciplinei  

6.1 Obiectivul general al disciplinei 
Utilizarea conceptelor, principiilor și strategiilor specifice 
Consilierii educaționale. 

6.2 Obiectivele specifice 

1. Operarea cu conceptele specifice consilierii 
educaţionale. 

2. Analiza principiilor, valorilor şi obiectivelor care 
fundamentează activitatea de consiliere educaţională. 

3. Cunoaşterea şi exersarea unor strategii de lucru 
specifice activităţilor de consiliere educaţională. 

4. Analiza şi dezbaterea principalelor probleme abordate 
de către consilierea educaţională. 

5. Analiza atitudinilor şi abilităţilor profesorului-consilier. 

 
7. Rezultatele învățării 

C
u

n
o

șt
in

țe
 

Masterandull: 
 

a) definește conceptele specifice Consilierii educaționale 
b) argumentează specificul Consilierii educaționale ca domeniu al Științelor educației 
c) descrie teoriile și modelele teoretice specifice domeniului Consiliere educațională 
d) descrie și argumentează principiile Consilierii educaționale 
e) descrie critic diferitele strategii de lucru specifice activităților de consiliere educațională 

 

A
p

ti
tu

d
in

i 

Masterandul: 
a) utlizează adecvat conceptele specifice domeniului Consiliere educațională 
b) abordează critic problemele actuale ale Consilierii educaționale în școală 
c) operează demersuri comparative între diversele teorii și modele teoretice specifice 

domeniului Consiliere educațională 
d) comunică eficient în cadrul diferitelor activități de lucru în echipă care valorifică 

principiile, valorile și strategiile specifice activităților de consiliere educațională 
e) proiectează / planifică activități de consilliere educațională (școală/grădiniță) 
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Masterandull: 
a) se raportează critic la decodările conceptuale specifice domeniului Consiliere 

educațională 
b) reflectează critic la teoriile și modelele teoretice care fundamentează domeniul 

Consiliere educațională 
c) manifestă persevenență în activitățile individuale și de grup ce vizează problematica 

actuală a Consilierii educaționale 
d) respectă principiile și valorile specifice activităților de Consiliere educațională 
e) exprimă siguranță în proiectarea activităților de Consiliere educațională 

(școală/grădiniță) 
f) colaborează eficient în cadrul grupurilor de lucru  

 

 
8. Conținuturi 
 

8.1 Curs 
Metode de 

predare 
Număr ore 

alocate 

1. Consilierea în școală astăzi - consiliere psihologică-
educațională-vocațională/a carierei – abordare 
comparativă. 

Prelegere 
Dezbatere 
Reflecție 

Conversația 
euristică 

4 

2. Reflecții critice privind temele, valorile și principiile 
consilierii educaționale în context socio-educațional 
actual. 

4 

3. Reflecții critice privind obiectivele consilierii 
educaționale în context socio-educațional actual. 

4 

4. Fundamentele psihologice, sociale și pedagogice ale 
consilierii educaționale – reflecții critice; implicații în 
practica educațională. 

4 

5. Familia, școala, servicii specializate și rolul lor în procesul 
de consiliere educațională. 

4 

6. Strategii specifice activităților de consiliere educațională 
(grădiniță/școală). 

4 

7. Proiectarea activităților de consiliere educațională – 
grădiniță/școală. 

4 
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26. Vrăsmaş, E. (2008). Intervenţia socio-educaţională ca sprijin pentru părinţi. Bucureşti: 
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8.2 Aplicații (seminar/laborator/proiect)* 
*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei 

Metode de 
predare 

Număr ore 
alocate 

1. Relaţia de consiliere profesor relaţie de comunicare 
pedagogică (eseu liber). 

 
Dezbatere 
Reflecție 

Conversația 
euristică 

2 

2. Stil de viaţă sănătos (familie, școală, comunitate). Rolul 
activităților de parteneriat școală/grădiniță – familie – 
comunitate în prevenirea problemelor de sanatate fizică, 
emoțională, mentală. Studiu de caz. 

2 

3. Copiii cu probleme de comportament. Modalităţi de 
consiliere educaţională grădiniță/școală. Studiu de caz. 

2 

4. Învăţarea eficientă – metode, stiluri de învăţare, condiții 
ale învățării, managementul timpului, avantaje și limite 
ale utilizării noilor tehnologii informaționale; exemple 
activități (grădiniță/școală) 

2 

5. Inteligenţa emoţională şi rolul său în procesul adaptativ. 
Rolul activităților de dezvoltare a comportamentelor și 
competențelor socio-emoționale (grădiniță/școală). 

2 

6. Consilierea diferențiată a copiilor cu CES - rolul 
profesorului de sprijin, profesorului-consilier, 
profesorului-logoped, asistentului social, mediatorului 
școlar; exemple activități (grădiniță/școală). 

2 

7. Proiect de activitate consiliere educațională pentru 
disciplina Dezvoltare personală / Consiliere și dezvoltare 
personală 

 2 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 
9.2 Metode de 

evaluare 
9.3 Pondere din nota 

finală 
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9.4 Curs 

Capacitatea de operare cu 
conceptele, principiile și 

strategiile de lucru specifice 
Consilierii educaționale 
Evaluarea comunicării și 

argumentării 

Examinare orală –
prezentarea unui 

articol științific pe o 
temă la alegere 

conceput individual sau 
în pereche 

65% 

 Oficiu 10% 

9.5 Aplicații* 
*Se alege tipul de aplicație 

aferent disciplinei 

   

Capacitate de aplicare  a 
cunoștințelor; 
Interes și capacitate de lucru 
pentru studiu individual și în 
echipă; 
Aplicarea cunoștințelor în 
activitatea de proiectare 

Interes 

Participare activă la 
seminar; 
Prezentare 
eseu/referat/studiu de 
caz/proiect de 
activitate. 

25% 

9.6 Standard minim de performanță / Condiții de promovare 

Realizarea și prezentarea unei lucrări științifice de tip articol realizat individual/pereche. 

 
 

Data completării, 
 
 
28.09.2025      

                   Titular activităților de curs, 
Nume/Prenume /Semnătura 

 
   Conf. univ. dr. Moraru Monica 

 
 

Titular aplicații,    
                    Nume/Prenume /Semnătura 

 
  Conf. univ. dr. Moraru Monica 

 
 

 
 
Data avizării în Departament, 
 
30.09.2025 

 
 

Director de Departament, 
Nume/Prenume /Semnătura 

    Lect. univ. dr. Mariana Floricica Călin 
 

  
 

Decan, 
Nume/Prenume /Semnătura 

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei 


