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FISA DISCIPLINEI

ORIENTAREA SCOLARA S| PROFESIONALA A COPIILOR, ADOLESCENTILOR SI TINERILOR

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,0VIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE $I STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii MASTER
1.6 Programul de studii MANAGEMENT EDUCATIONAL
1.7 Anul universitar 2025 -2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ORIENTAREA SCOLARA S| PROFESIONALA A COPIILOR,
ADOLESCENTILOR SI TINERILOR

2.2 Cod disciplina

MME 127

2.3 Titularul activitatilor de curs

PETRE CRISTIAN

2.4 Titularul activitatilor aplicative

AVRAM FLORENTINA OLIMPIA

2.5 Anul de studii | 1 2.6 Semestrul

2.8 Regimul disciplinei

I 2.7 Tipul de evaluare | Ex * [x

* DF — disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard
** DOB - disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 vNuAm:ir de ore activitati directe pe 2 |dincare:3.2curs | 1 [3.3 aplicatii*** 2

saptamana

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 [din care: 3.5 curs | 14 [3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 97
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 35
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 24
si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Pregatire pentru prezentari sau verificari 5
Pregatire pentru examinarea finala 5
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

**% S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |

Evaluarea psihologica si consilierea copiilor si adolescentilor
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4.2 de rezultate ale invatarii

Utilizarea independenta a comportamentelor de selectare si
prelucrare a informatiei reprezentative dintr-un discurs/ text de
specialitate referitor la profilul psihologic si la activitatea de
consiliere.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Activitatile se vor desfasura in sala
dotata cu laptop, videoproiector,
flipchart/ tabla inteligenta

Platforme: Webex/Teams. 50% din
activitati se vor desfasura in format
sincron.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului
proiectului*

Activitatile se vor desfasura in sala
dotata cu laptop si videoproiector/ tabla
inteligenta.

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

Formarea — exersarea abilitatii de a analiza reflectiv si

6.1 Obiectivul general al disciplinei | in mod independent diversele teorii si modele asociate

orientarii scolare si consilierii profesionale.

6.2 Obiectivele specifice

Asimilarea unor repere epistemice reprezentative
(modele si teorii) asociate orientarii scolare si consilierii
profesionale.

Utilizarea diverselor strategii, metode si instrumente
implicate in orientarea scolara si consiliea profesionala a
copiilor, adolescentilor si tinerilor.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

C1. Masterandul/ Absolventul va reproduce semnificatii ale unor concepte
specifice domeniului studiat: orientare scolara, orientare profesionala, decizie,
profesie, cariera, profil profesional, interese, valori, aptitudini, alegere.

C2. Masterandul/ Absolventul va preciza corect cele mai importante aspecte
ale procesualitatii demersului de decizie in alegerea unei scoli/ profesii.

C3. Masterandul/ Absolventul va reda ideile cheie ale principalelor modele
teoretice specifice orientarii scolare si profesionale (modelul trasatura-factor,
modelul lui Holland).

C4. Masterandul/ Absolventul va lista criteriile relevante care configureaza un
profil profesional.

C5. Masterandul/ Absolventul va preciza elementele de continut ale
diverselor categorii de activitati de orientare scolara si profesionala: cognitive
si experientiale.
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Aptitudini

Al. Masterandul/ Absolventul proiecteaza situatii problema si scenarii
rezolutive specifice teritoriului orientarii scolare si profesionale.

A2. Masterandul/ Absolventul argumenteaza valoarea teoretica a diverselor
modele teoretice asociate orientarii scolare si profesionale.

A3. Masterandul/ Absolventul valorifica in scenarii de design evaluativ si
valorificator componentele personale implicate in demersul de alegere: interese,
valori si aptitudini.

A4. Masterandul/ Absolventul va exemplifica diversele categorii de activitati
de orientare scolara si profesionala: cognitive si experientiale.

Responsabilitate si
autonomie

RA1. Masterandul/ Absolventul va manifesta independentd in abordarea
rezolutiva a diverselor provocari reflexive.

RA2. Masterandul/ Absolventul va manifesta initiativa in abordarea rezolutiva
a diverselor proiecte de studiu.

RA3. Masterandul/ Absolventul va respecta termenele stabilite pentru
diversele provocari de studiu.
RA4. Masterandul/ Absolventul va colabora eficace in rezolvarea diverselor

proiecte de studiu.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore
alocate

1. Semnificatia demersului de orientare scolara. 1
Semnificatia demersului de orientare
profesionala

2. Decizie, profesie, cariera 1

3. Teoria trasatura-factor (Modelul Holland) Prelegerea academici si 2

4. Teoriile social-cognitive exp“catia interactiva 2

5. Activitatile cognitive de orientare scolara si sustinute de suport 1
profesionald informational

6. Activitatile experientiale de orientare scolara si multimedia 2
profesionala

7. Profilul profesional 2

8. Triada personal ,interese — valori — aptitudini” 2

9. Procesualitatea unei decizii de alegere 1
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T - o =
3.52 Apllcatl.l (semmar/la?orator/prqet;t). . Metode de predare Numar ore
e alege tipul de aplicatie aferent disciplinei alocate
1. Semnificatia demersului de orientare scolara. _ 1
Semnificatia demersului de orientare profesionald L analiza
2. Decizie, profesie, cariera cr|.t|ca/dezI.:>_at(.e.re;f1 unor 1
3. Teoria trasatura-factor (Modelul Holland) informatii stiintifice 2
4. Teoriile social-cognitive 2
— — - — dezbaterea,
5. Activitatile cognitive de orientare scolara si 1
orofesional3 elabor‘area/prezen'aarea/
— — - —1 analiza unor studii de
6. Activitatile experientiale de orientare scolara si caz 2
profesionala
7. Profilul profesional proiecte reflexive 2
8. Triada personal ,interese — valori — aptitudini” 2
9. Procesualitatea unei decizii de alegere 1
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9. Evaluare
. .. o 9.2 Metode de 9.3 Pondere din nota
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare . s
evaluare finala
criterii: a. calitatea scrierii Proiectul 2. Un 30%
academice (5%); b. relevanta portofoliu de 10
aplicativa a informatiei (25%)|activitati: 5 activitati de
orientare scolara si 5
9.4 Curs activitati de orientare
profesionala. Din cele
cinci, trei vor fi de
natura cognitiva, iar
douad de natura
experientiala.




MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

UOC-PO-10 Anexa 2

Nivelul achizitiilor de tip Examen 30%
cunoastere si aptitudine/
abilitate
Interes si capacitate de lucru| Proiectul 1. Sustinerea 30%
pentru studiu individual si in | unui PPT (12 slideuri), Criteriul a: 10%
echipa realizat in pereche, Criteriul b: 10%
criterii: a. calitatea referitor la realizarea Criteriul c: 10%
9.5 Aplicatii* metodologica a produsului; | unei microcercetari
*Se alege tipul de aplicatie b. relevanta ideilor; c. empirice care are ca
aferent disciplinei sustinerea baza aplicarea
modelului Holland la 15
de copii/ adolescenti/
tineri
Oficiu 10%

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Accesul Tn examen este conditionat de minim 4 prezente la curs. Promovarea disciplinei este
conditionata de dovada cunoasterii C3 si a aptitudinii (abilitatii) A2 (50% din nota), oficiu (20% din
nota), proiectul 1 (30% din nota).

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnatura
29.09.2025 Cristian Petre Florentina Olimpia Avram
Data avizadrii in Departament, Director de Departament,
Nume/Prenume /Semnatura
30.09.2025 Mariana Floricica Calin
Decan,

Nume/Prenume /Semnatura
Raluca Silvia Matei



