MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

FISA DISCIPLINEI

(EVALUAREA PSIHOLOGICA A EMOTIILOR SI COMPORTAMENTULUI )

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE
EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii MASTER

1.6 Programul de studii PSIHODIAGNOZA PERSONALITATII

1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

. L EVALUAREA PSIHOLOGICA A EMOTIILOR SI

2.1 Denumirea disciplinei COMPORTAMENTULUI

2.2 Cod disciplina MPP 212

2.3 Titularul activitatilor de curs PROF. UNIV. DR. ADRIAN MARIAN ROSAN

2.4 Titularul activitatilor aplicative ~ [PROF. UNIV. DR. ADRIAN MARIAN ROSAN

2.5 Anul de studii | Il [2.6 Semestrul | | 2.7 Tipul de evaluare | E 28 Reglir;gldlsuplmel DAP/DI

* DF — disciplina fundamentala, DS — disciplina de specializare, DC — disciplina complementara

** DOB — disciplina obligatorie; DOP — disciplina optionala;, DFA — Disciplina facultativa

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore activitati directe pe saptamana | 3 |din care: 3.2 curs 2 [3.3 aplicatii*** 1

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 42 (din care: 3.5 curs 28 (3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual
Distributia fondului de timp 108 ore
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 20
recomandatd
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30
teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Pregatire pentru prezentari sau verificari 10
Pregatire pentru examinarea finala 3
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numarul de credite

6

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invatarii
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic power
point, word, pdf, incércate in Teams

Sala de curs, videoproiector, laptop, tabla, acces la internet, acces la baze de
date internationale, materiale video educative, flipchart.

5.2. de desfasurare
seminarului/ laboratorului
proiectului*

Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic power|
point, word, pdf, incércate in Teams
Sala de curs, videoproiector, laptop, tabla, acces la internet, acces la baze

de date internationale, materiale video educative, flipchart.

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de catre masteranzi a unor competente care sa le permita
aplicarea metodelor de evaluare si interventie in evaluarea psihologica a
emotiilor si comportamentului

6.2 Obiectivele specifice

» finsusirea unor notiuni fundamentale privind tulburarile emotionale
si comportamentale in contextul dezvoltarii si a relatiei dintre
tulburarile emotionale si comportamentale si performanta scolara

= identificarea factorilor de risc in aparitia tulburarilor emotionale si
comportamentale in contextul dezvoltarii

* analiza functionala a unui comportament dezadaptativ

* cunoasterea criteriilor comportamentale pe baza céarora sustine
diagnosticul clinic de ADHD, tulburérile disruptive, de control al
impulsurilor si de conduitd, tulburdri de conduitd cu emotii
prosociale limitate

» cunoasterea programelor validate stiintific de interventie 1in|
tulburarile emotionale si comportamentale

7. Rezultatele invatarii

b

S

Cunostinte

a) identifica conceptele, teoriile si metodele de diagnoza si interventie psihologica

b) explica mecanismele de interventie psihologica la nivel individual, de grup sicomunitar
pentru diferite categorii de varsta

c) explica modelele de conceptualizare a cazurilor clinice

Aptitudini

a) isi consolideaza competentele de aplicare, scorare si interpretare a instrumentelor de
evaluare psihologica

b) isi dezvolta abilitatile digitale de utilizare a platformelor de evaluare psihologica

C) isi consolideaza competentele de realizare si implementare a unui interviu anamnestic
si a elementelor metodologice specifice realizarii studiului de caz.

d) colecteaza si interpreteaza pertinent datele de evaluare in raport cu criteriile de
calitate, etica si obiectivele evaluarii, tindnd cont de competentele culturale

e) isi dezvolta abilitatile de analiza critica si interpretare utilizate in realizarea unui
raport de evaluare psihologica

Responsabilitate si
autonomie

a) planifica adecvat resursele in vederea realizarii unui demers validat stiintific de evaluare si
interventie psihologica

b) elaboreazd documentatia pentru evaluarea si interventia psihologica in conformitate cu
prevederile legislative

¢) dezvolta programe si politici psiho-sociale pentru persoanele si grupurile vulnerabile

d) elaboreaza documentatia pentru evaluarea si interventia psihologica in conformitate cu
prevederile legislative

e) gestioneaza problemele de etica si faciliteaza accesul beneficiarilor si familiilor acestora la
serviciile psiho- sociale.
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8. Continuturi

M <
8.1 Curs Al Numar ore alocate
predare
1. Notiuni introductive privind definirea si clasificarea )
emotiilor si a tulburarilor emotionale si comportamentale | prosentare orali
2. Etica si deontologie profesionald in evaluarea si + multimedia
interventia psihopedagogica in contextul tulburarilor 2
emotionale si comportamentale
3. Particularitati ale tulburdrile emotionale si )
comportamentale — abordare conceptuala
4. Mituri si factori de risc 1n aparitia tulburarilor emotionale )
si comportamentale
5. Tulburéarile de comportament — nivel clinic Prezentare orald 2
6. Tulburarile disruptive, de control al impulsurilor si de + multimedia )
conduita
7. Trasaturile calous unemotional in contextul dezvoltarii 2
8. Forme si functii ale agresivitatii in contextul tulburarilor| Prezentare orala )
de dezvoltare + multimedia
9. ADHD - definire, particularitati, factori de risc 2
10. Evaluarea functiilor executive in ADHD 2
11. Programe de interventie in ADHD 2
12. Competentele emotionale — particularitati in contextul
- Prezentare orala 2
dezvoltarii ] )
: _ _ : + multimedia
13. Metode si tehnici de interventie psihoepdagogica in )
tulburdrile emotionale si comportamentale
14. Programe de interventie socioemotionala 2
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development of aggressive and antisocial behavior. Journal of Child Psychology and Psychiatry,
49, 359-375.
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Aspecte psihosociale, Ed. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca

8. Rosan, A. (2015), Deficitul de atentie cu/fara hiperactivitate in Rosan, A. (coord.),
Psihopedagogie Speciald. Modele de evaluare si interventie, Ed. Polirom, lasi, pag. 385-410,

9. Rosan, A., (2013). Proceduri de screening ale psihopatiei in agresivitate in Ilut, P (coord) In
cautare de principii Epistemologie si metodologie sociala aplicata, Ed. Polirom, Iasi, pag. 225-
250;

10. Rosan, A., Frick, J. P., Gottlieb, A. K., Fasicaru, L. - Callous-Unemotional Traits and Anxiety in
Rosan, A.M, Costea Barlutiu, C. -Callous Unemotionaltraits, Aggression Psychopatology in
Detained Adolescent Males Ed. Universitara, doi:10.5682/9786062800130, pag.233-243.

11. Saarni, C. (1999). The development of emotional competence. New York: Guilford Press.
Sample of Detained Adolescents in Romania, Journal of Evidence-Based Psychotherapies, Vol
15,1, 2015, p. 81-97.

12. Schaffer, H.R. (2005). Introducere Tn psihologia copilului, Editura ASCR, Cluj-Napoca.

13. Stefan. C. A. & Kallay Eva (2010). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 9-27. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5)

14. Way, I, Yelsma, P., Van Meter; Black-Pond, C. Understanding Alexithymia and Language
Skills in Children: Implications for Assessment and Intervention., Language, Speech & Hearing
Services in Schools; Apr 2007; 38, 2;

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numiir ore alocate
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare
1. Analiza functionald a comportamentului 2
2. Evaluarea functiilor executive in ADHD Dezbatere 2
3. Evaluarea formelor si functiilor comportamentelor agresive in| 2
contextul dezvoltarii Aplicatii
4. Trasaturile callous-unemotional 2
5. Relatia dintre trasiturile callous unemotional i Prezentarea 2
comportamentele agresive proiectelor
6. Interventii psihopedagogice in dezvoltarea competentelor| 2
emotionale 1n conetxul dezvoltarii
7. Program de dezvoltare a comportamentului responsabil 2
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9. Evaluare
. . S 9.3 Pondere din nota
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare finali
Analiza unor conceptii teoretice Examen oral 50%
9.4 Curs si aplicative privind evaluarea
' psihologica a emotiilor si
comportamentelor
Interes si capacitate de lucru | Realizarea si prezentarea 50%
9.5 Aplicatii pentru studiu individual si in |[unor rapoarte de evaluare
> APl echipa a unor studii de caz

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Cunoagterea principalelor categorii de metode de evaluare psihologica a emotiilor gi comportamentului
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Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Prof.univ.dr. Adrian Marian Rosan Prof.univ.dr. Adrian Marian Rosan
28.09.2025
Data avizarii in Departament, Director de Departament,

Lect.univ.dr. Mariana Calin
30.09.2025

Decan,

Conf.univ.dr. Silvia Raluca Matei



