
 
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

(EVALUAREA PSIHOLOGICĂ A EMOȚIILOR ȘI COMPORTAMENTULUI ) 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI 

1.3 Departamentul 
PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚELE 

EDUCAȚIEI 

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii MASTER 

1.6 Programul de studii PSIHODIAGNOZA PERSONALITĂȚII 

1.7 Anul universitar 2025-2026 

 

2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei 
EVALUAREA PSIHOLOGICĂ A EMOȚIILOR ȘI 

COMPORTAMENTULUI 

2.2 Cod disciplină MPP 212 

2.3 Titularul activităților de curs PROF. UNIV. DR. ADRIAN MARIAN ROȘAN 

2.4 Titularul activităților aplicative PROF. UNIV. DR. ADRIAN MARIAN ROȘAN 

2.5 Anul de studii II 2.6 Semestrul I 2.7 Tipul de evaluare E 
2.8 Regimul disciplinei  

*/** 
DAP/DI 

* DF – disciplină fundamentală, DS – disciplină de specializare, DC – disciplină complementară 

**  DOB – disciplină obligatorie; DOP – disciplină opțională; DFA – Disciplină facultativă  

 

3. Timpul total (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore activități directe pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicații*** 1 

3.4 Total ore activități directe pe semestru 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 aplicații 14 

3.7 Total ore de studiu individual  

Distribuția fondului de timp  108 ore 

Studiul cărților, manualelor, suportului de curs,, notițelor, bibliografie minimală 

recomandată  
20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren 
30 

Pregătire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Pregătire pentru prezentări sau verificări 10 

Pregătire pentru examinarea finală 3 

Alte activități: consultații  

3.8 Total ore pe semestru            150 

3.9 Numărul de credite 6 

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de rezultate ale învățării  

 

 

 

 



 
 

5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului 

Se vor pune la dispoziția studenților materiale in format electronic power 

point, word, pdf, încărcate în Teams 

Sala de curs, videoproiector, laptop, tablă, acces la internet, acces la baze de 

date internaţionale, materiale video educative, flipchart. 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/ laboratorului / 

proiectului* 

Se vor pune la dispoziția studenților materiale in format electronic power 

point, word, pdf, încărcate în Teams 

Sala de curs, videoproiector, laptop, tablă, acces la internet, acces la baze 

de date internaţionale, materiale video educative, flipchart. 

*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei 

 

6. Obiectivele disciplinei  

6.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Dobândirea  de  către  masteranzi  a  unor  competenţe  care  să  le  permită  

aplicarea metodelor de evaluare şi intervenţie în evaluarea  psihologică a 

emoțiilor și comportamentului 

6.2 Obiectivele specifice 

 însuşirea unor noţiuni fundamentale privind tulburările emoționale 

și comportamentale în contextul dezvoltării și a relației dintre 

tulburările emoționale și comportamentale și performanța școlară 

 identificarea factorilor de risc în apariția  tulburărilor emoționale și 

comportamentale în contextul dezvoltării 

  analiza funcțională a unui comportament dezadaptativ 

 cunoașterea criteriilor comportamentale pe baza cărora susține 

diagnosticul clinic de ADHD, tulburările disruptive, de control al 

impulsurilor și de conduită, tulburări de conduită cu emoții 

prosociale limitate  

 cunoașterea programelor validate științific de intervenție în 

tulburările emoționale și comportamentale 

 

7. Rezultatele învățării 

C
u

n
o
șt

in
țe

 

a) identifică conceptele, teoriile și metodele de diagnoză și intervenție psihologică 

b) explică mecanismele de intervenție psihologică la nivel individual, de grup și comunitar 

pentru diferite categorii de vârstă 

c) explică modelele de conceptualizare a cazurilor clinice 

A
p

ti
tu

d
in

i 

a) își consolidează competențele de aplicare, scorare și interpretare a instrumentelor de 

evaluare psihologică  

b) își  dezvoltă abilitățile digitale de utilizare a platformelor de evaluare psihologică 

c) își consolidează competențele de realizare și implementare a unui interviu anamnestic 

și a elementelor metodologice specifice realizării studiului de caz.  

d) colectează și interpretează pertinent datele de evaluare în raport cu criteriile de 

calitate, etică și obiectivele evaluării, ținând cont de competențele culturale 

e) își dezvoltă abilitățile de analiză critică și interpretare utilizate în realizarea unui 

raport de evaluare psihologică 

 

R
es

p
o
n

sa
b

il
it

a
te

 ș
i 

a
u

to
n

o
m

ie
 

a) a) planifică adecvat resursele în vederea realizării unui demers validat științific de evaluare și 

intervenție psihologică 

b) b) elaborează documentația pentru evaluarea și intervenția psihologică în conformitate cu 

prevederile legislative  

c) c) dezvoltă programe și politici psiho-sociale pentru persoanele și grupurile vulnerabile 

d) d) elaborează documentația pentru evaluarea și intervenția psihologică în conformitate cu 

prevederile legislative 

e) e) gestionează problemele de etică și facilitează accesul beneficiarilor și familiilor acestora la 

serviciile psiho- sociale. 

b)  



 
 

8. Conținuturi 

 

8.1 Curs 
Metode de 

predare 
Număr ore alocate 

1. Notiuni introductive privind definirea și clasificarea 

emoțiilor și a tulburărilor emoționale și comportamentale   Prezentare orală 

+ multimedia 

 

 

 

 

 

 

Prezentare orală 

+ multimedia 

2 

2. Etică și deontologie profesională în evaluarea și 

intervenția psihopedagogică în contextul tulburărilor 

emoționale și comportamentale 

2 

3. Particularități ale tulburările emoționale și 

comportamentale – abordare conceptuală 
2 

4. Mituri și factori de risc în apariția tulburărilor emoționale 

și comportamentale 
2 

5. Tulburările de comportament – nivel clinic 2 

6. Tulburările disruptive, de control al impulsurilor și de 

conduită 
2 

7. Trăsăturile calous unemotional în contextul dezvoltării 

Prezentare orală 

+ multimedia 

2 

8.  Forme și funcții ale agresivității în contextul tulburărilor 

de dezvoltare 
2 

9.  ADHD – definire, particularități, factori de risc 2 

10. Evaluarea funcțiilor executive în ADHD 

Prezentare orală 

+ multimedia 

2 

11. Programe de intervenție în ADHD 2 

12. Competențele emoționale – particularități în contextul 

dezvoltării 
2 

13.   Metode și tehnici de intervenție psihoepdagogică în 

tulburările emoționale și comportamentale 
2 

14. Programe de intervenție socioemoțională 2 
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8.2 Aplicații (seminar/laborator/proiect)* 

*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei 
Metode de 

predare 
Număr ore alocate 

1. Analiza funcțională a comportamentului 

      Dezbatere 

 

Aplicații 

 

Prezentarea 

proiectelor 

 

 

2 

2. Evaluarea funcțiilor executive în ADHD 2 

3. Evaluarea formelor și funcțiilor comportamentelor agresive în 

contextul dezvoltării 
2 

4. Trăsăturile callous-unemotional 2 

5. Relația dintre trăsăturile callous unemotional și 

comportamentele agresive 
2 

6. Intervenții psihopedagogice în dezvoltarea competențelor 

emoționale în conetxul dezvoltării 
2 

7. Program de dezvoltare a comportamentului responsabil 2 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 
9.3 Pondere din nota 

finală 

9.4 Curs 

Analiza unor concepții teoretice 

și aplicative privind evaluarea 

psihologică a emoțiilor și 

comportamentelor 

Examen oral 50% 

9.5 Aplicații 

 

Interes și capacitate de lucru 

pentru studiu individual și în 

echipă 

Realizarea și prezentarea 

unor rapoarte de evaluare 

a unor studii de caz  

50% 

9.6 Standard minim de performanță / Condiții de promovare 

  Cunoaşterea principalelor categorii de metode de evaluare psihologică a emoțiilor și comportamentului 
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Director de Departament, 
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