FISA DISCIPLINEI
CONSILIERE SI INTERVENTIE PENTRU PERSOANELE

VARSTNICE S| APARTINATORI

1. Date despre program
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1.1 Institutia de nvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,0VIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA

1.5 Ciclul de studii MASTERAT

1.6 Programul de studii CONSILIEREA S| MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE
ASISTENTA SOCIALA

1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

CONSILIERE SI INTERVENTIE PENTRU PERSOANELE VARSTNICE
S| APARTINATORI

2.2 Cod disciplina

CMSAS 212

2.3 Titularul activitatilor de curs

CONF. UNIV. DR. GIURGIU RODICA LAURA

2.4 Titularul activitatilor aplicative

CONF. UNIV. DR. GIURGIU RODICA LAURA

2.8 Regimul disciplinei

2.5 Anul de studii | Il 2.6 Semestrul | lll 2.7 Tipul de evaluare | EX DSI/DI

* DF — disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC— disciplind complementard

** DOB - disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3L1 uNuAm?r de ore activitati didactice pe 3 [(dincare: 3.2 curs 2 3.3 aplicatii 1

saptamana

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru 42 (din care: 3.5 curs 28 (3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 158
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs, notitelor, bibliografie minimala 38
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30
teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Pregatire pentru prezentari sau verificari 20
Pregatire pentru examinarea finala 25
Alte activitati: consultatii 25

3.8 Total ore pe semestru 200

3.9 Numarul de credite

7

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e NU ESTE CAZUL

4.2 de rezultate ale invatarii

e NU ESTE CAZUL
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs, dotatd cu laptop,
videoproiector si software adecvat

5.2.

de desfasurare a seminarului/laboratorului/|Sala de curs, dotata cu laptop,
proiectului* videoproiector si software adecvat

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei  |Consiliere si interventie pentru persoanele varstnice

Familiarizarea cu notiunile si conceptele specifice disciplinei

6.2 Obiectivele specifice

1. Dobandirea cunostintelor cu privire la principalele teorii ale
dezvoltarii psihice, aplicate la domeniul asistentei sociale

2. Formarea abilitatilor de a utiliza conceptele cheie ale
psihologiei varstei a treia (teoriile, particularitatile
problematica etc)

3. Analiza modalitatilor de cunoastere si evaluare a
beneficiarilor varstnici, atat din mediul familial cat si din cel
institutional, in scopul proiectarii interventiei specializate

7. Rezultatele invatarii

Studentul:
Defineste notiunile, pricipiile si legitatile specifice varstelor de regresie

.::.;’. Descrie particularitatile psihologice ale varstei a treia si principalele afectiuni
B neurodegenerative care conduc la pierderea autonomiei
2 Explica problematica si terminologia de specialitate, in vederea aplicarii in procesul de
S asistare si consiliere a beneficiarilor si a familiilor acestora/apartinatorilor
intelege utilitatea tehnicilor de comunicare si de relationare pentru abordarea adecvati a
beneficiarilor din aceasta categorie de varsta
Studentul:
Aplica deprinderile de identificare, culegere de informatii, documentare, analiza si
evaluare a datelor despre populatia varstnica, astfel incat sa poata proiecta interventiile
= specializate
3 Utilizeaza si aplicd cunostintele de psihologie specifice varstei a treia, la demersul
'§_ asistential
< Comunica eficient si conlucreaza in parteneriat cu alti specialisti in cazurile problematice
din punct de vedere psihologic
Opereaza cu noile tehnologii si resurse digitale pentru a selecta si analiza informatiile
relevante, pentru cazuistica intalnita in practica
& Studentul:
% o Se informeaza si se documenteaza, formandu-si abilitati de autoevaluare si practica
£ E reflexiva
':3 g Manifesta perseverenta si initiativa in realizarea sarcinilor
S5 Colaboreaza eficient in cadrul grupul de lucru si in echipa multidisciplinara, pentru
g ® indeplinirea unor sarcini specifice profesiei
o Respecta principiile, normele si valorile de etica si integritate academica;
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8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr.
Ore

1.Perspective  teoretice in abordarea  problematicii| Prelegerea participativa, dezbaterea, 2
persoanelor varstnice; Modelul biologic, psihologic si social expunerea interactiva, conversatia
2.0biectivele diagnozei psihosociale a persoanelor de varsta euristica, problematizarea 2
a treia. Etapele evaluarii initiale si complexe
3.Evaluarea gradului de dependenta / autonomie al 2
varstnicului. Statusul functional si nevoile asistentiale
4 Statusul senzorial; acuitatea vizuald, auditiva, orientarea 2

spatio-temporalda, comportamentul; Tulburarile de hipo- si
hiperactivitate

5.Sandtatea mintala a varstnicilor. Declinul cognitiv si

implicatiile pentru individ si familie; Tulburarile de 2
memorie, atentie si de

judecata

6.Tipurile de dementa. Boala Alzheimer - perspective, 2

manifestari si modalitati de abordare interdisciplinara.

7.Tulburarile  emotionale; Anxietatea si Depresia: 2
perspective, manifestari si modalitati de interventie

8.Impactul bolilor cronice asupra calitatii vietii varstnicilor. 2
Servicii asistentiale la domiciliu si in centrele rezidentiale

9.Servicii socio-medicale adresate nevoilor identificate la 2
persoanele de varsta a treia; Furnizorii publici si privati

10.Adaptabilitatea sociala, abilitati si competente relationale 2
la varsta a lll-a. Nevoia de aparteneta si de afiliere

11.Relatia de consiliere in asistarea persoanelor varstnice. 2
Aspecte etice si legale

12.Interviul motivational si stadiile schimbarii 2

comportamentale. Rezilienta varstnicilor

13. Satisfactia varstnicilor si a familiilor fata de serviciile sociale

furnizate in complexele rezidentiale publice si private 2
14. Consilierea familiillor si apartindtorilor persoanelor cu

Alzheimer 2
Bibliografie:

1. Cretu, T., (2009) — Psihologia varstelor, Ed. Polirom

2. Gaisteanu, M., — Psihologia copilului, Ed. Leonardo Da Vinci

3. Hayes, N., Orrell S., (1997); Introducere in psihologie, Bucuresti, Ed. All,

4. Iftene, F., - Psihiatria copilului si adolescentului, Curs universitar, Universitatea ”"Babes-Bolyai”
Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiintele educatiei

5. Law Nolte Dorothy, Harris Rachel (2007) — Copiii Tnvata ceea ce trdiesc, Ed. Humanitas Practic,
Bucuresti

6. Muntean, Ana, (2006) — Psihologia dezvoltarii umane, Ed. Polirom, lasi

7. Papalia D. E.. Olds Wendkos S.. Feldman R. D.(1999). A Child’s World- Infancy Through
Adolescence. Mc. Graw. Hill.

8. Savin, Ana, (2005) — Totul se intampla inainte de 6 ani

9. Schaffer, R., - Introducere in psihologia copilului, Editura ASCR, 2007

10. Schiopu U., Verza E. (1997): Psihologia varstelor, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica.

11. Sion, G., (2006) — Psihologia varstelor, Ed. Fundatiei Romania de maine, Bucuresti

Verza E., Verza, F.E. (2000): Psihologia varstelor, Bucuresti, Editura Pro Humanitate.
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8.2 Seminar / Laborator/Lucrari practice/Stagii Metode de predare Numar ore
alocate

1.Criterii specifice in selectia instrumentelor de evaluare 2
psiho-sociala a varstnicilor. Recomandari
2.Criteriile de incadrare in grad de dependenta. Instrumente Exemplificare, studii de caz, joc 2
specifice de evaluare a deprinderilor de autoservire la de rol, dezbatere
varstnici
3.Evaluarea specifica a tulburarilor cognitive si a dementei la 2
\varstnici din perspectiva multidisciplinara
4.Screningul afectiunilor psiho-emotionale la virsta a treia 2
5.Copingul religios si rolul acestuia tn echilibrarea varstnicului 2
diagnosticat cu depresie
6.Raportul de evaluare psihosociald. Fisa individualda de 2
consiliere
7.Elemente de specificitate in lucrul cu virstnicii si familia. 2
IAspecte etice si deontologice

9. Evaluare

. .. N 9.3 Pondere din nota
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare final3
Verificarea cunostintelor .. Sy
9.4 Curs f T Examen scris tip grild 60 %
fundamentale
Capacitatea de aplicare a
cunostintelor la exercitii si studii de| Participare activd la seminar 10%
9.5 Aplicatii* caz
Interes si capacitate de lucru Prezentarea unui referat 30 %
pentru studiu individual si in echipd  aplicat vérstelor studiate 0

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Pentru promovarea disciplinei este nevoie de obtinerea a minimum 50% din punctajul alocat cursului,
laolalta cu Tnsusirea elementelor fundamentale din continutul disciplinei si indeplinirea unui numar
minim de prezente la activitatile de curs si seminar

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
28.09.2025 Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnatura
GIURGIU RODICA LAURA GIURGIU RODICA LAURA
Data avizarii in Departament, Director de Departament,
30.09.2025 Nume/Prenume /Semnatura

CALIN MARIANA FLORICICA

Decan,
Nume/Prenume /Semnatura

MATEI SILVIA RALUCA
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