
 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

(EDUCAȚIE TIMPURIE) 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI 

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 

1.4 Domeniul de studii ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 

1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6 Programul de studii PEDAGOGIA ÎNVĂȚĂMÂNTULUI PRIMAR ȘI PREȘCOLAR 

1.7 Anul universitar 2025-2026 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei EDUCAȚIE TIMPURIE 

2.2 Cod disciplină PIPP 2104 

2.3 Titularul activităților de curs PROF. UNIV. DR. ENACHE RODICA GABRIELA 

2.4 Titularul activităților aplicative ASIST.UNIV.DRD. BRĂTEANU ANA MARIA 

2.5 Anul de studii II 2.6 Semestrul III 2.7 Tipul de evaluare E 
2.8 Regimul disciplinei  

*/** 
DD/DO 

* DF – disciplină fundamentală, DS – disciplină de specializare, DC – disciplină complementară 
**  DOB – disciplină obligatorie; DOP – disciplină opțională; DFA – Disciplină facultativă  
 
3. Timpul total (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore activități directe pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 aplicații*** 1 

3.4 Total ore activități directe pe semestru 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 aplicații 14 

3.7 Total ore de studiu individual  

Distribuția fondului de timp  [47 ore] 

Studiul cărților, manualelor, suportului de curs,, notițelor, bibliografie minimală 
recomandată  

10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

10 

Pregătire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Pregătire pentru prezentări sau verificări 10 

Pregătire pentru examinarea finală 7 

Alte activități: consultații  

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Numărul de credite 3 

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de rezultate ale învățării  

 
 
 
 
 



 
 

 
5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare 
a cursului 

Se vor pune la dispoziția studenților materiale in format electronic power point, 
word, pdf, încărcate în Teams 
Sala de curs, videoproiector, laptop, tablă, acces la internet, acces la baze de 
date internaţionale, materiale video educative, flipchart. 

5.2. de desfășurare 
a seminarului/ 
laboratorului / 
proiectului* 

Se vor pune la dispoziția studenților materiale in format electronic power point, 
word, pdf, încărcate în Teams 
Sala de curs, videoproiector, laptop, tablă, acces la internet, acces la baze de 
date internaţionale, materiale video educative, flipchart. 

*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei 
 
6. Obiectivele disciplinei  

6.1 Obiectivul 
general al 
disciplinei 

Familiarizarea  cu  conceptele  şi  notiunile specifice  disciplinei Educație 
timpurie 

6.2 Obiectivele 
specifice 

1. Orientarea studenților în identificarea și adoptarea unor strategii eficiente 
de gestionare a comportamentelor copiilor și in solutionarea unor probleme 
reprezentative in mediul educational. 
2. Dobandirea unei bune capacitati de proiectare a activităților educationale 
din învățământul preșcolar.  
3. Conștientizarea importantei cunoasterii diferitelor aspecte legate de 
psihologia copilului și ergonomia școlară pentru buna desfașurare a 
activității didactice în învățământul preșcolar 
4. Dezvoltarea abilitatilor empatice si de comunicare pedagogică aferente 
unui climat educațional pozitiv. 
 

 
7. Rezultatele învățării 

C
u

n
o

șt
in

țe
 

a) descrie  logic  și  articulat  principiile de bază care stau la baza educației timpurii 
în cadrul practicii profesionale curente. 

b) localizează adecvat principalele teorii în paradigmele dominante ale disciplinei, 
atunci când realizează o analiză a literaturii de specialitate 

A
p

ti
tu

d
in

i a) adaptează  terminologia  în comunicarea cu diferite categoriile socio- 
profesionale  

b) analizează critic informațiile din literatura științifică și alte surse disponibile, 
atunci când furnizează servicii educaționale copiilor de vârstă preșcolară 

R
e

sp
o

n
sa

b
ili

ta
te

 ș
i 

au
to

n
o

m
ie

 

a) utilizează coerent norme, standarde și metodologii specifice în   proiectarea 
demersurilor   educaționale  

b) manifestă deschidere interpersonală prin disponibilitatea de a răspunde 
nevoilor și obiectivelor copiilor de vârstă timpurie 

 
  



 
 

8. Conținuturi 
 

8.1 Curs Metode de predare 
Număr ore 

alocate 

1. Educația timpurie ca domeniu interdisciplinar în științele 
educației. 

Prezentare orală + 
multimedia 

 
Prezentare orală + 

multimedia 
 
 
 
 
 

Prezentare orală + 
multimedia 

1 

2. Politici naționale și internaționale privind educația 
timpurie 

1 

3. Documente legislative naționale și internaționale 
semnificative în educația timpurie 

1 

4. Curriculum Național pentru educație timpurie. Conceptul 
de curriculum. Documente curriculare. Tipuri de 
curriculum 

1 

5. Principiile care stau la baza elaborării  curriculum-ului de 
educație timpurie 

1 

6. Domenii de dezvoltare a copilului. Domenii experiențiale. 1 

7. Organizarea activității de joc și învățare în educația 
timpurie 

1 

8. Managementul comportamentului si al comunicarii în 
context educațional (reguli, rutine, interactiuni)  

1 

9. Mediul educational si climatul grupului de copii 
preșcolari. 

1 

10. Planul de învățământ pentru educație timpurie. Metode 
de aplicare a planului de învățământ pentru educație 
timpurie 

1 

11.  Programa pentru educație timpurie. Structura curriculară 
și proiectarea curriculară în învățământul preșcolar 

1 

12.  Strategii inovative în educația timpurie. Metode și 
mijloace didactice în educația timpurie 

1 

13. Managementul grupului educational si al conflictelor in 

grupul de copii preșcolari Determinanti ai 

managementului clasei: atentie, motivatie, coping, 

rezilienta, asteptari si feedback. 

1 

14. Cooperare și competitie, autonomie și responsabilitate în 

profesia didactică pentru educația timpurie 
1 
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8.2 Aplicații (seminar/laborator/proiect)* 
*Se alege tipul de aplicație aferent disciplinei 

Metode de predare 
Număr ore 

alocate 

1. Managementul sarcinilor si al resurselor educationale în 
învățământul preșcolar 

 

1 

2. Influente ale ergonomiei scolare în învățământul 
preșcolar 

1 

3. Regulile si rutinele in grupul de copii - aplicatii 1 

4. Climatul educational - aplicatii 1 
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5. Managementul sarcinilor si al resurselor educationale - 
aplicatii 

1 

6. Cooperare si competitie in grupul de prescolari. 1 

7. Parteneriatul educational cu familia 1 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 
9.3 Pondere din nota 

finală 

9.4 Curs 

Analiza unor concepții 
teoretice și aplicative privind 

educația timpurie 

Examen scris 70% 

9.5 Aplicații  

Interes și capacitate de lucru 
pentru studiu individual și în 

echipă 

Realizarea și 
prezentarea unui 

proiect de activitate 
didactică pentru 

învățământul preșcolar 
și un proiect tematic 

30% 

9.6 Standard minim de performanță / Condiții de promovare 

Cunoasterea si intelegerea principalelor metode si strategii de proiectare si realizare a activitatii 
didactice in invatamantul preșcolar. 
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