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FISA DISCIPLINEI
(EDUCATIE FIZICA)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,0VIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

DE PSIHOLOGIE $I STHNTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

Stiinte sociale

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii

Pedagogia invatamantului primar si prescolar

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Educatie fizica

2.2 Cod disciplina

PIPP2110

2.3 Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor aplicative  |Conf.univ.dr. Gidu Diana Victoria

2.5 Anul de studii | 2 [2.6 Semestrul| Il 2.7 Tipul de evaluare| C 28 RegLn;:ld|SC|pI|ne| DC/DO

* DF —disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplinG complementard

** DOB — disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativa

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 vNuAmavr de ore activitati directe pe 1 (din care: 3.2 curs 3.3 aplicatii*** | 1

saptamanad

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 14 |din care: 3.5 curs 3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 11
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Pregatire pentru prezentari sau verificari 2
Pregatire pentru examinarea finala 3
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru

25

3.9 Numarul de credite

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invatarii
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului
proiectului*

Baza nautica UOC

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice §i aplicative privind
obiectul de studiu

- Realizarea unei instruiri practice si metodice individuale n
scopul imbunatatirii posibilitatilor de demonstrare practica
a unor mijloace din scoala alergarii, sariturii $i aruncarii si
a unor procedee tehnice din discipline sportive (baschet,
fotbal, handbal, volei, tenis, tenis de masa, rugby, padel,
badminton etc.);

- Formarea convingerilor si deprinderilor de practicare

6.2 Obiectivele specifice independenta a exercitiilor fizice si sporturilor preferate, in

scop deconectant si de educare sportivd a studentilor
(educatie fizica si sportiva permanenta);

- Ridicarea nivelului de pregatire fizica prin dezvoltarea
calitatilor motrice rezistenta si forta si a nivelului de
pregatire sportiva a studentilor in vederea imbunatatirii
conditiei fizice si a cresterii performantelor acestora in
disciplinele sportive parcurse.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul/Absolventul:
a) Defineste profilul digital al elevilor si

adapteaza continuturile curriculare la acest specific

b) Identifica specificul exigentelor si rigorilor de utilizare responsabila a noilor

tehnologii in situatii didactice variate.

c) Descrie specificul si potentialul formativ al unei varietati de aplicatii digitale,

raportandu-se critic la utilizarea lor educationala in eficientizareainvatarii

n

Aptitud

Studentul/Absolventul:

a)

b)

Aplica noilor resurse si tehnologii in elaborarea

si derularea planului de dezvoltare a carierei pe termen mediu si lung.
Analizeaza profilul digital al elevilor si a implicatiilor utilizarii tehnologiei
asupra dezvoltarii siinvatarii.

Integreaza in mod adecvat si responsabil tehnologia in predare, invatare si
evaluare, valorificand oportunitatile de invatare colaborative.

Utilizeaza resursele digitale pentru sprijinirea elevilor in procesul de invatare
si de orientare scolara si profesionala si pentru comunicarea cu
familia/tutorii.

Utilizeaza tehnologia digitald pentru dezvoltarea institutiei din care face parte
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Studentul/Absolventul:

diverse proiecte/programe educationale.

eficientizarii invatarii

Responsabilitate si autonomie

educatie

a) Manifesta atitudini pozitive, active, creative si reflexive, a spiritului critic fata
de profesia didactica si propria formare continua.
b) Promoveaza imagineainstitutiei si a propriei profesii prin implicarea in

c) Gestioneaza mediul digital educational in siguranta, responsabil si etic, in
acord cu caracteristicile si nevoile copiilor/elevilor/tinerilor in scopul

d) Autoevalueaza competentele de utilizare a tehnologiei in procesul didactic, in
vederea imbunatatirii acestora si al adecvarii continue laexigentele digitalizarii in

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de
predare

Numar ore
alocate

Bibliografie
[1].
[2].

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)*
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

Metode de
predare

Numar ore
alocate

Lectia practica 1.

Dezvoltare fizica armonioasa

- pregatirea organismului pentru efort;

- tonifiere musculara general3;

- dezvoltarea capacitatii aerobe de efort;

- exercitii de mobilitate si stretching.

Handbal: Perfectionarea tehnicii paselor in trei cu schimb de
locuri.

Badminton: Perfectionarea tehnicii deplasarii in teren

Joc bilateral: handbal/badminton

Lectia practica 2.

Dezvoltare fizica armonioasa

- pregatirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacitatii aerobe de efort;

- dezvoltarea musculaturii trenului superior;

- exercitii de mobilitate si stretching.

Handbal: Perfectionarea tehnicii blocarii mingii aruncate la
poarta.

Badminton: Consoloidarea tehnicii loviturii backhand simpla
Joc bilateral: Handbal/badminton

Explicatia,
demonstratia,
exersarea,
conversatia,
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Lectia practica 3.

Dezvoltare fizica armonioasa:

- pregatirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacitatii aerobe de efort;

- dezvoltarea musculaturii trenului inferior;

- exercitii de mobilitate si stretching.

Handbal: Perfectionarea tehnicii aruncarii la poarta de la 9 m.
Badminton: Perfectionarea tehnicii loviturii backhand simpla
Joc bilateral: Handbal/badminton

Lectia practica 4.

Dezvoltare fizica armonioasa:

- pregatirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacitatii aerobe de efort;

- tonifiere musculara general3;

- exercitii de mobilitate si stretching.

Handbal: Perfectionarea tehnicii aruncarii la poarta de pe
extreme.

Badminton: Consolidarea tehnicii backhand peste cap
(overhead)

Joc bilateral: Handbal/badminton

Lectia practica 5.

Dezvoltare fizica armonioasa:

- pregatirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacitatii aerobe de efort;

- dezvoltarea musculaturii trenului superior;

- exercitii de mobilitate si stretching.

Handbal: Perfectionarea tehnicii fazei | a atacului — contraatacul.
Badminton: Perfectionarea tehnicii backhand peste cap
(overhead)

Joc bilateral: Handbal/badminton

Lectia practica 6.

Dezvoltare fizica armonioasa:

- pregatirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacitatii aerobe de efort;

- dezvoltarea musculaturii trenului inferior;

- exercitii de mobilitate si stretching.

Handbal: Perfectionarea tehnicii aruncarii la poarta de pe inter.
Badminton: Perfectionarea tehnicii backhand peste cap
(overhead)

Joc bilateral: Handbal/badminton

Lectia practica 7.
Evaluare
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Bibliografie

[1]. Carstea G., (2000) - Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. AN-DA, Bucuresti.

[2]. Cazan Florin (2018) - Metodica jocurilor sportive-handbal, Editura ,Ovidius University|
Press”

[3]. Damian, M., Larion, A., Melenco, I., Oltean, A., Popa, C., Cazan, F., Georgescu, A., F.,
Giurgiu, L., Vitcu, D., Lupu, A., Zamfir, C., M., Bazele generale ale animatorului socio-
educativ , Ovidius University Press, Constanta, 2020.

[4]. Ene — Voiculescu, C., (2012) Metodica predarii disciplinelor alternative — badminton,
Editura ,Ovidius University Press”

[5]. Georgescu Adrian (2021) - Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive, handbal si
handbal pe plaja: recuperare si reeducare Motrica, Editura ,, Ovidius University Press”

[6]. GiduD.V., (2018)—Pregatirea echipelor reprezentative scolare, Ed. Universitaria, Craiova.

[7]. Gidu, D.V., (2025) — Culegere de jocuri de animatie, Ed. Ovidius Univesity Press,
Constanta.

[8]. Larion Alin, Popa Cristian (2017) - Bazele generale ale atletismului, Editura ,Ovidius
University Press”

[9]. Oltean Antoanela (2023) - Metodica predarii gimnasticii in scoala, note de curs, Constanta

[10]. Rus C.M., (2007) — Pentru profesorul de educatie fizica: Badmintonul, Ed. Univ. Alexandru
loan Cuza, lasi

9. Evaluare
. . . N 9.2 Metode de 9.3 Pondere din nota
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare -
evaluare finala
9.4 Curs
- Participarea activa la
lucrarile practice;
o - Creativitatea;
e ?-5 /:‘.pl;‘;at“’; ol Constiinciozitatea;
Zﬁieen'tp;sdi;fe'im"e - Originalitatea. Proba practica 100%
- Participarea la
competitiile organizate in
cadrul
facultatii/universitatii

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

e Prezenta de minim 80% la Ip-uri;

e Participarea la cel putin o competitie sportiva organizata in cadrul facultatii/universitatii;

e Efectuarea a minim 20 genuflexiuni fetele si 25 genuflexiuni baietii;

e Alergare de rezistenta in tempo moderat (6 minute fetele si 10 minute baietii);

e Demonstrarea unui procedeu tehnic de atac sau de aparare invatat pe parcursul

semestrului din disciplinele sportive parcurse;

Titularul de disciplina poate adapta evaluarea studentilor in functie de caracteristicile si
particularitatile lor.
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Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnatura

28.09.2025 Conf. univ. dr. Gidu Diana Victoria

Data avizarii in Departament, Director de Departament,

Nume/Prenume /Semnatura
30.09.2025

Lect. univ. dr. Calin Mariana Floricica

Decan,
Nume/Prenume /Semnatura

Conf univ. dr. Raluca Matei



