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FISA DISCIPLINEI

Consiliere educationala DO

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,0VIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE SOCIALE

1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii PEDAGOGIA iINVATAMANTULUI PRIMAR S| PRESCOLAR
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Consiliere educationala DO

2.2 Cod disciplinad

PIPP 2112.1

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Monica Moraru

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Conf. univ. dr. Monica Moraru

2.5 Anul de studii | Il [2.6 Semestrul

2.8 Regimul disciplinei

Il 2.7 Tipul de evaluare| C DS/DA

*/**

* DF —disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplinG complementard
** DOB — disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativa

3. Timpul total (ore pe semestru)

3L1 vNuAmavr de ore activitti directe pe 2 [(dincare: 3.2 curs 1 [3.3 aplicatii*** 1
saptamanad
3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 (din care:3.5curs | 14 (3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 22
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs, notitelor, bibliografie minimala 4
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 4
si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Pregatire pentru prezentari sau verificari 4
Pregatire pentru examinarea finala 6
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru

28 +22 =50

3.9 Numarul de credite

2

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invatarii
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului videoproiector si software adecvat (Power|

Sala de curs, dotata cu laptop,

Point, Word)

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului
proiectului*

Salda de seminar, dotata cu laptop,
videoproiector si software adecvat (Power|
Point, Word)

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Familiarizarea cu conceptele, principiile, si metodele
specifice Consilierii educationale.

1. Definirea si analiza adecvatd a conceptelor specifice
Conisilierii educationale.

2. Analiza principiilor si obiectivelor care fundamenteazd
activitatea de consiliere educationald.

6.2 Obiectivele specifice 3. Familiarizarea cu metodele si tehnicilor specifice|

activitdtii de consiliere educationald.
4. Analiza atitudinilor si abilitatilor profesorului cu rol de
consiliere educationald.

7. Rezultatele invatarii

Studentul:
a) defineste conceptele specifice Consilierii educationale
b) argumenteaza specificul Consilierii educationale ca domeniu al Stiintelor educatiei
g c) analizeaza documentele curriculare care reflecta activitatea de Consiliere
.§ educationald in gradinita si scoald
2 d) descrie si argumenteaza principiile, obiectivele si strategiile de lucru specific
] activitatii de consiliere educationala
e) descrie si explica algoritmul de proiectare al activitatilor de consigliere educationala
in gradinita si scoala
Studentul:
a) utlizeaza adecvat conceptele specifice domeniului Consiliere educationala
_ b) abordeaza critic problematica domeniului Consiliere educationala
;g c) opereaza demersuri comparative intre documentele curriculare care reflecta
2 activitatea de Consiliere educationala in gradinita si scoala
[ d) comunica eficient in cadrul diferitelor activitati de lucru in echipa care valorifica
< principiile, valorile si strategiile specifice activitatilor de consiliere educationala
e) proiecteaza / planifica activitati de consilliere educationala (scoald/gradinita)
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Studentul:

a) se raporteaza critic la decodarile conceptuale specifice domeniului Consiliere
educationala

b) reflecteaza critic la componentele curriculumului educational care reflecta activitatea
de Consiliere educationala in gradinita si scoala

c) manifesta persevenenta in activitatile individuale si de grup ce vizeaza problematica
Consilierii educationale

d) respecta principiile si valorile specifice activitatilor de Consiliere educationala

e) exprima siguranta 1n proiectarea activitatiior de Consiliere educationala
(scoald/gradinita)

f) colaboreaza eficient in cadrul grupurilor de lucru

Responsabilitate si autonomie

8. Continuturi

Metode de Numar ore
8.1 Curs
predare alocate
1. Conceptul de ,consiliere”. Tipuri de consiliere. 2
2. Principiile consilierii educationale. 2
3. Obiectivele consilierii educationale. 2
4. Factorii implicati in procesul de consiliere educationala
. 2
— familia; scoala; CJRAE.
: " — Prelegere
5. Documente curriculare care reflecta activitatea de Dezbatere )
Consiliere educationala in gradinita si scoala. ,
: ——— — — Reflectie
6. Metode si tehnici specifice activitatii de consiliere .
A ’ Conversatia 2
educationala. e
—— — — - - euristica
7. Proiectarea activitatilor de consiliere educationala la
dsiciplina Dezvoltare personala (cls. pregatitoare — cls.
I/11); planificarea activitatilor de consiliere educationala 2
a parintilor conform documentelor curriculare (Plan de
inv., programa scolard, Curriculum Educatie timpurie)

Bibliografie

[1].Andrei, S., Belcin, M. (2007). Consiliere si orientare. Concepte moderne si idei practice.
Constanta: Editura Crizon.

[2].Baban, A. (2009). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
consiliere. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

[3].Blocher, H.D. (2000). Counseling. A Developmental Approach. Ed. A IV-a. New York: Jhon
Wiley & Sons Inc.

[4]. Copaceanu, Mihai. (2021). Consilierea si orientare in carierd. Ghid pentru profesori si pdrinti.
Bucuresti: Ediura Universitara.

[5]. Dimitriu-Tiron, E. (2005). Consiliere educationald. lasi: Editura Institutul European.

[6]. Dumitru, I. Al. (2008). Consiliere psihopedagogicd. Baze teoretice si sugestii practice. lasi:
Editura Polirom.

[7].Eliade, S. (2000). ABC-ul consilierii elevului. Turda: Editura Hiperboreea.

[8].Frunza, V. (2003). Teoria comunicdrii didactice. Constanta: Ovidius University Press.
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[9].

Geldard, Kathryn, Geldard David, Yin Foo, Rebecca. (2013). Consilierea copiilor. O
introducere practicd. lasi: Editura Polirom.

[10]. Ivey, A. E., Gluckstern, N., Ivey, M. B. (1999). Abilitatile consilierului. Abordare din
perspectiva consilierii. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
[11]. Jigau, M. (2001). Consilierea carierei. Bucuresti: Editura Sigma.
[12]. Lemeni, G., Tardu, A. (2004). Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru carierd. Cluj-
Napoca: Editura ASCR.
[13]. Lemeni, G., Miclea, M. (2004). Consiliere si orientare. Cluj-Napoca: Editura ASCR.
[14]. M.E.C.T. (2008). Consilierea in grddinitd...start pentru viatd. Bucuresti.
[15]. Milton, Cameron. (2006). Arta de a-I asculta pe celdlalt. Secretele unei comunicdri reusite.
lasi: Editura Polirom.
[16]. Moraru, M., Consiliere si orientare. Elemente de formare a profesorilor. Constanta: Editura
Ovidius University Press.
[17]. Negret-Dobridor, |. Panisoara, 1.0. (2005). Stiinta invatdrii. lasi: Editura Polirom.
[18]. Panisoara, 1.0. (2015). Comunicarea eficientd. Editia a IV-a. lasi: Editura Polirom.
[19]. Panisoara, I. O. (2009). Profesorul de success. 59 de principii de pedagogie practicd. lasi:
Editura Polirom.
[20]. Plosca, Marin, Mois, Augusta. (2001). Consiliere privind cariera. Cluj-Napoca: Editura Dacia.
[21]. Potolea, D. Neacsu, I., lucu, R. B., Panisoara, 1.0. (2008). Pregdtirea psihopedagogica.
Manual pentru definitivat si gradul didactic Il. lasi: Editura Polirom.
[22]. Schiopu, U., Constantinescu, P. (2000). Orientare scolard si profesionald. Bucuresti: Editura
Universitara.
[23]. Tomsa, G. (2008). Consilierea si orientarea in scoald. Bucuresti: Editura Credis.
[24]. Vernon, Ann. (2004). Consilierea in scoald: dezvoltarea inteligentei emotionale prin
educatie rational-emotivd si comportamentald. Cluj-Napoca: Editura ASCR.
[25]. Vrasmas, E. (2002). Consilierea si educatia pdrintilor. Bucuresti: Editura Aramis.
[26]. Vrasmas, E. (2008). Interventia socio-educationald ca sprijin pentru pdrinti. Bucuresti:
Editura Aramis.
[27]. Zdrehus, C. (2004). Elemente de consiliere educationald. Oradea: Editura Universitatii din
Oradea.
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
1. Valori, atitudini si abilitati ale profesorului Tnvatamant )
primar / educatie timpurie (eseu liber).
2. Cunoasterea prescolarului / elevului - componenta a 5
procesului de consiliere educationala (gradinita/scoald).
3. Inteligenta emotionala si rolul sau in procesul adaptativ.
Rolul activitatilor de dezvoltare a comportamentelor si Dezbatere 2
competentelor socio-emotionale (gradinita/scoala). Reflectie
4. Tnvitarea eficientd — metode, stiluri de invatare, conditii Conversatia
ale Tnvatarii, managementul timpului, avantaje si limite|  euristica 5
ale utilizarii noilor tehnologii informationale; exemple
activitati (gradinita/scoala)
5. Stil de viata sanatos. Calitatea stilului de viata (familie, 5
scoald, comunitate); exemple activitati (gradinita/scoala)
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6. Planificarea activitatilor de consiliere educationala a 5
parintilor (tema la alegere).
7. Proiect de activitate disciplina Dezvoltare personala. 2
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Campbell, R. (2001). Copiii nostri si drogurile. Bucuresti: Editura Curtea Veche.

Cretu, C. (1998). Curriculum diferentiat si personalizat — ghid metodologic pentru
invatatorii, profesorii si pdrintii copiilor cu disponibilitdti aptitudinale inalte. lasi: Editura
Polirom.

Curry, A. (2005). Pdrinti strdluciti, profesori fascinanti. Editura For You.

Dumitru, I. Al. (2000). Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficienta. Timisoara: Editura
de Vest.

Dumitrescu, M. (2005). Educatia pentru sdndtatea mentald si emotionald. Ghid|
metodologic pentru cadrele didactice. Bucuresti: Editura Arves.

Duck, Steve. (2000). Relatiile interpersonale — a géndi, a simti, a interactiona. lasi: Editura
Polirom.

Ferreolt, G. (2000). Adolescentii si toxicomania. lasi : Editura Polirom.

Florea, N. A., Surlea, C. F. (2006). Scoala si consilierea pdrintilor. Bucuresti: Editura Arves.
Ghergut, A. (2011). Evaluare si interventie psihoeducationald. Terapii educationale,
recuperatorii si compensatorii. lasi: Editura Polirom.

Ghergut, A. (2001). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale: strategii de|
educatie integratd. lasi: Editura Polirom.

Goleman, D. (2018). Inteligenta emotionald. Bucuresti: Editura Curtea Veche Publishing.
Holban, I. (1978). Cunoasterea elevilor — o sintezd a metodelor. Bucuresti: EDP.
Holdevici, I. (1999). Gdndirea pozitivd. Ghid practic de psihoterapie rational-emotivd si
cognitiv-comportamentald. Bucuresti: Editura Stiintifica si Tehnica.

Linksman, Ricki. (1999). invétare rapidd. Bucuresti: Editura Teora.

Marcus, S. (1997). Empatie si personalitate. Bucuresti: Editura Atos.

Muresan, P. (1990). Invétarea eficientd si rapidd. Editura Ceres.

Neacsu, |. (2015). Metode si tehnici de invdtare eficientd. Fundamente si practici de
succes. lasi: Editura Polirom.

Neacsu, |. (coord.). (2019). Neurodidactica invdtdrii si psihologia cognitivd. Ipoteze.
Conexiuni. Mecanisme. lasi: Editura Polirom.

Petrovai Domnica. (2004). Cum sd dezvolti un stil de viatd sdndtos.

Roco, M. (2001): Creativitate si inteligentd emotionald. lasi: Editura Polirom.

Segal, Jeanne. (1999). Dezvoltarea inteligentei emotionale. Bucuresti: Editura Teora.
Siebert, Horst. (2001). invdtarea autodirijatd si consilierea pentru invdtare. lasi: Institutul
European.

Stoica, Cristina. (2002). Relatii capcand in familia toxicomanului. Bucuresti: Editura SPER.
Vasile, D. (2024). Anatomia traumei. Editura Bookzone.

UNICEF. (2003). Sd comunicdm cu ... pldcere. Ghid pentru pdrinti, educatori si alte
persoane implicate in lucrul cu copii care au dificultdti de comunicare.
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Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode de

9.3 Pondere din nota

*Se alege tipul de aplicatie
aferent disciplinei

echipa;
Aplicarea cunostintelor in
activitatea de proiectare

(eseu/referat/proiect
de activitate)

evaluare finala
Verificarea cunostintelor; Examinare orala — 75%
Verificarea capacitatii de prezentarea proiectului
sinteza; de activitate disciplina
Evaluarea comunicarii si Dezvoltare personala
9.4 Curs argumentarii (inv. primar) /
planificare a
activitatilor de
consiliere a parintilor
(gradinita)
Capacitate de aplicare a Participare activa la 25%
cunostintelor; seminar
Interes si capacitate de lucru | Realizeaza si prezinta
9.5 Aplicatii* pentru studiu individual siin | lucrarile de seminar

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Realizarea unui proiect de consiliere educationald — grddinitd/scoald.

Data completarii,

28.09.2025

Titular activitatilor de curs,

Nume/Prenume /Semnatura

Conf. univ. dr. Moraru Monica

Data avizarii in Departament,

30.09.2025

Titular aplicatii,

Nume/Prenume /Semnatura

Conf. univ. dr. Moraru Monica

Director de Departament,
Nume/Prenume /Semnatura
Lect. univ. dr. Mariana Floricica Calin

Decan,
Nume/Prenume /Semnatura
Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei




