MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

UOC-PO-10 Anexa 3a

FISA DISCIPLINEI

PSIHOLOGIE SPORTIVA
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI
1.3 Departamentul PSTHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE
EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii PSIHOLOGIE
1.7 Anul universitar 2025-2026
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIE SPORTIVA
2.2 Cod disciplina 2209
2.3 Titularul activitatilor de curs CONF. UNIV. DR. GIURGIU RODICA LAURA

2.4 Titularul activitatilor aplicative CONF. UNIV. DR. GIURGIU RODICA LAURA

2.5 Anul de studii | Il [2.6 Semestrul | IV [2.7 Tipul de evaluare | EX 28 Regimul disciplinei DS/DI

* DF — disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard

** DOB — disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 uNuAmeu]r de ore activitati didactice pe 1 ldin care: 3.2 curs 1 3.3 aplicati 1

saptamana

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru 28 (din care: 3.5 curs 14 (3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 47
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs, notitelor, bibliografie minimala 10
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 3
teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Pregatire pentru prezentari sau verificari 10
Pregatire pentru examinarea finala 10
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum * NU ESTE CAZUL

4.2 de rezultate ale invatarii * NU ESTE CAZUL

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

Sala de curs, dotatd cu laptop,

5.1. de desfasurare a cursului . . .
videoproiector si software adecvat
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5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/ proiectului*

Sala de curs, dotata cu laptop,
videoproiector si software adecvat

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de catre studenti a unor competente care sa
le permitda aplicarea metodelor de evaluare §i interventie ale]
psihologiei in activitatea sportiva de performanta

6.2 Obiectivele specifice

1.Familiarizarea cursantilor cu notiunile specifice domeniului
psihologiei sportului

2. Cunoasterea de catre studenti a principalelor metode si
tehnici psihologice utilizate in activitatea sportiva de|

erformanta

7. Rezultatele invatarii

Studentul:
Defineste notiunile, pricipiile si legitatile specifice sportului de performanta

g. Descrie particularitatile diverselor tipuri de ramuri sportive din perspectiva exigentelor]
s psihologice
e Explica problematica si terminologia de specialitate, in vederea aplicarii in procesul de|
o asistare si consiliere a sportivilor, antrenorilor si familiilor
intelege utilitatea tehnicilor de comunicare si de relationare pentru abordarea
adecvata a sportivilor de performanta in context competitional
Studentul:
Aplica deprinderile de identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si
W analiza a datelor
-.g Utilizeaza si aplicd cunostintele specifice psihologiei cu aplicatii la sportul de
2 performant3
5— Comunica eficient si conlucreaza in parteneriat cu alti specialisti (eventual psihiatri)

in cazurile problematice, ori la risc
Opereaza cu noile tehnologii si resurse digitale pentru a selecta si analiza informatiile
relevante, pentru cazuistica intalnita

Responsabilitate si
autonomie

Studentul:
Se informeaza si se documenteaza, formandu-si abilitati de autoevaluare si practica
reflexiva

Manifesta perseverenta si initiativa in realizarea sarcinilor

Colaboreaza eficient in cadrul grupul de lucru si in echipa multidisciplinara, pentru
indeplinirea unor sarcini specifice profesiei

Respecta principiile, normele, valorile de etica profesionala si pe cele de integritate

academica

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore alocate
1. Cerintele psihologice ale practicarii sportului de | Prelegerea  participativa, 1
performanta. Solicitari specifice diferitelor ramuri | dezbaterea, expunerea

de sport interactivd,  conversatia

2. Atributiile psihologului in contextul activitatii | euristica, problematizarea 1
sportive de performanta.
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3. Relatia dintre psiholog si antrenor in beneficiul 1
sportivilor si al echipei

4. Imaginarea mentala si rolul acesteia in formarea 1
deprinderilor motrice si insusirea tehnicilor de

relaxare.

5. Reglarea anxietatii precompetitionale. Relatia 1
dintre anxietate si motivatie in sport

6. Teoriile motivatiei cu aplicatii la sportul de 1
performanta

7. Teoriile agresivitatii cu aplicatii la sportul de 1
performanta

8. Procesele afective in sport. Rolul mobilizator al 1
emotiilor constructive

9. Stres si mecanisme de coping In sportul de 1
performanta

10. Omogenitatea, coeziunea si sintalitatea 1
echipei, un factor de succes.

11. Personalitatea sportivilor de performanta. 1
Studii si cercetari in domeniu

12. Modalitati de interventie pentru optimizarea 1
proceselor psihice in sport

13.  Grila proceselor psithice 1in  sport. 1
Profesiograma ramurii sportive

14. Elemente de consiliere a sportivilor 1
BIBLIOGRAFIE

Cashmore, E., (2008) - Sport and Exercise Psychology — The Key Concepts, Routledge

Epuran, M., (2011) - Motricitate si psihism 1n activitatile corporale, Bucuresti, Editura FEST (Vol.
I'si 1)

Epuran, M., Holdevici, I, (2001) Psihologia sportului de performanta-teorie si practica, Bucuresti,
Ed. FEST.

Giurgiu, L., (2013) — Psihologia activitatilor fizice si sportive - Note de curs

Heil, J (1993) - Psychology of Sport Injury, Human Kinetics, Champaign, Il

Karageorghis, K, Terry, C (2011) — Inside Sport Psychology, Human Kinetics, Champaign, I
Martens, R. (1985) - Coaches guide in sport psychology, Human Kinetic Books, Champaign,
[linois.

Murphy, S. (1995) - Sport Psychology Intervention, Human Kinetics, Champaign, Il

Murphy, S., (2005) — The Sport Psych Handbook, Human Kinetic Books, Champaign, Illinois
Orlick, T., (1990) - In pursuit of excellence, Leisure Press, Champaign, Illinois.

Taylor, J., ilson, G., (2005) — Applying Sport Psychology — Four Perspectives, Human Kinetic
Books, Champaign, Illinois

Tenenbaum, G & Eklund, R. (2007), Handbook of sport psychology , Wiley & Sons, Inc.

8.2 Seminar / Laborator/Lucrari practice/Stagii Metode de predare Numar ore
alocate

Obiectivele interventiei psihologice in probleme specifice Exercitiul de 2
sporturilor individuale si de echipa reflectie,

Caracteristici ale relatiei antrenor — sportiv - psiholog conversatia 2
Antrenamentul mental. Pregatirea mentala pentru concurs euristica, 2
Sindromul Burnout. Sursele stresului competitional Dezbaterea, 2
Tehnici de optimizare a capacitatii de concentrare a Problematizarea 2
sportivilor; Fixarea obiectivelor performantiale
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Consilierea psihologica a sportivilor accidentati si/sau cu 2
dezechilibre alimentare
Retragerea din sport, consilierea in vederea adaptarii la o 2
viatd Tn afara sportului

9. Evaluare
. . o 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare e
nota finala
Verificarea cunostintelor
undamentale N
9.4 Curs f s Examen tip grila 60 %
Evaluarea capacitdtii de
argumentare logicd si coerentd
Capacitatea de aplicare a
cunostintelor la exercitii si studii de| Participare activa la seminar 10 %
9.5 Aplicatii* caz
Interes si capacitate de lucru Prezentarea unui proiect de 30 %
pentru studiu individual si Tn echipdlechipd cu tematicd prestabilitd 0
9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
. Pentru promovarea disciplinei este nevoie de obtinerea a minimum 50% din punctajul
alocat cursului, laolalta cu fTnsusirea elementelor fundamentale din continutul disciplinei si
indeplinirea unui numar minim de prezente la activitatile de curs si seminar

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,

28.09.2025 GIURGIU RODICA LAURA GIURGIU RODICA LAURA

Data avizarii in Departament, Director de Departament,

30.09.2025 CALIN MARIANA FLORICICA
Decan,

MATEI SILVIA RALUCA



